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Kapitola 1

Lidska povaha

Obr. 1 Takto vypadaji greeblové, které pouzili Isabel Gauthierova a Michel J. Tarr.
Publikovano v ¢lanku ,Jak se stat odbornikem na ,greebly: zkoumani mecha-
nismu stojicich za schopnosti rozpoznavat tvaie“, ktery vysel v periodiku Vision
Research 37, €. 12 (1. 6. 1997): str. 1673—82. Autory obrazku jsou Scott Yu, Isabel
Gauthierova a Michael J. Tarr.
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Kapitola 4

Analyza p¥irody

pokoje pacientti

O
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Obr. 2 Obrazek znazoriuje vyhled z nemocni¢nich pokojt z vyzkumu Rogera Ulri-
cha z roku 1984. Pfevzato z ¢lanku Rogera S. Ulricha ,,Pohled z okna mtize ovlivnit
zotavovani po operaci®, Science 224, ¢. 4647 (1984): 420-421. Obrazek byl pouzit
se souhlasem Rogera Ulricha.
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Obr. 3 Vizudlni znazornéni patnacti fundamentalnich vlastnosti, které nachazime
v prirod¢, podle Christophera Alexandera.

@ progresguru

vydavatelstvi audioknih



Interiér

Exteriér

Obr. 4 Vzorové fotografie podobné tém, které byly vyuzity ve studii Coburna a kol.
v roce 2019. Obrazky v prvnim sloupci byly hodnoceny jako méné piirodni nez
obrazky ve druhém sloupci, i kdyz na Zadném z nich se nenachazi p¥iroda. Autofi

fotografii: Emily Graffova, Marc Berman a Katie McClimonova.
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Méné prirodni/méné oblibeny Vice p¥irodni/vice oblibeny

Dimenze ptirodni/esteticky

Obr. 5 Ukazka vysledkt analyzy pomoci vicerozmérného skalovani. Je zde vidét
prvni dimenze, ktera zptisobila nejvétsi rozptyl v hodnoceni podobnosti. Dimenze 1
jde ve sméru zleva doprava. Vidite, ze nalevo je vice rovnych linii a napravo vice
téch zaoblenych. Lidé hodnotili obrazky vpravo jako ptirodnéjsi a vice se jim libily.
I kdyz po ucastnicich vyzkumu nikdo nechtél, aby ve fotografiich hledali pfirodu
nebo na ni mysleli, stejné ji tam vidéli, i kdyZ neni vyslovené pfitomna. Autofi foto-
grafii: Marc Berman, Haim Tsabar, Emily Graffova a Katie McClimonova.

[ D
Obr. 6 Obrazky, které se liSily v hodnoté D (fraktalni dimenze). D = 1,14 (A), D =

1,32 (B), D =1,51 (C) a D = 1,70 (D). U&astnici upfednostiiuji obrazky se stfedni
hodnotou fraktalni dimenze, jak vidime na obrazku B, a vykazuji v reakci na tento

podnét vétsi uvolnéni nervové soustavy. Pievzato z clanku ,,Percepéni a fyziologic-
ké reakce na fraktaly v dile Jacksona Pollocka“ od Richarda p. Taylora a kol. Vysel
v magazinu Hranice lidské neurovédy 5 (2011). Tento obrazek byl reprodukovan se

svolenim Richarda Taylora.
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Vice ptirodni

Vice méstsky

Obr. 7 Horni fada jsou fotografie piirody a spodni fada fotografie mésta. Obrazky
ve sloupci ,,Vysoka oblibenost™ maji podobnou oblibenost a stejné tak obrazky ve
sloupci ,,Nizka oblibenost“. Tento obrazek je adaptaci obrazku ze studie Kimberly
L. Meidenbauerové a kol. ,,Emo¢ni ptinosy pobytu v pifirodé: co s tim ma piiroda
spole¢ného?*, Magazin environmentalni psychologie 72 (1. prosince 2020): 101498.
Autofi fotografii: Katie McClimonova a Emily Graffova.

Obr. 8 Tento typ fotografii se t&€si veliké oblibé a je velmi obtizné najit fotografie
meésta, které by se lidem libily stejn€. Autoii fotografii: Katie McClimonova a Emily
Graffova.
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Kapitola 5

Pf¥iroda pomdha se zdravim

Obr 9 Kvantifikace kiivek a rovnych linii v tomto parku TKF. Vlevo je pivodni
fotografie a obrazek vpravo ukazuje extrahované kiivky a rovné linie. Tento obra-
zek byl pouzit se svolenim nadace TKF/Nature Sacred a Kate Schertzové a Marca

Bermana.

@ progresguru

vydavatelstvi audioknih



Nerovné okraje = 0,07 Nerovné okraje = 0,09
P¥irodnost = 3,84 P¥irodnost = 2,00

Nerovné okraje = 0,11 Nerovné okraje = 0,15
P¥irodnost = 5,12 P¥irodnost = 2,62

Obr. 10 Kazdy park TJF/Nature Sacred ma lavi¢ku, pod kterou se nachazi denik, do
kterého navstévnici zapisuji. Pomoci algoritmu pro zpracovani obrazki jsme spoci-
tali mnozstvi kiivek v parcich. Pozadali jsme také ucastniky studie, aby ohodnotili,
nakolik jim dané fotografie ptipadaji ptirodni, a z jejich dat jsme vytvofili skore pii-
rodnosti. Parky hodnocené jako pfirodnéjsi podnécovaly ucastniky k tomu, aby do
deniki psali o tématech spojenych s ptirodou. Ugastnici v parcich s vy$§im podilem
ktivek spiSe psali o tématech spojenych se spiritualitou a zivotni cestou. Obrazek
vytvorila Kate Schertzova a byl reprodukovan se svolenim Kate Schertzové, Marca
Bermana a nadace TKF/Nature Sacred.
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Vice p¥irodnich

pFirodnich

v

Méné

Obr. 11 Modelovy obrazek reprezentujici nasi studii z roku 2018. Obrazky se lisi
urovni pfirodnosti a mnozstvim kiivek. Horni fada obrazkti ma podobné hodnoce-
ni piirodnosti. Obrazky v pravém sloupci obsahuji vice kiivek nez obrazky vlevo.
Pohled na obrazky s vice kiivkami zptisoboval, ze 1idé vice mysleli na spiritualitu
a zivotni cestu. Autofi fotografii: Emily Graffova a Katie McClimonova.
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Obr. 12 Fotografie jsme pozménili, aby Gcastnici nedokézali urcit, na co se vlastné
divaji. Obrazky ve spodni fad€ jsou pozménénou verzi fotografii nahote. Linie sa-
motné jsme ponechali, takZze spodni obrazky obsahuji stejné mnozstvi kiivek i rov-

nych linii jako fotografie nahofe, ov§em neni jiZ mozZné urcit, co se na obrazku

nachazi — tj. nevidite stromy, zivé ploty, lavicky ¢i budovy. Na obrazku vlevo dole
se nachazi vétsi mnozstvi kiivek nez na obrazku vpravo dole. | kdyz nevite, na co se
divate, i tak bude obrazek vlevo podnécovat myslenky na téma spirituality a Zivotni
cesty vice nez obrazek vpravo. Obrazek vytvorila Kate Schertzova a byl pouzit se
svolenim Kate Schertzové, Marca Bermana a nadace TKF/Nature sacred.
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Kapitola 7

P¥iroda na predpis
pro kvalitu vztahi

P = ®H 8 N % w2

Obr. 13 Priklady skromného vyhledu do zelené a bohatého vyhledu do zelené z pra-

ce Kuové a Sullivana. Jedna se o zafizeni Robert Taylor Homes. Obrazek byl repro-
dukovan se svolenim Williama Sullivana.
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(A) Pocet navstév parku (B) Procento korunové plochy
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(C) Aktivita v ulicich bydlisté (D) Celkova mira kriminality

Obr. 14 Mapy navstév parkti, korunové plochy, aktivity v ulicich a kriminality
v Chicagu. Obrazek reprodukovan se svolenim Kate Schertzové a Marca Bermana.
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Kapitola 9

P¥idat p¥irodu do svého prostredi

Obr. 15 Fotografie Domu pro stromy v Ho Ci Minové mésté ve Vietnamu, jak jej
navrhl architekt VO Trong Nghia. Autorem fotografii je Hiroyuki Oki a byly repro-
dukovany s jeho svolenim.
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Obr. 16 Dvete s vice urovnémi méfitka (tj. vice fraktalni) vlevo a dvere s mén¢ Grovné-
mi méfitka (tj. méné fraktalni) vpravo. Fotografie pouzita se svolenim Alexe Coburna.

Obr. 17 Kontrast na vice urovnich (fraktalnost) v ptipadé domu ve francouzském

stylu (Cardesse, Francie) vlevo. Mén¢ urovni kontrastu (méné fraktald) na fasade
Skoly (Coventry, Anglie) vpravo. Fotografie pouzita se svolenim Alexe Coburna.
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