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Kapitola 1

Lidská povaha

Během našeho dlouhého vědeckého bádání bylo mnoho oka-
mžiků, kdy jsme mezi jednotlivými výzkumy neviděli žádnou 
souvislost. Postupně se ale začal vynořovat větší, koherentní 

systém.

— Rachel Kaplanová a Stephen Kaplan, 
environmentální psychologové, Zažívat přírodu

Když jsem poprvé četl Nadaci, knižní sérii Isaaca Asimova, byl 
jsem ještě teenager. Děj se odehrával v roce 12 067 Galaktické 

éry a matematik Hari Seldon založil nový vědní obor, který doká-
zal předpovídat budoucnost. Byl jsem úzkostné dítě a připadalo mi, 
že toto by mohlo vyřešit mé problémy. Seldonův obor se nazýval 
psychohistorie a propojoval historii, fyziku, matematiku, sociologii 
a psychologii. Odložil jsem knihu a zahleděl jsem se z okna na před-
městí Detroitu. Představoval jsem si svět, ve kterém jsem psychohis-
torikem a používám svou lásku k matematice a k vědě k tomu, abych 
analyzoval minulost a pomocí složitých rovnic vytvářel spolehlivé 
předpovědi pro budoucnost. Povzdechl jsem si. Věděl jsem, že na 
Michiganské univerzitě se žádný takový obor studovat nedá.

Pravdou bylo, že jsem nevěděl, co budu dělat a  čím „budu“, 
až budu dospělý. Psychologie mě zajímala, ale neuměl jsem si 
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Isabel Gauthierová, kognitivní neurovědkyně a vedoucí Labora-
toře vnímání objektů na univerzitě ve Vanderbiltu, provedla spolu 
se svými kolegy řadu velmi zajímavých experimentů na lidech, aby 
prohloubila naše poznání toho, jak se neuroplasticita závislá na zku-
šenosti s  věkem mění. V  mozku je oblast, která je aktivní, pokud 
se díváme na lidské tváře. Říká se jí fusiformní obličejová oblast 
(FFA) a  nachází se ve ventrální (spodní) části spánkové mozkové 
kůry. Gauthierová a její kolegové uspořádali experiment, při kterém 
ukazovali dospělým lidem lidské tváře a také abstraktní objekty po-
dobné lidským tvářím, takzvané „greebly“10 (obr. 1), a měřili jejich 
mozkovou aktivitu pomocí fMRI (funkční magnetické rezonance).
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get the saying “You can’t teach old dogs to learn new tricks.” "ough the 
saying should really be “It’s harder to teach old dogs new tricks,” because 
we do continue to have neuroplasticity as we age; it’s just more limited and 
dependent on what underlying biology is in play.

Along with her colleagues, Isabel Gauthier, a cognitive neuroscientist 
and head of the Object Perception Lab at Vanderbilt University, conducted 
some really interesting experiments in humans to further our understand-
ing of experience-dependent plasticity as we age. "ere’s a speci!c brain 
area that becomes active when people see faces. It’s known as the fusiform 
face area (FFA), and it’s located in the ventral temporal cortex. Gauthier and 
colleagues designed an experiment where they showed adults human faces 
and then showed them abstract face-like objects called Greebles10 (!gure 1) 
while measuring their brain activity with fMRI.

Figure 1. Sample Greebles that were used in Isabel Gauthier and Michael J. Tarr, 

“Becoming a ‘Greeble’ Expert: Exploring Mechanisms for Face Recognition,” 

Vision Research 37, no. 12 (June 1, 1997): 1673–82. Image created by Scott Yu, 

Isabel Gauthier, and Michael J. Tarr.

"e participants’ FFAs became active when they saw the faces, but not 
when they saw the Greebles. But Gauthier and colleagues then trained the 
participants to see patterns in the Greebles and to identify them and know 
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Obr. 1 Takto vypadají greeblové, které použili Isabel Gauthierová a Michel J. Tarr. 
Publikováno v  článku „Jak se stát odborníkem na ‚greebly‘: zkoumání mecha-
nismů stojících za schopností rozpoznávat tváře“, který vyšel v  periodiku Vision 
Research 37, č. 12 (1. 6. 1997): str. 1673–82. Autory obrázku jsou Scott Yu, Isabel 
Gauthierová a Michael J. Tarr.

FFA účastníků vykazovala aktivitu, když se dívali na lidské tváře, 
ale ne, když jim byli předloženi greeblové. Gauthierová a její kole-
gové ale účastníky experimentů naučili, jak v jednotlivých greeblech 
rozpoznávat rysy, odlišit je od sebe, a dokonce jim přiřadit jména. 
Představili jim je, jako by se jednalo o lidi. Ukázali jim greebla Boba 
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Analýza přírody

Ti, kdo přemítají o krásách přírody, získají zdroj síly, jenž jim 
bude dostupný až do smrti. Na přírodě a jejích opakujících se 
rytmech je něco nekonečně léčivého. Je to jistota, že po noci 

přijde rozbřesk a po zimě přijde jaro.

— Rachel Carsonová, spisovatelka, vědkyně, ekoložka

Kdybyste mi v době, kdy jsem nastupoval na vysokou školu, řek-
li, že si budu brzy povídat se stromy, možná bych o tom, že se 

na školu vykašlu, uvažoval ještě intenzivněji. A pak najednou vidím 
sám sebe, vědce s  doktorátem, jak stojím před obrovským dubem 
a ptám se ho: „Čím tak působíš na můj mozek?“

Něco na tom stromě – něco, co měl společného s celým světem pří-
rody, jejími tvary, vůněmi, zvuky a texturami – ovlivňuje lidskou neu-
robiologii a doplňuje rezervoár naší řízené pozornosti, zdokonaluje 
naše kognitivní funkce a zlepšuje nám náladu. Zajímalo mě, zda jako 
vědec dokážu rozložit přírodu na jednotlivé prvky tak, abych zjistil, 
na co přesně lidský mozek reaguje. Šlo o zelenou barvu? Byl to tvar 
stromů? Nebo to způsoboval kyslík či něco podobného ve vzduchu?

Těmto otázkám se věnovali i jiní vědci.
Roger Ulrich během dospívání strávil obrovské množství času na 

klinikách a v nemocnicích, protože trpěl opakujícími se stafyloko-
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dostanou. Kdybychom podobný experiment prováděli my, chtěli by-
chom mít plnou kontrolu nad zkoumanými podmínkami. Zajímalo 
by nás, zda výhled z nemocničního okna do přírody způsobuje, že se 
lidé uzdravují rychleji než ti, kteří žádnou přírodu za oknem nemají, 
a postupovali bychom při tom stejným způsobem. Náhodně bychom 
pacienty přiřadili do různých pokojů a snažili se zajistit, aby lidé po-
dobného věku, ve srovnatelném zdravotním stavu a stejného pohlaví 
dostali různé pokoje. A přesně to se  – v  podstatě náhodou  – stalo 
i během tohoto experimentu.

Když si Ulrich procházel záznamy pacientů z let 1972 až 1981, 
zjistil, že pacienti po operaci, kteří byli umístěni v pokojích s  vý-
hledem do přírody, zůstávali v nemocnici kratší dobu než pacienti 
s výhledem na cihlovou zeď (viz obrázek 2). Důležité je, že pacienti 
s výhledem do přírody i pacienti s výhledem na zeď byli podobného 
věku v podobném zdravotním stavu, patřili ke stejnému etniku a do 
stejné socioekonomické třídy a měli stejné pohlaví.
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with no nature views, we would do the same thing: Randomly assign peo-
ple to the di(erent rooms, and try to ensure that people of the same age, 
health, and gender were assigned to the di(erent rooms. "is is essentially 
what happened just by chance in this study.

Looking at patient recovery records between 1972 and 1981, Ulrich 
found, incredibly, that surgical patients assigned to rooms with nature views 
had shorter postoperative hospital stays than patients in similar rooms that 
faced brick walls (see !gure 2). Importantly, the nature-view participants 
and the non-nature-view participants were of similar age, health, ethnicity, 
wealth, and gender.

Figure 2. Image depicting the views from hospital rooms from Roger 

Ulrich’s 1984 study. From Roger S. Ulrich, “View "rough a Window May 

In'uence Recovery from Surgery,” Science 224, no. 4647 (1984): 420–21. "is 

image was reproduced with permission from Roger Ulrich. 

zotavovací 
místnost 

po anestezii

cihlová zeď

pokoje pacientů

chodba

More speci!cally, Ulrich found a stunning pattern: Patients in the 
rooms overlooking a small stand of leafy trees were getting discharged al-
most a day earlier, on average, than those in otherwise identical rooms who 
only had a view of a wall.4 "e patients with the views of nature also used 
less pain medication, and less potent pain medication. "is was remarkable. 
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Obr. 2 Obrázek znázorňuje výhled z nemocničních pokojů z výzkumu Rogera Ulri-
cha z roku 1984. Převzato z článku Rogera S. Ulricha „Pohled z okna může ovlivnit 
zotavování po operaci“, Science 224, č. 4647 (1984): 420–421. Obrázek byl použit 
se souhlasem Rogera Ulricha.
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pomáhají se soustředit a zorientovat se v prostředí. Také se díky nim 
cítíme chráněni a v bezpečí.

Alexander také zdůrazňoval ve svém designu „hluboké provázá-
ní a nejednoznačnost“ – rysy, které přitáhnou pohled, ale nevyžadují 
soustředění celé naší mysli. To nám opět připomíná pojem jemné fas-
cinace manželů Kaplanových. Alexander myšlenku hlubokého prová-
zání rozvíjel následovně: „V překvapivě vysokém množství případů 
obsahují živoucí struktury určitou formu provázání: situace, jejichž 
středy jsou ,propleteny‘ se svým okolím. Proto je pro nás obtížné střed 
od jeho okolí přesně odlišit.“16 Příkladem takového hlubokého pro-
vázání v přírodě mohou být suky v kmeni stromu a mech obrůstající 
základnu kmene (a proplétající se s kůrou), velký balvan v řece vyční
vající nad hladinu nebo voda valící se po skále v podobě vodopádu.

silné centrum

hranice

prázdnota 
(otevřený prostor)

kontrast  
(odlišnost)

úrovně měřítka 
(proporce)

přechody

dobrá forma 
(přizpůsobení)

lokální  
symetrie

pozitivní prostor 
(komplementarita)

ozvěny  
(podobnost)

střídavé 
opakování

hluboké  
provázání  

(nejednoznačnost)

drsnost  
(individualita)

jednoduchost 
a vnitřní klid

neoddělitelnost 
(propojenost)

Obr. 3 Vizuální znázornění patnácti fundamentálních vlastností, které nacházíme 
v přírodě, podle Christophera Alexandera.

Příklady toho, jak design imituje hluboké provázání, může být to, 
jak do sebe zapadají jednotlivé klády ve zdech srubu a vzory na mno-
hých tapetách (např. tapetách ve stylu Williama Morrise), kobercích 
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dimenze, které nejvíce ovlivňovaly způsob, jakým účastníci posuzo-
vali podobnost mezi fotografiemi.

92      Nature and the Mind

Figure 4. Sample images that are similar to those used in Coburn et al., 2019. 

Column 1 images are rated as less natural than column 2 even though there 

is no overt nature in them. Image credits: Emily Gra(, Marc Berman, and 

Katie McClimon.

What you can notice in !gure 5 is something quite striking. Looking from 
le# to right, you can see the !rst dimension that explained the most variance 
in these similarity ratings. "e interiors and exteriors with more straight edges 
are on the le#, and the ones that have more curved edges are on the right. We 
found this to be interesting, especially because participants were just moving 
pictures around on the screen, and this quite salient dimension emerged.

Less Fractal Design More Fractal Design

Interior

Exterior
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Obr. 4 Vzorové fotografie podobné těm, které byly využity ve studii Coburna a kol. 
v  roce  2019. Obrázky v  prvním sloupci byly hodnoceny jako méně přírodní než 
obrázky ve druhém sloupci, i když na žádném z nich se nenachází příroda. Autoři 
fotografií: Emily Graffová, Marc Berman a Katie McClimonová.

Na obrázku č. 5 je něco velmi zajímavého. Prohlížíte-li si jej zleva 
doprava, uvidíte první dimenzi, která nejvíce ovlivňovala hodnoce-
ní podobnosti jednotlivých obrázků. Interiéry a exteriéry, kde bylo 
víc se rovných hran a  stran, se nachází vlevo, a  ty, kde bylo více 
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zaoblených kontur, se nachází vpravo. Připadalo nám to zajímavé 
hlavně proto, že účastníci studie pouze pohybovali fotografiemi po 
obrazovce, ale tato dimenze se ihned projevila velmi výrazně.
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Figure 5. Sample reproduction of the results from the multidimensional 

scaling analysis showing the !rst dimension that explains the most variance 

in similarity judgments. Dimension 1 goes from le# to right. Going from 

le# to right you can see that this dimension is related to straighter lines on 

the le# and more curved lines on the right. People also rated the images 

on the right as being more natural and more preferred. So even though 

the participants were not asked to think of or see nature in these images, 

they do, even though there is no overt nature present. Image credits: Marc 

Berman, Haim Tsabar, Emily Gra(, and Katie McClimon.

We took this investigation one step further. We asked a second group 
of participants to rate each of these images on a scale from one to seven for 
how natural they thought the images were. "en, we asked a third group of 
participants to rate each image on a scale from one to seven for how much 
they liked each image. "en we took the values of each image on that !rst 
dimension from the multidimensional scaling analysis—that is, where each 
image was on that !rst dimension (as shown in !gure 5). If the image was 
way on the le#, it would have a large negative value; if it was way on the 
right, it would have a large positive value. If it was more towards the middle, 
it would have a value around zero.

What we found was a very strong positive correlation between natural-
ness ratings and the image’s value on that !rst dimension, and also a strong 
positive correlation between preference ratings and the image’s value on that 
!rst dimension. So, this !rst dimension seemed to represent images going 
from more built and less preferred to more natural and more preferred. Again, 

Naturalness / Aesthetic Dimension

Lower Naturalness / Preference Higher Naturalness / Preference
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Méně přírodní/méně oblíbený

Dimenze přírodní/estetický

Více přírodní/více oblíbený

Obr. 5 Ukázka výsledků analýzy pomocí vícerozměrného škálování. Je zde vidět 
první dimenze, která způsobila největší rozptyl v hodnocení podobnosti. Dimenze 1 
jde ve směru zleva doprava. Vidíte, že nalevo je více rovných linií a napravo více 
těch zaoblených. Lidé hodnotili obrázky vpravo jako přírodnější a více se jim líbily. 
I když po účastnících výzkumu nikdo nechtěl, aby ve fotografiích hledali přírodu 
nebo na ni mysleli, stejně ji tam viděli, i když není vysloveně přítomná. Autoři foto-
grafií: Marc Berman, Haim Tsabar, Emily Graffová a Katie McClimonová.

Posunuli jsme se při výzkumu ještě o krok dále a požádali jsme 
druhou skupinu účastníků, aby ohodnotili každou fotografii na škále 
od jedné do sedmi podle toho, jak přírodní se jim fotografie zdály. 
Pak jsme požádali třetí skupinu účastníků, aby každý obrázek ohod-
notili na škále od jedné do sedmi podle toho, jak se jim který obrázek 
líbí. Pak jsme každému obrázku přiřadili hodnotu podle toho, jak 
se pohyboval na škále podle první dimenze vícerozměrného škálo-
vání – tj. kde se každý obrázek nacházel podle první dimenze (viz 
obrázek 5). Pokud byl obrázek hodně vlevo, dostal výrazně zápornou 
hodnotu, pokud vpravo, přiřadili jsme mu výrazně kladnou hodnotu. 
Pokud se pohyboval kolem středu škály, dostal hodnotu blízkou nule.

Objevili jsme velmi silnou pozitivní korelaci mezi hodnocením 
přírodnosti fotografie a její hodnotou na škále první dimenze a také 
silnou pozitivní korelaci mezi oblíbeností obrázku a jeho hodnotou 
na škále první dimenze. První dimenze tedy zároveň reprezentova-
la postup obrázků od těch více umělých a  méně oblíbených po ty 
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bez konkrétně zaměřené pozornosti.32 Když se vlny alfa navýší, ne-
musí to vždy znamenat, že mozek odpočívá. Existují výzkumy, které 
ukázaly, že alfa vlny se objeví ve chvíli, kdy pracovní paměť ne-
zpracovává mnoho podnětů.33 Je také možné, že mít méně informací 
v pracovní paměti na nás působí uvolňujícím způsobem. K tomu je 
ale potřeba ještě získat další data.

I když jsou výsledky výzkumu, které naznačují, že fraktály střední 
složitosti spouštějí procesy relaxace, vzrušující, bude třeba se tomuto 
tématu dále vědecky věnovat. Může to také souviset s  tím, že lidé 
u středně složitých fraktálů očima sledují méně vzorů a nezatěžují 
tolik paměť. I přes tyto výhrady je velmi zajímavé, že středně slo-
žité fraktály mají tak zvláštní moc. Tato úroveň složitosti je vlastní 
mnoha fraktálům nacházejícím se v přírodě. A i zde platí, že právě 
tyto přírodní podněty lidé nejvíce upřednostňovali a docházelo k nej-
výraznější neurologické reakci odkazující na stav relaxace.34 Tyto 
výsledky korespondují s  výsledky Ulrichovými, který dokázal, že 
dívání se na přírodní podněty navyšuje v mozku frekvenci alfa a že 
pohled na městskou scenérii takto nefunguje.
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While they are exciting results suggesting that mid-level fractalness may 
be more relaxing to process, more research is likely needed. It might be that 
people were just tracking fewer objects or remembering less of the image at 
mid-levels of fractalness. Even with these caveats, it is very interesting that 
there appeared to be something special about mid-level fractalness, which 
tends to be the range of fractalness for many natural stimuli, and again, peo-
ple preferred those stimuli the most and those stimuli produced the larg-
est neural relaxation response.34 "ese results are also consistent with some 
of Ulrich’s work showing that viewing nature stimuli also increased alpha 
power compared to viewing urban scenery.

Figure 6. Images that varied in the fractal dimension D, from D = 1.14 

(A), D = 1.32 (B), D = 1.51 (C), to D = 1.70 (D). Participants prefer images 

that have a middle value of the fractal dimension, such as the image in 

B, and show a greater neural relaxation response to those stimuli. From 

Richard P. Taylor et al., “Perceptual and Physiological Responses to Jackson 

Pollock’s Fractals,” Frontiers in Human Neuroscience 5 (2011). "is image was 

reproduced with permission from Richard Taylor.

A NECESSARY ASIDE ABOUT 
BRAIN IMAGING STUDIES

I know this might be a bit disruptive to the reader, because I’ve just cited 
a study that looked at brain di(erences a#er participants saw images that 
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Obr. 6 Obrázky, které se lišily v hodnotě D (fraktální dimenze). D = 1,14 (A), D = 
1,32 (B), D = 1,51 (C) a D = 1,70 (D). Účastníci upřednostňují obrázky se střední 
hodnotou fraktální dimenze, jak vidíme na obrázku B, a vykazují v reakci na tento 
podnět větší uvolnění nervové soustavy. Převzato z článku „Percepční a fyziologic-
ké reakce na fraktály v díle Jacksona Pollocka“ od Richarda p. Taylora a kol. Vyšel 
v magazínu Hranice lidské neurovědy 5 (2011). Tento obrázek byl reprodukován se 
svolením Richarda Taylora.
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Abychom tomu přišli na kloub, ukázali jsme účastníkům vý-
zkumu buď obrázky přírody, nebo obrázky města, ale takové, které 
měly stejné hodnocení oblíbenosti (viz obr. 7). Jedním z mnoha prv-
ků těchto výzkumů, které mohou vést k mnohoznačným závěrům, 
je fakt, že přírodní výjevy se účastníkům obecně líbily více než ty 
městské. Není tedy jasné, zda přínosy přírody tkvěly v tom, že pří-
roda obsahuje něco zvláštního, co na nás působí, nebo prostě jen na 
účastníky mělo pozitivní vliv to, že se dívali na něco, co se jim líbí.

110      Nature and the Mind

Figure 7. "e top row are more natural images and the bottom row are 

more urban images. "e higher-preference nature and urban images 

are similarly liked and the lower-preference nature and urban images 

are similarly liked. "is !gure is an adaptation from a !gure from 

Kimberly L. Meidenbauer et al., “"e A(ective Bene!ts of Nature 

Exposure: What’s Nature Got to Do with It?,” Journal of Environmental 

Psychology 72 (December 1, 2020): 101498. Image credits: Katie 

McClimon and Emily Gra(.

As we designed this study, my PhD student at the time, Kim Meiden-
bauer (now an assistant professor at Washington State University), tried 
to equate nature and urban images on preference. Now, I should mention 
that it’s very di$cult to !nd urban images that are as liked as the most-
liked nature images. Some examples are shown in !gure 8, where these 

Higher Preference Lower Preference

More Natural

More Urban
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Obr. 7 Horní řada jsou fotografie přírody a spodní řada fotografie města. Obrázky 
ve sloupci „Vysoká oblíbenost“ mají podobnou oblíbenost a stejně tak obrázky ve 
sloupci „Nízká oblíbenost“. Tento obrázek je adaptací obrázku ze studie Kimberly 
L. Meidenbauerové a kol. „Emoční přínosy pobytu v přírodě: co s tím má příroda 
společného?“, Magazín environmentální psychologie 72 (1. prosince 2020): 101498. 
Autoři fotografií: Katie McClimonová a Emily Graffová.

část první: Krize lidské pozornosti a náš výzkum
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Když jsme připravovali tento výzkum, pokusila se moje tehdejší 
doktorandka Kim Meidenbauerová (nyní odborná asistentka na Stát-
ní univerzitě ve Washingtonu) pospojovat obrázky přírody a města, 
které mají shodnou úroveň preference. Měl bych zmínit, že je velmi 
obtížné najít fotografie měst, které jsou stejně oblíbené jako ty nej-
oblíbenější fotografie přírody. Některé příklady najdete na obrázku 8, 
kde jsou obrázky přírody, které se lidem líbí více než cokoli, co kdy 
stvořil člověk. Je nemožné najít obrázek města nebo lidského výtvoru, 
který se bude lidem líbit stejně jako fotografie údolí Yosemite. Stejně 
obtížné je najít obrázky přírody, které se lidem líbí tak málo jako ty 
nejošklivější fotografie města (zbořeniště, tovární komíny nebo špi-
navé záchodky). Kim z toho byla nešťastná. Do studie tedy zahrnula 
stejně oblíbené obrázky přírody i města – ať už vysoko, nebo nízko na 
škále oblíbenosti. Otázka zněla: vystavíme-li lidi fotografiím přírody 
s vysokou atraktivitou, zlepší jim to náladu více než pohled na foto-
grafii města se stejnou atraktivitou? Pokud by tomu tak bylo, museli 
bychom předpokládat, že na přírodě je něco zvláštního, co má vliv na 
naši náladu. A opačně, pokud by vystavení těmto podnětům o stej-
né atraktivitě ovlivňovalo náladu stejným způsobem, museli bychom 
předpokládat, že příroda žádný takový speciální vliv nemá.

Decomposing Nature      111

kinds of nature images are more well-liked than any human-made or 
urban image. You just can’t !nd human-made or urban images that are as 
well liked as Yosemite Valley. It is also equally di$cult to !nd nature im-
ages that are as disliked as the least liked urban images, such as run-down 
buildings, factory smokestacks, or dirty washrooms. "is was something 
that drove Kim kind of crazy. "at said, the high-preference nature and 
urban images we included in this study were equally liked, and the same 
is true of the low-preference nature and urban images. "e question 
was: If we exposed people to the high-preference nature stimuli, would 
that improve mood more than exposing people to the high-preference 
urban stimuli? If so, that would suggest that there is still something spe-
cial about nature for improving mood. Alternatively, if exposure to these 
preference-equated stimuli improved mood to the same degree, it would 
suggest that, in terms of improving mood, there is nothing special about 
nature.

Figure 8. "ese kinds of nature images are very well-liked, and it is very 

di$cult to !nd any urban images that will be as well-liked as these. Image 

credits: Katie McClimon and Emily Gra(.

What we discovered is that there’s really no di(erence in people’s mood 
changes when they look at urban images versus when they look at natural 
images if their preference is equal.48 Art, architecture, 'ora, and fauna all 
elevate mood to the same degree if they have the same preference. So, a 
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Obr. 8 Tento typ fotografií se těší veliké oblibě a je velmi obtížné najít fotografie 
města, které by se lidem líbily stejně. Autoři fotografií: Katie McClimonová a Emily 
Graffová.
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Příroda pomáhá se zdravím

V přírodě není nic dokonalé a vše je dokonalé. Stromy mohou 
být celé pokroucené a zdeformované a stále jsou krásné.

— Alice Walkerová, spisovatelka, básnířka a aktivistka

J sem profesorem na Univerzitě v Chicagu už více než deset let, 
a když mě něco trápí, snažím se najít si čas na procházku v příro-

dě. Když přemýšlím o tom, jaký má příroda vliv na duševní zdraví, 
často si vzpomenu na svůj poslední rok doktorandského studia.

Sluníčko v Ann Arbor krásně svítilo, ale já jsem byl rozladěný. 
Byla půlka června roku  2010. Zájem médií o  náš výzkum „Pro-
cházka v  parku“ postupně utichal a  přemýšleli jsme, co budeme 
zkoumat dál. Připravoval jsem se na obhajobu disertační práce. 
Profesně se mi dařilo, ale osobně tolik ne. Přešel jsem parkoviště 
a vstoupil jsem do parku Barton. Zamračil jsem se na dvojici, která 
stála na mostě nad řekou Huron a držela se za ruce. Odvrátil jsem 
se od párů, které se projížděly po řece na pramicích a dvojmístných 
kajacích. Nakopl jsem oblázek ležící na zemi, a abych se vyhnul 
dalším lidem, sešel jsem ze stezky a vydal jsem se přes louku za-
rostlou vysokou trávou. Na původní stezku jsem se vrátil až v ten 
nejzazší možný moment, aby mě mohla přivést k mému starému 
dubu.

Část druhá: Příroda na předpis
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každého z nás od středu dělila úplně jiná vzdálenost. Pak jsem 
se díky bohu tomu všemu zasmál, zpomalil jsem a začal jsem 
více vnímat okolí. Místo toho, abych si hleděl pod nohy, roz-
hlížel jsem se kolem sebe a uvědomil si, kolik je kolem krásy. 
A vůbec nezáleželo na tom, kde v labyrintu se nacházím. V tu 
chvíli jsem ucítil sluneční paprsky na tváři a ramenou. Vše se 
ve mně utišilo.“

Jak jsem již zmínil, kromě digitalizovaných deníků měla nada-
ce TKF/Nature Sacred i fotografie parků. U těchto fotografií jsme 
dokázali kvantifikovat různé vizuální vlastnosti, např. množství kři-
vek, počet rovných linií (viz obr. 9), množství fraktálů a vlastnosti 
barev (odstíny, sytost a zářivost). Pak jsme mohli propojit to, na co 
lidé v parcích mysleli, s kvantifikovanými vizuálními vlastnostmi 
parků.

The Nature Prescription for Mental and Cognitive Health      135

brushed shoulders with another although we were layers apart 
from the center. "en (by the Grace of God), I laughed at myself 
and started to walk more slowly more mindfully. As I looked 
out—instead of down at my feet—I realized there was beauty all 
around me—regardless of my place on the labyrinth. "is is when 
the sun’s warmth spread across my face, my shoulders. A stillness 
settled within me.”

In addition to these journal entries, the TKF foundation/nature sacred 
also had, as I mentioned, pictures of these parks. From those pictures, we 
could quantify di(erent visual features such as the number of curved edges, 
the number of straight lines (see !gure 9), the amount of fractalness, and 
di(erent color properties (hues, saturation, and luminance). With these 
quanti!ed visual features, we could link what people thought about in the 
parks with di(erent visual features in the parks.

Figure 9. Quantifying the number of curved edges and straight lines in 

this TKF park. "e image on the le# is the original image, while the image 

on the right shows the extraction of the curved edges and straight lines 

in the image. "is image was reproduced with the permission of the TKF 

Foundation/Nature Sacred and Kate Schertz and Marc Berman.

However, to link what people were thinking or writing about in these 
parks to these di(erent visual features in the parks, we needed a way to turn 
these journal entries into quantitative data. To do so, we ran a statistical 
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Obr 9 Kvantifikace křivek a  rovných linií v  tomto parku TKF. Vlevo je původní 
fotografie a obrázek vpravo ukazuje extrahované křivky a rovné linie. Tento obrá-
zek byl použit se svolením nadace TKF/Nature Sacred a Kate Schertzové a Marca 
Bermana.

Abychom ale s těmito vizuálními vlastnostmi parků mohli propojit 
to, na co lidé v parcích mysleli, potřebovali jsme převést deníkové 
zápisky na kvantitativní data. Pomohl nám k tomu statistický model 
zvaný latentní Dirichletova alokace (LDA), což je technika tematic-
kého modelování, kdy vezmete množství textu a  rozeberete ho na 



Část druhá: Příroda na předpis

156

při pohledu na obrázek. Výsledky byly zajímavé. Když se účastníci 
dívali na fotografie s větším množstvím křivek, s větší pravděpodob-
ností se jim myšlenky ubíraly směrem ke spiritualitě a tématu životní 
cesty a toto téma vybírali častěji.18The Nature Prescription for Mental and Cognitive Health      137

model called latent Dirichlet allocation (LDA), which is a topic-modeling 
technique where you can take a bunch of text and break it down into a 
number of di(erent topics. "en you can measure the weights of each 
of these topics for each journal entry. We ran a ten-topic model, mean-
ing that LDA would !nd and de!ne the ten most common topics in the 
data. A#er uncovering and de!ning the ten most prevalent topics across 
the whole journal corpus, we then quanti!ed how each of the more than 
eleven thousand journal entries was weighted on these ten topics. "e ten 
topics can be summarized as the following: religion, park, time and mem-
ories, life and emotion, nature, spirituality and life journey, family, world 
and peace, art, and celebration. A certain journal entry, for example, might 
have a 20 percent weighting on the nature topic and a 15 percent weighting 
on the world and peace topic.

With these data in hand, we were able to start correlating thought top-
ics with quanti!ed visual features from the park. As a sanity check, we had 
a separate group of online participants rate every image for how natural 
it was to them. "en we tested to see if the naturalness ratings of the park 
images correlated with the prevalence of people writing about the nature 
topic in the journal entries when they were in those parks. Sure enough, we 
found a correlation between how natural the pictures from the parks were 
rated with how o#en people in the parks wrote about the nature topic. "is 
was a nice sanity check about the method.

"en things started to get more interesting. We found through our data 
analysis that visitors tended to write more about the spirituality and life 
journey topic when they were in parks that had more curved edges (see 
!gure 10).

"ese were interesting results, but they were correlational. For exam-
ple, maybe people who are more spiritual choose to go to parks that have 
more curvy edges. So, Kate and I designed a second study to determine 
whether viewing scenes with more curved edges actually caused people to 
think more about spirituality and their life journey. "is time, we asked 
participants from across the country to look at images that we knew had 
more or less curved edges (see !gure 11). We then showed the participants 

Non�straight edges = .07
Naturalness = 3.84

Non�straight edges = .09
Naturalness = 2.00

Non�straight edges = .11
Naturalness = 5.12

Non�straight edges = .15
Naturalness = 2.62

Figure 10. Each TKF Foundation/Nature Sacred park has a bench with a 

journal beneath it that park visitors can write in. We counted the number of 

curved edges in the parks with image-processing algorithms. We also had 

participants rate these images for how natural they thought the pictures from 

the parks were, and from those data we created naturalness scores. Parks 

that were rated as more natural tended to inspire park visitors to write about 

journal topics related to naturalness. Participants who were in parks with 

more curved edges tended to write more about topics related to spirituality 

and their life journey. Figure created by Kate Schertz and reproduced with 

permission from Kate Schertz, Marc Berman, and the TKF Foundation/

Nature Sacred. 
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of these topics for each journal entry. We ran a ten-topic model, mean-
ing that LDA would !nd and de!ne the ten most common topics in the 
data. A#er uncovering and de!ning the ten most prevalent topics across 
the whole journal corpus, we then quanti!ed how each of the more than 
eleven thousand journal entries was weighted on these ten topics. "e ten 
topics can be summarized as the following: religion, park, time and mem-
ories, life and emotion, nature, spirituality and life journey, family, world 
and peace, art, and celebration. A certain journal entry, for example, might 
have a 20 percent weighting on the nature topic and a 15 percent weighting 
on the world and peace topic.

With these data in hand, we were able to start correlating thought top-
ics with quanti!ed visual features from the park. As a sanity check, we had 
a separate group of online participants rate every image for how natural 
it was to them. "en we tested to see if the naturalness ratings of the park 
images correlated with the prevalence of people writing about the nature 
topic in the journal entries when they were in those parks. Sure enough, we 
found a correlation between how natural the pictures from the parks were 
rated with how o#en people in the parks wrote about the nature topic. "is 
was a nice sanity check about the method.

"en things started to get more interesting. We found through our data 
analysis that visitors tended to write more about the spirituality and life 
journey topic when they were in parks that had more curved edges (see 
!gure 10).

"ese were interesting results, but they were correlational. For exam-
ple, maybe people who are more spiritual choose to go to parks that have 
more curvy edges. So, Kate and I designed a second study to determine 
whether viewing scenes with more curved edges actually caused people to 
think more about spirituality and their life journey. "is time, we asked 
participants from across the country to look at images that we knew had 
more or less curved edges (see !gure 11). We then showed the participants 
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journal beneath it that park visitors can write in. We counted the number of 

curved edges in the parks with image-processing algorithms. We also had 

participants rate these images for how natural they thought the pictures from 

the parks were, and from those data we created naturalness scores. Parks 

that were rated as more natural tended to inspire park visitors to write about 

journal topics related to naturalness. Participants who were in parks with 

more curved edges tended to write more about topics related to spirituality 
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Nerovné okraje = 0,07
Přírodnost = 3,84

Nerovné okraje = 0,11
Přírodnost = 5,12

Nerovné okraje = 0,09
Přírodnost = 2,00

Nerovné okraje = 0,15
Přírodnost = 2,62

Obr. 10 Každý park TJF/Nature Sacred má lavičku, pod kterou se nachází deník, do 
kterého návštěvníci zapisují. Pomocí algoritmu pro zpracování obrázků jsme spočí-
tali množství křivek v parcích. Požádali jsme také účastníky studie, aby ohodnotili, 
nakolik jim dané fotografie připadají přírodní, a z jejich dat jsme vytvořili skóre pří-
rodnosti. Parky hodnocené jako přírodnější podněcovaly účastníky k tomu, aby do 
deníků psali o tématech spojených s přírodou. Účastníci v parcích s vyšším podílem 
křivek spíše psali o tématech spojených se spiritualitou a životní cestou. Obrázek 
vytvořila Kate Schertzová a byl reprodukován se svolením Kate Schertzové, Marca 
Bermana a nadace TKF/Nature Sacred.
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the ten topics from the park study, and they had to pick which thought topic 
came to mind as they were looking at the image. We saw interesting results. 
When participants viewed images with more curved edges, they were more 
likely to think about spirituality and their life journeys, and they selected 
that topic more o#en.18

#is is wild, I thought. But it got wilder. In our third study, as we con-
sidered the concept of decomposing nature, we wanted to see if the curved 
edges, independent of the context, could provide similar e(ects. If you look 
at !gure 11 again, you can see that the nature image that has fewer curved 
edges also has more water than the nature image that has more curved edges. 
It’s possible that seeing water makes one less likely to think about spiritual-
ity and their life journey. Now, I don’t really believe that, but because edges 
make up objects, it’s possible that these e(ects that we were seeing with 
curved edges were not entirely due to the curved edges, but what the curved 
edges made.

So, we did something even wilder still. We experimentally manipu-
lated speci!c visual features in our images to see if they induced thinking 
about the same thought topics, while removing the semantic content (see 
!gure 12). In other words, we wondered: Could seeing curved edges, even 
without knowing what you are looking at, cause you to think more about 
spirituality and your life journey?

Very Natural

Less Natural

Fewer Curved Edges More Curved Edges

Figure 11. Sample images that were representative of our 2018 study that 

varied on naturalness and the number of curved edges. "e top row had similar 

naturalness ratings, and the bottom row had similar naturalness ratings. "e 

images from the right column have more curved edges than the images from the 

le# column. Seeing images with more curved edges caused people to think more 

about spirituality and their life journey. Image credits: Emily Gra( and Katie 

McClimon.
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Obr. 11 Modelový obrázek reprezentující naši studii z roku 2018. Obrázky se liší 
úrovní přírodnosti a množstvím křivek. Horní řada obrázků má podobné hodnoce-
ní přírodnosti. Obrázky v pravém sloupci obsahují více křivek než obrázky vlevo. 
Pohled na obrázky s více křivkami způsoboval, že lidé více mysleli na spiritualitu 
a životní cestu. Autoři fotografií: Emily Graffová a Katie McClimonová.

Už v  tu chvíli jsem byl výsledky ohromen, ale netušil jsem, co 
ještě přijde. Ve třetí studii jsme se nechali inspirovat projektem ro-
zebírání přírody na jednotlivé složky a chtěli jsme zjistit, zda budou 
mít podobný efekt křivky vytržené z kontextu. Když se znovu podí-
váte na obrázek 11, uvidíte, že obrázek přírody, který obsahuje méně 
křivek, obsahuje více vody než obrázek přírody s více křivkami. Je 



Část druhá: Příroda na předpis

158

možné, že pohled na vodu snižuje pravděpodobnost, že člověk začne 
myslet na témata týkající se spirituality a životní cesty. Ne že bych si 
to skutečně myslel, ale protože křivky vytváří objekty, je možné, že 
efekt, který jsme pozorovali, nezávisí na křivkách samotných, ale na 
objektech, které vytváří.

Posunuli jsme tedy tuto myšlenku ještě dále. Experimentálně jsme 
pozměnili určité vlastnosti našich fotografií a zajímalo nás, zda bu-
dou podněcovat myšlenky o stejných tématech, když odstraníme sé-
mantický obsah (viz obrázek 12). Jinými slovy – zajímalo nás, zda 
k tomu, abychom měli tendenci více přemýšlet o spiritualitě a život-
ní cestě, stačí, abychom viděli křivky, ale nevěděli, na co se přesně 
díváme. 140      Nature and the Mind

Figure 12. We scrambled images so that viewers couldn’t tell what was in the 

picture. "e images at the bottom are scrambled versions of the images at the 

top. We have preserved the edges so that there are the same number of edges 

in the original images and scrambled versions, but you can no longer tell 

what is in the images, i.e., you can’t see the trees or the benches or the shrubs 

or the building.  Here, the image on the bottom le# has more curved edges 

than the image on the bottom right. Even when you can’t tell what the image 

is, the one on the le# will cause people to think more about spirituality and 

their life journey than the one on the right. Figure created by Kate Schertz 

and reproduced with permission by Kate Schertz, Marc Berman, and the 

TKF Foundation/Nature Sacred.

"e answer was yes. "e e(ects persisted even when we just showed 
people scrambled pictures of the same spaces that only contained the curved 
edges in random patterns.19 In other words, even when we showed people 
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Obr. 12 Fotografie jsme pozměnili, aby účastníci nedokázali určit, na co se vlastně 
dívají. Obrázky ve spodní řadě jsou pozměněnou verzí fotografií nahoře. Linie sa-
motné jsme ponechali, takže spodní obrázky obsahují stejné množství křivek i rov-
ných linií jako fotografie nahoře, ovšem není již možné určit, co se na obrázku 
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nachází – tj. nevidíte stromy, živé ploty, lavičky či budovy. Na obrázku vlevo dole 
se nachází větší množství křivek než na obrázku vpravo dole. I když nevíte, na co se 
díváte, i tak bude obrázek vlevo podněcovat myšlenky na téma spirituality a životní 
cesty více než obrázek vpravo. Obrázek vytvořila Kate Schertzová a byl použit se 
svolením Kate Schertzové, Marca Bermana a nadace TKF/Nature sacred.

Odpověď zní ano. Efekt přetrval, i když jsme lidem ukázali upra-
vené obrázky stejných míst, ale křivky jsme umístili zcela náhodně.19 
Jinými slovy, i když jsme lidem ukázali abstraktní obrázky, platilo, 
že čím více křivek obsahovaly, tím více lidé mysleli na spiritua-
litu a životní cestu. To znamená, že i zaoblené hrany na jídelním 
stole nebo kruhové obrazce na koberci mohou znamenat malý, ale 
významný vliv na náš vnitřní svět. S širším kontextem nebo bez, 
křivky nám mění myšlení. Interakce s přírodou nejen zvyšuje naše 
kognitivní schopnosti a ulevuje od deprese, ale ovlivňuje i to, na co 
myslíme.

Tyto výsledky se liší od toho, co jsme viděli u výzkumu zvuků 
přírody, kde na kontextu záleželo. V kapitole 4 jsme řekli, že lidem 
se líbily entropické zvuky, pokud věděli, že pochází z přírody, ale 
nelíbily se jim, když zdroj zvuku neznali.20 Ve vizuální sféře na kon-
textu nezáleželo. Ať už vidíte křivky na úbočí hory, ve větvích dubu, 
nebo na abstraktní malbě Jacksona Pollocka, stále platí, že čím více 
jich je, tím více budete myslet na témata spojená se spiritualitou a ži-
votní cestou. Toto zjištění má významné implikace pro design i apli-
kovanou praxi. Napadne vás, že by více křivek mohly obsahovat ne-
mocnice a náboženské objekty. A může se jednat o křivky přírodních 
objektů (třeba stromů), ale mohou být i abstraktní (jako na obraze 
Jacksona Pollocka). Ať tak, nebo onak, naše výzkumy ukazují, že se 
tím zvýší tendence lidí na takových místech přemýšlet o duchovním 
prožívání a o své životní cestě.
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Příroda na předpis 
pro kvalitu vztahů

Být celistvý. Být kompletní. Divočina nám připomíná, co 
znamená být člověkem – s čím jsme propojeni spíše než od 

čeho jsme odděleni.

— Terry Tempest Williams, spisovatel a ochránce přírody

Když mluvíme o  dobrém životním pocitu, obvykle jej bereme 
z individuálního hlediska – osobní psychické a tělesné zdraví. Je 

zde ale ještě další důležitý aspekt zdraví, propojený s naší myslí a tě-
lem, na který čím dál více upozorňují lékaři a psychologové. Je jím 
sociální pohoda. Sociální pohoda může být definována jako schop-
nost interagovat spolu navzájem a vytvářet smysluplné vztahy. Anna 
Freudová a Dorothy Burlinghamová jako první zkoumaly, jak se lidé 
vyrovnávají s nepřízní osudu — pracovaly s dětmi, které zažily hrůzy 
druhé světové války. Téměř století trvající výzkum v  tomto duchu 
jasně ukázal, že vztahy jsou základem odolnosti. Víme, že pozitivní 
vztahy jsou klíčem k odolnosti, obzvlášť když jsme starší2. Ale platí 
to i pro mladé dospělé.3 Víme, že zdraví naší komunity nám může 
pomoci, nebo nás srazit na kolena. Víme také, že u lidí pod čtyřicet 
je nejčastější příčinou smrti násilí,4 a i když některé násilí páchají lidé 
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sociálního bydlení bylo patrné, že nemusíte přírodě vědomě věnovat 
pozornost a stejně pro vás bude přínosem, obzvlášť když se nachází 
v místě vašeho bydliště. To samé bude zřejmě platit pro pacienty, 
kteří se zotavovali z operace žlučníku rychleji, pokud měli pokoj 
s výhledem do zeleně. Také bych chtěl zdůraznit, že zeleň za okny 
těchto bytů byla velmi skromná, jak sami vidíte na obrázku 13. I tak 
ale měla účinek na zlepšení řízené pozornosti a následnou redukci 
agrese.
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from !gure 13. Yet it still had a directed-attention-improving, and subse-
quent aggression-reducing, e"ect.

Figure 13. Examples of a poor nature view versus a good nature view from 

work by Kuo and Sullivan, from the Robert Taylor Homes public housing 

facility. #is !gure was reproduced with permission from William Sullivan.

All of the results from Kuo and Sullivan were based on more passive 
interactions with nature. Sure, it is possible that people with the views of 
nature went outside more, but it’s likely that this nature was more in the 
background than in the foreground. My student Kate Schertz, the woman 
who hiked the entire Appalachian Trail solo and was the !rst author on 
our studies looking at the relationship between the processing of curved 
edges and thought content, was also interested in how more intentional 
interactions with green space, like park visits, might be related to reduc-
tions in crime.

To !nd out, Kate and I gained access to a really interesting dataset from 
a colleague, Jamie Saxon, who was working with it. #e dataset contained 
cell phone trace data from 100,000 people in Chicago and 300,000 people in 
New York City. With these data, we knew where all 100,000 people in Chi-
cago and all 300,000 people in New York City lived, and where they went for 
an entire month (see !gure 14). We then related those data to local crime 
statistics. One variable that we measured was the number of park visits out-
side of the study participants’ home neighborhoods. #is was important 
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Obr. 13 Příklady skromného výhledu do zeleně a bohatého výhledu do zeleně z prá-
ce Kuové a Sullivana. Jedná se o zařízení Robert Taylor Homes. Obrázek byl repro-
dukován se svolením Williama Sullivana.

Všechny výsledky Kuové a Sullivana byly postaveny na pasivněj-
ší interakci s přírodou. Jistě, je možné, že lidé s výhledem do přírody, 
chodili více ven. Je ale pravděpodobné, že příroda byla spíše v poza-
dí než v popředí zájmu. Mou studentku Kate Schertzovou, tu, která 
sama zdolala celou Appalačskou stezku a byla první autorkou studií 
na téma vztahu křivek v prostředí a obsahu našich myšlenek, také 
zajímalo, jak by záměrnější interakce se zelení, jako třeba procházka 
v parku, mohla snížit kriminalitu.

Aby tomu přišla na kloub, sehnali jsme s Kate velmi zajímavý 
soubor dat od kolegy Jamieho Saxona, který s  ním zrovna praco-
val. Obsahoval lokaci telefonů 100 000 lidí z Chicaga a 300 000 lidí 
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úrovni, ale i na úrovni komunitní. Důsledky pro městské plánování 
jsou zřejmé: je třeba zpřístupnit přírodu a parky lidem napříč ce-
lým ekonomickým spektrem. Opět platí, že nemůžeme vyslovovat 
silná kauzální tvrzení, nicméně jsme provedli explorační kauzální 
modelování, abychom ověřili, zda návštěvy parků vedou ke snížení 
kriminality, nebo zda nižší kriminalita vede k častějším návštěvám 
parků. Naše explorační analýza naznačila, že se uplatňují oba kau-
zální směry — tedy že zvýšená návštěvnost parků vede k nižší kri-
minalitě a že nižší kriminalita zároveň podporuje častější návštěvy 
parků. Dává mi velký smysl, že mezi těmito proměnnými existuje 
vzájemná kauzalita, a statistická analýza poskytla důkazy o kauza-
litě v obou směrech.

Je zapotřebí dalšího výzkumu, aby bylo možné lépe porozumět 
tomu, jak velká expozice zeleným plochám je nutná k tomu, aby se 
tyto účinky projevily. Je důležitější zajistit lidem přístup do parků, 
nebo přístup ke stromořadím v ulicích? Je lepší mít větší parky, nebo 
spíše menší? A  v  jakém bodě se účinek zelených ploch nasycuje 
(tedy kdy dochází ke klesajícím mezním přínosům)? To všechno 
jsou důležité otázky, na něž budoucí výzkum může — a musí — 
odpovědět.
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More work is needed to understand how much exposure to green space 
is necessary to see these e(ects. Is it more important to get people access 
to parks or access to street trees? Is it better to have larger parks or smaller 
parks? At what point does the e(ect of green space saturate (that is, where 
you get diminishing returns)? All of these are important questions that fu-
ture research can and must answer.

Figure 14. Maps of park visits, tree canopy, local street activity, and crime in 

Chicago. Figure reproduced with permission from Kate Schertz and Marc 

Berman.

(A) Number of Park Visits (B) Percent Tree Canopy

(C) Local Street Activity (D) Total Crime Rate
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(A) Počet návštěv parku (B) Procento korunové plochy
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(C) Aktivita v ulicích bydliště (D) Celková míra kriminality

Obr. 14 Mapy návštěv parků, korunové plochy, aktivity v  ulicích a  kriminality 
v Chicagu. Obrázek reprodukován se svolením Kate Schertzové a Marca Bermana.

Dalším způsobem, jímž se zdá, že nás příroda činí laskavějšími 
a méně agresivními vůči druhým, je to, že nám pomáhá vnímat jeden 
druhého více jako lidské bytosti a posiluje naši víru v dobrotu ostat-
ních lidí. Tento účinek je opakem dehumanizace, o níž je známo, že 
oslabuje sociální vazby a zvyšuje tendenci ubližovat druhým lidem 
i tolerovat násilí a újmu páchanou na ostatních. V sérii studií publi-
kovaných v roce 2024 zjistili výzkumník Lei Cheng a jeho kolegové 
z několika čínských univerzit, že interakce s přírodou zvyšují míru, 
v níž lidé vnímají u druhých lidskost. Hodnotili to tak, že se lidí pta-
li, do jaké míry považují ostatní za vřelé, hlubokomyslné a schopné 
sebekontroly — tedy na vlastnosti, které si lidé spojují s tím, co zna-
mená být více lidský. Výzkumníci dále zjistili, že nárůst humaniza-
ce koreloval s pocity sebezapomnění přesahujícího vlastní já (self-
transcendence), tedy s emocí úžasu, která v nás alespoň na okamžik 
vyvolává pocit, že jsme součástí něčeho většího, než jsme my sami.

V  první studii autoři zjistili, že větší množství zelených ploch 
v  okolí domova souviselo s  vyšší mírou humanizace druhých. Ve 
druhé studii byli účastníci náhodně přiřazeni do místnosti s  rostli-
nami nebo do místnosti bez nich. Pobyt v místnosti s pokojovými 



209

Kapitola 9

Přidat přírodu do svého prostředí

Neexistuje lepší designér než příroda.

— Alexander McQueen, módní návrhář

A rchitekt Võ Trọng Nghĩa měl přítele, který nechtěl být mezi lid-
mi. Chtěl zůstat sám, zavřený ve svém pokoji.

Nghĩu znepokojovalo, jak se jeho přítel izoloval od světa, a proto 
mu navrhl a postavil dům — House for trees (Dům pro stromy).

Bylo to na začátku Nghĩovy kariéry, a protože jeho vize byla tak 
odlišná od přístupů ostatních vietnamských architektů — a vlastně 
od přístupů architektů obecně —, realizoval většinu svých projek-
tů buď zdarma, nebo s velmi omezeným rozpočtem. To byl i případ 
Domu pro stromy.

Na prázdném pozemku obklopeném ze všech stran hustou zá-
stavbou bytových domů, v jedné z nejhustěji osídlených částí Ho Či 
Minova Města, Nghĩa v podstatě postavil obyvatelný květináč: dvou-
podlažní betonovou stavbu, z jejíž střechy přímo vyrůstají banyánov-
níky s mělkým kořenovým systémem.

Zaměření na stromy pro Nghĩu nebylo ničím novým. Vyrůstal 
v chudobě v malé vesnici ve Vietnamu, kde si jeho rodina vyráběla 
vlastní nábytek a postavila vlastní dům. Nemohli si dovolit klima-
tizaci ani elektřinu na provoz ventilátoru, a tak mu hlavní úlevu od 
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horka poskytovaly stromy obklopující jejich dům. Nghĩa je miloval 
a snil o domě, v němž by se dalo žít jako v lese.188      Nature and the Mind

Figure 15. Images of the House for Trees in Ho Chi Minh City, Vietnam, as 

designed by architect Võ Tr-ng Ngh.a. "ese photos were taken by Hiroyuki 

Oki and are being reproduced with permission from Hiroyuki Oki.
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Obr. 15 Fotografie Domu pro stromy v Ho Či Minově městě ve Vietnamu, jak jej 
navrhl architekt Võ Trọng Nghĩa. Autorem fotografií je Hiroyuki Oki a byly repro-
dukovány s jeho svolením.
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i v detailech. Zkoumali jsme to společně s architektem Alexanderem 
Coburnem, kterého jsem v této knize zmiňoval dříve.

Podívejme se na dvoje dveře zobrazené na obrázku 16. Jedny jsou 
obyčejné, průmyslově působící dveře, bez jakékoli hloubky či vzorů 
na čelní ploše, olemované jen jednoduchou lištou; druhé jsou více 
fraktální – mají obdélníky vyřezané i do plochy nad sebou a zdobené 
profilování. Přestože jsou i tyto fraktálnější dveře stále složeny z pří-
mých linií, obdélníky – tedy tvar samotných dveří – se znovu a znovu 
opakují v různých prostorových měřítcích.

Naturizing Our Spaces      197

we decomposed from nature show up in the details, too. We investigated 
this with the architect Alexander Coburn, whom I’ve cited earlier in this 
book.

Consider the two doors shown in !gure 16. One is a plain door, 
industrial-looking, without any depth or patterns on its front, and lined 
with only simple molding; the other is more fractal, with rectangles cut 
into its face and above it, as well as along the decorated molding. Even 
though the more fractal door is still composed of straight lines, the 
rectangles—which are the shape of the door itself—repeat again and again 
at di(erent spatial scales.

Figure 16. A door with more levels of scale (i.e., more fractal) on the le#, 

and a door with fewer levels of scale (i.e., less fractal) on the right. Image 

reproduced with permission from Alex Coburn.

We found that the fractal-patterned door photo was consistently rated 
as both more natural and more aesthetically pleasing by study participants. 
Subsequent experiments tested similarly patterned windows and highly 
textured exposed brick walls, with the same results. Like the Ei(el Tower, 
these images don’t really bring nature to mind consciously, and yet they 
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Obr. 16 Dveře s více úrovněmi měřítka (tj. více fraktální) vlevo a dveře s méně úrovně-
mi měřítka (tj. méně fraktální) vpravo. Fotografie použita se svolením Alexe Coburna.

Zjistili jsme, že fotografie dveří s fraktálním vzorem byla účastní-
ky výzkumu konzistentně hodnocena jako přirozenější a zároveň es-
teticky příjemnější. Následné experimenty testovaly podobně struktu-
rovaná okna a výrazně texturované odhalené cihlové zdi, se stejnými 
výsledky. Stejně jako Eiffelova věž tyto obrazy vědomě nepřipomína-
jí přírodu, a přesto obsahují přírodní designové prvky (byť vytvořené 
člověkem), které mohou obyvatelům přinášet psychologické přínosy.
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Dalším způsobem, jak takových účinků dosáhnout, je práce s ba-
revným kontrastem, který lze opakovat nebo střídat ve fraktálním 
vzoru. Se správně navrženými dveřmi, oknem, stěnou či jinými ne-
přírodními, ale přírodě blízkými designovými prvky je možné zlepšit 
náladu i myšlení, aniž by byl na dohled jediný strom.

A ještě jedna věc: je možné, že budovy a konstrukce, které mají 
ve svém návrhu více fraktálů, lépe odolávají zubu času než budovy 
bez fraktálních prvků, a díky tomu mohou s postupem času vypadat 
lépe. Viz obrázek 17, kde se zdá, že kamenný dům v Cardesse ve 
Francii stárne lépe než fasáda školy v anglickém Coventry, která má 
pouze plochou, pravoúhlou betonovou strukturu. Může to být dáno 
použitými materiály, ale může to souviset i s fraktální strukturou sa-
motnou. Například je možné, že fraktální povrch dokáže rozptylovat 
energii působící zvenčí – zejména větru –, což by mohlo snižovat 
erozi způsobenou povětrnostními vlivy. Fraktální povrch by také 
mohl být navržen tak, aby omezoval blednutí způsobené slunečním 
zářením.13 Architektura s  využitím fraktálů může rovněž pomoci 
s  regulací proudění vzduchu v budovách a  tím přispět ke kontrole 
teploty, pomoci s rozptylem vibrací (například z dopravy nebo ze-
mětřesení), potlačovat a tlumit hluk a dodat textury, které zabraňují 
uklouznutí.14
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feature natural design elements (even though they are built), which may 
provide residents with psychological bene!ts.

Another way to create these e(ects is with color contrast that you could 
repeat or alternate in a fractal pattern. With the right door, window, wall, or 
other non-natural but naturized design elements, you could improve your 
mood and thinking without a tree in sight.

And one more thing: It’s possible that buildings and structures that have 
more fractalness in their design may also be more robust over time than 
non-fractal structures, and as such may look better with time. See !gure 17, 
where the French house that is made of cobblestone brick in Cardesse, 
France, seems to wear better than a school facade in Coventry, England, 
that has just a 'at and straight concrete structure. "is could be due to 
the materials, but it may also be due to the fractal structure. For example, 
it’s possible that a fractal surface may dissipate the energy from incoming 
waves (in particular, wind), which might reduce erosion from weathering. 
A fractal surface could also be engineered to reduce fading from sunlight.13

Designing with fractals can also help with controlling air'ow in buildings 
and thus aid in temperature control, help with the dispersion of vibrations 
(from tra$c or earthquakes), help to suppress and dampen noise, can intro-
duce textures that prevent slipping.14

Figure 17. More levels of contrast (fractalness) in a French house (Cardesse, 

France) on the le#. Fewer levels of contrast (less fractal) in a school facade 

(Coventry, England) on the right. Figure reproduced with permission from 

Alex Coburn.
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Obr. 17 Kontrast na více úrovních (fraktálnost) v případě domu ve francouzském 
stylu (Cardesse, Francie) vlevo. Méně úrovní kontrastu (méně fraktálů) na fasádě 
školy (Coventry, Anglie) vpravo. Fotografie použita se svolením Alexe Coburna.
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