Pracovni sesit k audioknize

Poslani

Julia Mossbridge

@ progresguru.cz



Tento sesit patri:

Kontakt:

Pokud jste tento sesit nasli, prosim, nectéte jeho obsah - obsahuje osobni
myslenky a reflexe. Kontaktujte majitele a vratte mu jej. Dékuji!

Pripravte se na dobrodruzstvi sebepoznani, které vam pomze objevit a realizovat
vas jedinecny prinos svétu.
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Vitejte u pracovniho sesitu k audioknize Poslani: Probudte své skutecné ja béhem
dvandcti tydnd.

Tento sesit slouzi jako osobni prostor pro vase myslenky, pozorovani a vhledy pfi
praci s programem predstavenym v knize Julie Mossbridge.

Kazda c¢ast sesitu odpovida jednotlivym tydntm v knize a nabizi vdm prostor pro
zaznamenavani vasich zkusenosti. Najdete zde pouze strukturu - obsah vytvorite vy
sami béhem své jedinecné cesty.

Poznamka: Tento pracovni sesit je navrzen
pro pouziti spolecné s audioknihou Poslani.

Bez audioknihy nebudete mit potiebné

pokyny pro cvi¢eni a experimenty.

Jak pracovat s timto sesSitem

1. Vyplnujte soubézné s audioknihou - kazdy tyden si poslechnéte odpovidajici
kapitolu v audioknize a poté vyplite ¢ast v tomto pracovnim sesité.

2. Piste uprimné - neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi, jen vase autentické
myslenky a pocity.

3. Bud'te k sobé laskavi - objevovani osobniho poslani je cestou, ne cilem.

4. Vracejte se - k zapsanym myslenkdm se m{Zete vracet, revidovat je a sledovat
svlj pokrok.

5. Vytvorte si ritual - najdéte si klidny ¢as a prostor pro praci s timto sesitem.

"Vase poslani je vZdy v podstaté stejné. Neni nicim méné nebo vice nez byt tim, kym
Jste, abyste mohli odvést svou skutecnou prdci ve svéte."
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1. TYDEN: Priprava vasi vnitrni laboratore

Vstupni reflexe

Jak se citim na zacdtku tohoto programu? Jakd jsou md ocekdvdni?

[ ] [ ] v 4 v
Moje vnitrni laborator
Po experimentu "Pritakejte své vnitrni laboratori":
Popiste svou vnitrni laborator - jak vypadd, jakd tam je atmosféra, kdo nebo co se tam
nachdazi?
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Pracovni segit POSLANI 1. TYDEN

Jak se do své vnitrni laboratore dostavam? Jaky je mdj vstupni ritual?

4 N

- /

Jak se v této laboratori citim? Co potrebuji, abych se tam citil/a bezpecné?

4 N
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Jak se do své vnitrni laboratore dostavam? Jaky je mdj vstupni ritudl?

Mé strachy

Oznacte strachy, které se vds tykaji, a dopiste své vlastni:
Nemam pravou praci.
Moje prava prace neni jedinecna.
Moje prava prace neni dobra.
Moje prava prace je prilis komplikovana.
Moje prava prace je pfilis bezvyznamna.
Nebudu schopen/schopna svou pravou praci vykonavat.

Moje prava prace zméni mUj zivot zplsobem, ktery si nepreji.
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Pracovni segit POSLANI 1. TYDEN

Moje zrcadlové strachy:
Pro tri nejvétsi strachy napiste jejich zrcadlové protéjsky

1. M{j strach:

Zrcadlovy strach:

2. MUj strach:

Zrcadlovy strach:

3. M{j strach:

Zrcadlovy strach:

Tydenni reflexe

Co jsem se tento tyden dozvédél/a o sobé a své cesté k poslani?

4 N

\ )

"Uzitecnym zpisobem, jak se vyporddat s jakymkoli neprijemnym pocitem, je plné ho
procitit, pak ho pozorovat zddlky a zajimat se o néj."
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Z.T\?DEN: Experimentovani s autenticnosti

Moje zkusenosti s autenticnosti

Kdy se citim nejvice autenticky (sam/sama sebou)?

Kdy se citim nejméné autenticky? V jakych situacich a s jakymi lidmi?
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Pracovni segit POSLANI 2. TYDEN

Experiment s pravdou

Priprava

Situace, kdy jsem se necitil/a sam/sama sebou:

4 I
- J

Hlubsi prozitek
Jaky konflikt tato situace predstavovala?

4 N
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Pracovni segit POSLANI 2. TYDEN

Moje nejhlubsi pravda
Jaka pravda se ukryva pod povrchem?

4 N

N /

Moje reakce na pravdu
Jak se projevuje moje fyzickd reakce na pravdu? (mravenceni, husi kiZe, pocit tepla, atd.)

4 N
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Pracovni segit POSLANI 2. TYDEN

Experiment s naslouchanim
Vypliujte opakované béhem tydne:

Datum:

Moc rad/a

Nejlip se citim, kdyz

Vzpomindm si na svoje nadseni z

V téchto dnech se ucim, jak

Doufam, ze neni arogantni véfit, ze mizu

Pravdépodobné to neni jedinecné, ale domnivam se, ze mé poslani by mohlo

souviset s

Datum:

Moc rad/a

Nejlip se citim, kdyz

Vzpomindm si na svoje nadseni z

V téchto dnech se ucim, jak

Doufadm, Ze neni arogantni véfit, ze mizu

Pravdépodobné to neni jedinecné, ale domnivam se, Ze mé poslani by mohlo

souviset s
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Pracovni segit POSLANI 2. TYDEN

Tydenni reflexe

Jaké vhledy o mé autenticnosti a mozném posldni se zacinaji objevovat?

4 N

- J

"Autenticnost je stav, kdy jste si véedomi toho, co je pro vads pravdivé ci platné pravé v
tomto okamziku, a jste s tim ve spojeni.”
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3. TYDEN: Experimentovani s autoritou

Moje autorita

Jaké jsou hranice mé autority? Co mohu a nemohu kontrolovat?

Shromazdéni mého autentického ja

Jaké cdsti mé samého/samé potrebuji byt zaclenény do mého autentického ja?
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Pracovni segit POSLANI 3. TYDEN

Co tyto casti potrebuji, aby se citily zaclenéné?

4 A

o /

Lekce autority z détstvi

Mé dulezité zazitky z détstvi:
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Pracovni segit POSLANI 3. TYDEN

Co se moje détské ja naucilo z téchto proZitkd o pouzivani autority?

4 N

N /

Obecné lekce o autoritée z mého détstvi:

4 N

N J

Pravé ted've mné pouzivani moji autority vyvolava pocit

Radd/a bych citil/a, Ze uplatriovdani moji autority je
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Pracovni segit POSLANI

3. TYDEN

Shromazdéni mého autentického ja

Verze 1 nebo 2 - zapiste vysledek:
Mym poslanim je:

-

o

Jaka byla moje reakce na pravdu pri vysloveni mého poslani?

-
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Pracovni segit POSLANI 3. TYDEN

Tydenni reflexe

Jak se zménil mdj vztah k vlastni autorité? Co jsem se dozvédél/a o svém poslani?

4 N

o /

"Kdyz jsme soucdsti plynuti a nadseni, budu védeét, Ze to je tempo vhodné pro moje
poslani.”

7 N
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4. TYDEN: Vase volba, vase poslani

Mé roztristéné cesty

Jaké vhledy o mé autenticnosti a mozném posldani se zacinaji objevovat?

Nakres mého autentického ja a mych roztristénych cest:
[Nakreslete kruh (autentické ja) a z néj vychazejici paprsky (roztristéné cesty)]
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Pracovni segit POSLANI 4. TYDEN

Nakres mého autentického ja a mé sjednocené cesty:
[Nakreslete kruh (autentické ja) a z néj vychazejici jednu Sirokou cestu]

4 )

o /

Experiment s poslanim 1

Brainstorming otdzek o logistice mého poslani:

4 N
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Pracovni segit POSLANI 4. TYDEN

Moje vybrand otdzka:

a )
N j
Dar od mého nadvédomi:

a )
\ J
Volné asociace s darem ve vztahu k mé otdzce:

a )
N J

M(dj planovany experiment:

[ N
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Pracovni segit POSLANI 4. TYDEN

Vysledky experimentu:
4 I
N J

U4 P4
Tydenni reflexe
Co mi mdj prvni experiment odhalil o mém poslani? Jaky to byl pocit kracet po jednotné
ceste?

4 N

o J

“Nemusite dokonale ovladat vsechno, co jste se dosud naucili, abyste mohli pokracovat
dal.”

—

4 N
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5.1YDEN: Priprava vaseho kruhu poslani

Mj kruh poslani

Seznam lidi, které znam:

Lidé, kteri mé mohou podporovat (zakrouzkovani):
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Pracovni segit POSLANI 5. TYDEN

Lidé, které mohu podporovat ja (oznaceni hvézdickou):

4 N

N /

Prace se zlosti

Jaké jsou moje typy zlosti (motivacni ¢i obrannad)?

4 N
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Pracovni segit POSLANI 5. TYDEN

Co se mi moje zlost snaZzi sdélit?

4 N

N J

Aktivovani mého kruhu poslani

Lidé, které jsem pozZadal/a, aby byli soucdsti mého kruhu poslani:

4 N
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Pracovni segit POSLANI 5. TYDEN

Jak jsem se citil/a pri Zaddni o podporu?

4 )

N /

Vysledky sdileni mého posldni s mym kruhem poslani:

4 N
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Pracovni segit POSLANI 5. TYDEN

Tydenni reflexe

Co jsem se dozvédél/a o hodnoté podpory a sdileni mého poslani?

4 N

- j

“Mate-li svdj kruh posldni pripraveny, poskytuje vam to zdklad, s nimz muzete své
poslani aktivovat. Mdate pocdtky svého tymu.”
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6.T\?DEN: Experimentovani s duverou

Moji tvirci a rusice dohod

Tvurci dohod: co mohou lidé v souvislosti se mnou délat

Rusié¢e dohod: co nemohou lidé v souvislosti se mnou délat
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Moje spolecné témata tvarcl dohod jsou:

Moje spolecné tématy rusici dohod jsou:

Moje zodpovédnosti ve vztazich

Jak si vedu v nasledujicich oblastech zodpovédnosti? (1-10)

e Rozhodovani, s kym a kdy navazat, udrzovat a ukondit vztah:

e Objasnéni mych rusi¢i dohod ostatnim:

e Objasnéni mych tvircd dohod ostatnim:

e Vzdaleni se lidem, ktefi prekracuji néjaky rusi¢ dohod:

e Rozhodnuti, zda setrvat ve vztazich s lidmi po prestoupeni hranic:

e Odhaleni Skod na sobé, vztazich a ostatnich:
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Pracovni segit POSLANI 6. TYDEN

Experiment s duvérou

Clen mého kruhu posldni, kterého jsem si vybral/a pro experiment:

Co mi doporucil jako muj dalsi krok:

4 N\
\ )
Jak jsem se citil/a pri prijimani této rady?

4 I
\ /
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Pracovni segit POSLANI 6. TYDEN

Jak jsem se rozhodl/a postupovat:

a4 N

N /

Vysledky experimentu:

[ N
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Pracovni segit POSLANI 6. TYDEN

Tydenni reflexe

Jak se méni mdj vztah k davere - k sobé i k ostatnim?

4 N

- j

“K posilovani vztahd, jez je vysledkem diveéry, muze dojit, pouze pokud mdte jasno
ohledné toho, kdo md co na starosti, co se divéry tyce.”

G progresguru.cz




[.TYDEN: Experimentovani s laskou

Experiment s laskou pocitovanou vuci sobé

Mdj seznam nedostatku a slabosti:

Zakladni, obecné nedostatky:
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Pracovni segit POSLANI 7. TYDEN

Co potrebuji mé nedostatky, aby se citily milované?

4 N

- /

Jak se mé nedostatky mohou stat mymi spojenci? Co se mi snazi sdélit?

4 N
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Pracovni segit POSLANI 7. TYDEN

Experiment s laskou vaci mému poslani

Nedostatky a slabé stranky mého poslani:

4 I
\ /
Zadkladni nedostatky mého poslani:

4 I
\ J
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Pracovni segit POSLANI 7. TYDEN

Jak se tyto nedostatky mohou stat spojenci? Co se mi snazi sdélit?

4 N

N /

Tydenni reflexe

Jak se zménil mdj vztah k nedostatkam - vlastnim, ostatnich i mého poslani?

4 N
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8.T\?DEN: Vase dary, vase poslani

Moje provozni potreby
Co potrebuji, abych fungoval/a jako kterykoli béZny den?

Nejnutnéjsi potreby (podtrzené):
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Pracovni segit POSLANI 8. TYDEN

Moje dary

Seznam mych dard - vrozenych talentd, které pouzZivam bez nadmahy:

4 N

- /

Zpétnd vazba od mého kruhu poslani k mym dardam:

4 N
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Pracovni segit POSLANI 8. TYDEN

Mdj konecny seznam dard:

4 N

\_ )
Uzivatelska prirucka

Co jsem se dozvédél/a o fungovdni mého poslani:

4 N
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Kdyz mam nepfrijemné pocity, nastrojem, ktery mé nejlépe dostane zpatky na mou

cestu, je

Kdyz necitim nic, nastrojem, ktery mé nejlépe dostane zpatky na mou cestu, je

Kdyz nevim, co budu délat dal, nastrojem, ktery mé nejlépe dostane zpatky na mou

cestu, je

Kdyz si pripaddm arogantni, nastrojem, ktery mé nejlépe dostane zpatky na mou cestu,

je

Kdyz se citim odpojeny/a od svého poslani, ndstrojem, ktery mé nejlépe dostane zpatky

na mou cestu, je

Kdyz se citim zahlceny/a svym poslanim, nastrojem, ktery mé nejlépe dostane zpatky na

mou cestu, je

Tydenni reflexe

Jak mi pomize znalost mych dart a fungovani mého poslani?
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9,T\?DEN: Priprava vaseho vztahu s univerzem

Moje nespokojenosti s univerzem

Co mé trapi na tom, jaké univerzum prdve ted je?

Co se mi tyto vhledy snaZi rict o mém vztahu k univerzu?
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Pracovni segit POSLANI 9. TYDEN

Zvyk pozitivity

Negativni vztahy, které jsem zaregistroval/a:

4 N

o /

Jak jsem aplikoval/a zvyk pozitivity?

4 N
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Pracovni segit POSLANI 9. TYDEN

Vysledky:
4 I
\ /

Experiment se zavazkem

Jak se citim, kdyz aplikuji zvyk pozitivity na svou nespokojenost s univerzem?

4 N

@ progresguru.cz




Pracovni segit POSLANI 9. TYDEN

Zavazek k dalsim krokiim:

4 N

N /

Tydenni reflexe

Jak se méni mdj vztah s univerzem?

4 N
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1 O TYDEN: Experimentovani se zapojenim

Vstupy a vystupy mého poslani

Vstupy - suroviny, které moje posldni potrebuje:

Vystupy - co moje poslani vytvdri:
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Pracovni segit POSLANI 10. TYDEN

Zapojeni mého poslani v prostoru

Které vstupy nejsou dostatecné zapojené?

4 I
\ /
Které vystupy nejsou dostatecné zapojené?

4 I
\ J
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Pracovni segit POSLANI 10. TYDEN

Akce, které podniknu pro lepsi zapojeni:

4 N

N /

Zapojeni mého poslani v case

Minulost - nezapojené vstupy a vystupy:

4 N
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Pracovni segit POSLANI 10. TYDEN

Pritomnost - zapojené vstupy a vystupy:

4 N

N /

Budoucnost - plné zapojené vstupy a vystupy:

4 N
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Pracovni segit POSLANI 10. TYDEN

Experiment s poslanim 2

Seznam moznych cinu pro zapojeni mého poslani:

4 N

\_ )

Mdj vybrany cin:

4 N

\_ )

Moje otdzka o fungovdni mého poslani:

4 N
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Pracovni segit POSLANI 10. TYDEN

Plan mého experimentu:

[ N

N /

Vysledky experimentu:

[ N
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Pracovni segit POSLANI

10. TYDEN

Tydenni reflexe

Jak se citim, kdyZ je moje posldni zapojené v prostoru a case?

-

o

)

“Tim, Ze svému poslani dovolite byt uspésnym v budoucnosti, snizujete tlak na pritomny

okamzik.”

7 N
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11.1vDEN: Experimentovani s odevzdinim se

Naslouchani univerzu

Co mi univerzum sdélilo béhem péti minut naslouchdni?

Jaky jsem mél/a z univerza pocit?
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Pracovni segit POSLANI 11. TYDEN

Experiment s pozadanim

Mdj seznam 10 Zadosti na univerzum:

1.

2.

10.

Co mi univerzum sdéluje, Ze bych mél/a udélat?

4 N
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Pracovni segit POSLANI 11. TYDEN

Po tydnu - splnéné Zadosti:

4 N

N /

Moje pocity z naplnéni/nenaplnéni Zadosti:

4 N
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Tydenni reflexe

Jak se zménil mdj vztah s univerzem skrze proces odevzdani?

“Mate absolutni kontrolu nad zastavenim pokroku svého posldni. Musite udélat jen to,
Ze prestanete se vsim, co jste aZ doposud délali, a budete se snaZit to uz nikdy nedélat.”
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1 Z.T\?DEN: Vas zivot, vase poslani

Pét otazek

Co podle mé znamenda "poslani” nebo "prava prace'?

Jaky nejranéjsi zablesk vztahujici se k moji pravé praci si dokdzu vybavit?
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Pracovni segit POSLANI 12. TYDEN

Jak definuji své posldani ted?

4 N

o /

Co jsem udélal/a v minulosti a co mohu udélat v budoucnosti, pokud ztratim ddvéru ve svou
pravou praci?

4 N
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Pracovni segit POSLANI 12. TYDEN

Co bych rekl/a nebo udélal/a, kdybych védél/a to, co vim ted, pokud bych mohl/a navstivit
sebe sama v dobé nejranéjsiho zdblesku svého poslani?

4 I
\ J
Vhledy a stanoviska o mé pravé praci
4 I

\
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Pracovni segit POSLANI 12. TYDEN

Moje oslava

Jak jsem oslavil/a zakonceni programu Poslani?

4 N

o /

Pribéh mého poslani, ktery jsem sdilel/a (nebo ktery si uchovdavam):

4 N
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Pracovni segit POSLANI 12. TYDEN

Zavérecna reflexe

Jaka byla moje cesta béhem téchto dvandcti tydni? Kde jsem zacal/a a kde jsem ted?

4 N
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Pracovni segit POSLANI 12. TYDEN

Moje zdvazky pro budoucnost:

4 N

“Ted'uz dobre chdpete svou pravou prdci svou prdci duse. Podrobnosti se mohou
vyvijet, elementy vaseho posldani mohou prichdzet a odchadzet, ale uz nemusite hledat.”

@\}\) progresguru.cz




Gratuluji k dokonceni dvanactitydenniho programu Poslani!

Pamatujte, ze vase poslani je zivy proces, ktery se bude vyvijet. Tento pracovni sesit
vam muze slouzit jako pripominka cesty, kterou jste usli, a jako kotva, ke které se
muzete vracet v dobdach nejistoty.

Vase poslani je dar svétu. Dékuiji, ze jste si udélali cas na jeho objeveni a aktivaci.

"Zbytek svéta potrebuje vase poslani, aby zarilo a my mohli vidét nddheru a sldvu
univerza.”

Doprovodny materidl k audioknize Poslani, Julie Mossbridge
© ProgresGuru, 2025
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