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Uspordadeijte si digitalni Zivot
a uvolnéte misto pro svuj
tvuaréi potencial

Doprovodné materialy
k audioknize

Janag*Melvil

publishing



KAPITOLA 3: JAK DRUHY MOZEK FUNGUJE

VoD
=

Capture Organize Distill Express
(zaznamenat) (usporadat) (zhustit) (vyjadrit)

ulozte si, ukladejte si najdéte ukazte,
co vas oslovuje s ohledem podstatu co délate

na vyuziti k akci

Logo systému CODE

KAPITOLA 4: ZAZNAMENAVANI: ULOZTE SI, CO VAS OSLOVUJE

% zakladni aplikace L
poznamkové aplikace socialnich siti L %J
aplikace aplikace

»predist pozdéji \ \/ \/ / pro webové vysttizky

a0l

aplikace dru hy aplikvace.
pro e-knihy pro prepis
mOZEk hlasu/zvuku

Vas druhy mozek

KAPITOLA 5:USPORADAVANI: UKLADE)TE SI S OHLEDEM NA VYUZITELNOST K AKCI

Projekty: Kratkodobé snahy v profesnim
nebo osobnim Zivoté, na nichZ pravé pracujete.

Oblasti: Dlouhodobé zavazky,
které chcete pribézné zvladat.

Zdroje: Témata nebo oblasti zjmu,
jez mohou byt do budoucna uZite¢né.

Archivy: Neaktivni polozky
z ostatnich tfi kategorii.

Schéma systému PARA
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KAPITOLA 3: JAK DRUHY MOZEK FUNGUJE

PROJEKT OBLAST
Zhubnout 5 kilo Zdravi

Vydat knihu Psani

NaSetfit rezervu na 3 mésice Finance

Vytvofit prototyp aplikace Vyvoj produktl
Sestavit Sablonu smlouvy Pravni zalezitosti

Tabulka s priklady z druhé hlavni kategorii systému PARA

NAZEV

» 1Projekty (11)
» 2 Oblasti(36)
» 3 Zdroje (45)

» 4 Archivy (216)
» 0 Inbox (0)

Slozky v autorové poznamkové aplikaci s pouzitim systému PARA

NAZEV
v 1Projekty (11)
» PSDM 13 (14)
PSDM - rukopis (202)
PSDM - vydani knihy (43)
Clanek o kognitivnich funkcich (5)
Dané 2021 (2)
Domaci studio (27)
Hotovostni toky - plan (3)
Vedouci kurzi (2)

V| v v v v v Vv

Slozky pro kazdy z aktivnich projektd
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Domaci studio (27 poznamek)

Domaci studio (27 poznamek)

Fotky jako
inspirace
k pFestavbé garaze

Novy pfispévek:
Jak sidoma
postavit studio
pro éru prace
na dalku

Cilové publikum?
Odbornici, ktefi
chtéji efektivné
vyuzivat Zoom.

Hovory s lidmi,
co poradaji akce

Jak mistnost vypada,
jaky vzbuzuje pocit,
jaka hudba hraje
Zatit od zakladi:
internet pfes optické
vldkno (1 Gb/s)

E-mailové
vlakno:

Domci studio -
dalsi kroky

Bylo skvélé si s vami
promluvit, pratelé.
Jesté jsme to
probirali a nadsené
jsme se rozhodli
poridit...

Poznamky
k zaloZnimu
zdroji energie

Nedoporuluje se
prekralovat 80 %
kapacity jednotky
Ztlumenf alarmu:
Podrzet tlaitko
Enter 3 sekundy

Doporuéeni
na femeslnika
od Lucase

Vsemi deseti
doporuduju tohoto

vyborného ramare.

UZ jsem mu fikal,
co v projektu
chcete mit.

Fotky jako inspirace
k pFestavbé garaze

Poznamka pro prestavbu garaze na domaci studio

NAZEV

v 2O0blasti (36)

> Auto (5)

Caio (8)

FL: Administrativa (12)

FL: PSDM - obsah (190)
FL: PSDM - marketing (45)
FL: Bethany (20)

FL: Klienti (32)

FL: Kontrolni seznamy, $ablony (12)
Finance (19)

Satnik (2)

Vareni (69)

vV Vv VvV Vv VvV Vv V| Vv Vv Vv

Oblasti v autorové poznamkové aplikaci s pouzitim systému PARA
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Zdravi (34 poznamek)

2Zdravi (34 poznamek)

Napinaci
zkracovacka
(Ctyrhodinové télo)

Zatit s rukama
natazenyma co
nejdal za hlavou
(prsty pfi tom
proplést jako pfi
potapéni).

Novinky

k nastaveni
zdravotniho
pojisténi
Jak zobrazit
podrobnosti

zdravotni pojistky...

Poznamky k péci

o vlasy

1. Nedfit ru¢nikem,
vymackat do sucha
ve sméru ristu vlash

2.Voda by neméla
byt moc horka

3. Zkusit pouzivat
hreben

Napinaci zkracovacka
(Cty¥hodinové télo)

Zatit s rukama nataZzenyma co
nejdal za hlavou (prsty pfi tom
proplést jako pfi potapéni). Ruce
jsou celou dobu v linii usi nebo
zani.

Kontrolované natazeni dozadu
(4 sekundy), aZ se prsty dotknou
zemé, celou dobu se pfi tom snazit

Proé nas hluboké Planovani PFerusovany pust natahovat paze d4l od balonu
dychani mize jidelni¢ku 16 hodin pist v'w
zklidiiovat Misli s ovocem 8 hodin i:ter\;al Dole 2 sekundy pauza v nejnizsi
ici, snah P
V nejnovéjsi studii Mléko najidlo p?;écl;j;; amaximalné se
publikované lani Jarni dklid® p .
v &asopise Science Slanina ’pro buftky S kontrolou nahoru, 2 sekundy
védci peclivé Rajcata NiZ&f inzulin pauza v plné zatnuté pozici.
znemoznili Avokado krevni tlak ’
Poznamky z oblasti ,Zdravi*
NAZEV

¥ 3 Zdroje (42)
» design (245)

zména klimatu (1)

knihy a psani (14)

kultura a kreativita (80)

kurzy - marketing (22)

podnikani a strategie (146)

roéni revize (21)

uméni a filozofie (39)

vanoéni darky (3)
vizitky (70)
znacka - identita/loga (31)

vV V| Vv Vv Vv Vv Vv Vv VvV

Poznamky ve sloZce ,Zdroje"
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NAZEV
¥ 4 Archivy (198)

» AE - propagace (1)
AJ - webinar (10)

Amazon Associates (2)
antiknizni klub (3)

Avaya (3)

Barings (3)

PSDM 12 (6)

Black Friday (5)

byt - hledani (1)

kolo - pojistna udalost (5)
SF - pFistup (21)

vV V| Vv | Vv Vv Vv Vv Vv v Vv

Poznamky ve sloZce ,Archivy”

« ) D
L) 1 Projekty

Nazev

» lm PSDM 13

» Im PSDM - rukopis

» Im PSDM - vydani knihy

» I Clanek o kognitivnich funkcich
» Ia Dané 2021

» I Domci studio

» B Hotovostni toky - plan
» I Vedouci kurzt
> Im Web - novy

> I® Zimni regeneraéni pobyt

Slozky pro jednotlivé aktivni projekty
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® PSDM - rukopis
Nazev

Bonusova kapitola

Materialy

Myslenkové mapy

Navrh knihy

Recenzentska skupina

Reserse

Smlouvy

Tabulky a obrazky

vV v v | Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Verze rukopisu

SloZzka vénovana této knize

4

Manazerské
shrnuti

3

Zvyraznéné pasaze

2

Tuéné pasaze

Zaznamenané poznamky

CtyFi vrstvy postupné sumarizace
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Ukazka techniky postupné sumarizace:
poznamky z ¢lanku v ¢asopise Psychology Today

Jak mozek zastavuje ¢as

Jak mozek zastavuje cas

Jednim z nejpodivuhodnéjsich vedlejsich efektl intenzivniho
strachu je dilatace Casu, jeho zjevné zpomaleni... Lidé, ktefi
prezili Zivot ohroZujici situace, Casto uvadéji, Ze viechno jako by
trvalo déle, predméty padaly pomaleji a oni méli ¢as na sloZitou
myslenku v okamzZiku, ktery by normalné uplynul mrknutim oka.

Eagleman poZadal respondenty, ktefi uz méli skok za sebou, aby
se pokusili odhadnout, jak dlouho jejich pad trval. Méli zastavit
stopky v okamziku, kdy podle nich uplynul ekvivalentni ¢as. Pak se
méli divat na pad nékoho jiného a stejnym zplisobem odhadnout
délku jeho padu. V priméru méli G¢astnici pocit, Ze jejich vlastni
pad trval o 36 procent déle. Projevila se tady dilatace ¢asu.

To znamend, Ze strach ve skute¢nosti nezrychluje nase vnimani
ani mentalni zpracovavani. Misto toho nam dovoluje zapamatovat
si to, co prozivame, do vétsich podrobnosti. ProtoZe nase vnimani
Casu je zaloZeno na tom, kolik véci si pamatujeme, pfipada nam,
Ze désivé zaZitky se odvijely pomaleji.

Odkaz na zdroj

Jak mozek zastavuje cas

Jak mozek zastavuje cas

Jednim z nejpodivuhodnéjsich vedlejsich efektt intenzivniho
strachu je dilatace ¢asu, jeho zjevné zpomaleni... Lidé, ktefi
prezili Zivot ohroZujici situace, ¢asto uvadéji, ze vSechno jako by
trvalo déle, predméty padaly pomaleji a oni méli ¢as na slozitou
myslenku v okamziku, ktery by normalné uplynul mrknutim oka.

Eagleman pozadal respondenty, ktefi uz méli skok za sebou,
aby se pokusili odhadnout, jak dlouho jejich pad trval. Méli
zastavit stopky v okamziku, kdy podle nich uplynul ekvivalentni
Cas. Pak se méli divat na pad nékoho jiného a stejnym zpisobem
odhadnout délku jeho padu. V priméru méli iéastnici pocit,
Ze jejich vlastni pad trval o 36 procent déle. Projevila se tady
dilatace casu.

To znamen, Ze strach ve skutecnosti nezrychluje nase vnimani ani
mentalni zpracovavani. Misto toho nam dovoluje zapamatovat si
to, co prozivame, do vétsich podrobnosti. ProtoZe nase vnimani
Casu je zaloZeno na tom, kolik véci si pamatujeme, pfipada nam, ze
désivé zaZitky se odvijely pomaleji.

Odkaz na zdroj
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Jak mozek zastavuje cas

Jak mozek zastavuje cas

Jednim z nejpodivuhodnéjsich vedlejsich efektd intenzivniho
strachu je dilatace casu, jeho zjevné zpomaleni... Lidé, ktefi
prezili Zivot ohroZujici situace, ¢asto uvadéji, Ze vSechno jako by
trvalo déle, predméty padaly pomaleji a oni méli ¢as na sloZitou
myslenku v okamziku, ktery by normalné uplynul mrknutim
oka.

Eagleman pozadal respondenty, ktefi uz méli skok za sebou, aby
se pokusili odhadnout, jak dlouho jejich pad trval. Méli zastavit
stopky v okamziku, kdy podle nich uplynul ekvivalentni ¢as. Pak se
méli divat na pad nékoho jiného a stejnym zpisobem odhadnout
délku jeho padu. V priiméru méli uéastnici pocit, Ze jejich vlastni
pad trval o 36 procent déle. Projevila se tady dilatace €asu.

To znamena, Ze strach ve skutecnosti nezrychluje nase vnimanf ani
mentalni zpracovavani. Misto toho nam dovoluje zapamatovat si
to, co prozivame, do vétsich podrobnosti. ProtoZe nase vnimani
asu je zaloZeno na tom, kolik véci si pamatujeme, pfipada nam,
Ze désivé zazitky se odvijely pomaleji.

Odkaz na zdroj
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Jak mozek zastavuje ¢as

Souhrn

- Dilatace ¢asu je pocit, Ze se ¢as zpomaluje.

. Casto ji zaZivame v okamZicich intenzivniho strachu.

- Pri experimentu respondenti vnimali plynuti ¢asu ve stavu
strachu jako 0 36 % delsi v porovnani se sledovanim zazitkd
nékoho jiného.

« Dalsi experimenty ukazaly, Ze dilatace Casu ndm umoziuje
si zazitky lépe zapamatovat.

Jak mozek zastavuje cas

Jednim z nejpodivuhodnéjsich vedlejsich efekti intenzivniho
strachu je dilatace ¢asu, jeho zjevné zpomaleni... Lidé, ktefi
preZili zivot ohroZujici situace, ¢asto uvadéji, Ze vsechno jako by
trvalo déle, predméty padaly pomaleji a oni méli €as na sloZitou
myslenku v okamzZiku, ktery by normalné uplynul mrknutim oka.

Eagleman pozadal respondenty, ktefi uz méli skok za sebou,
aby se pokusili odhadnout, jak dlouho jejich pad trval. Méli
zastavit stopky v okamziku, kdy podle nich uplynul ekvivalentni
Cas. Pak se méli divat na pad nékoho jiného a stejnym zpisobem
odhadnout délku jeho padu. V priiméru méli d¢astnici pocit,
Ze jejich vlastni pad trval o 36 procent déle. Projevila se tady
dilatace casu.

To znamena, Ze strach ve skuteénosti nezrychluje nase vnimani ani
mentalni zpracovavani. Misto toho nam dovoluje zapamatovat si
to, co prozivame, do vétsich podrobnosti. ProtoZe nase vnimani
Casu je zaloZeno na tom, kolik véci si pamatujeme, pfipada nam, ze
désivé zazitky se odvijely pomaleji.

Odkaz na zdroj
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Baumolova nikladova choroba

Baumolova nakladova choroba

Odkaz na zdroj

Souhrn: Mzdy porostou i v odvétvich, kde neprobiha narist
produktivity, jednoduse proto, Ze jinde produktivita roste.
Aby si odvétvi s horsim vykonem udrzelo dobré pracovniky, musi
drzet tempo s konkurenénimi odménami v oborech, které jsou
produktivnéjsi. Mzdy tedy porostou tak jako tak - je proto
vhodné investovat do produktivity svych zaméstnancii.

Clanky z Wikipedie

Proces naboru a mira udrZeni zaméstnanci | FLOX

Proces naboru a mira udrzeni zaméstnancut
FLOX

Odkaz na zdroj

NVyzkumy nastésti také ukazuji, ze strukturované pohovory -
tj. pouzivame-li k hodnoceni kandidati tytéZz otazky a techniky
vedeni pohovoru - zasadné sniZuji miru, v jaké podléhame
zaujatosti a predsudkam. V porovnani s nestrukturovanymi
pohovory ty strukturované navic podporuji diverzitu. Ve skére

z pohovord budou mensi rozdily mezi riznymi etniky. Jsou
efektivnéjsi. Pro vic nez 100 kandidatd, ktefi k pohovoru pfijdou,
miéte stanovené stejné otazky a kritéria. Kandidati je maji radéji.
Kdyz jsou uchazedi spokojeni s procesem naboru, vyznamné to
zvySuje pravdépodobnost jejich dobrého pracovniho vykonu, a to
zhruba o 10 %.

Clanky na internetu

Podcast SPI: Meghan Telpner

Podcast SPI: Meghan Telpner

Odkaz na zdroj

« Zakladatelka $koly Academy of Culinary Nutrition: online kurz
a program odborné certifikace

« Pres 2 tisice absolventl z 35 zemi, 7mistny obrat

. Ctyfi cenové Grovné:
- Cestna (sledovani) - veskery obsah, bez kougovani a certifikace
« Profesionalni - koucovani a certifikace
« Podnikové - dalsi podpora a konzultace k zaloZeni vlastni firmy
« Manazerska - pfimé koucovani od majitelky

+ Pocet mist ve tfech vyssich drovnich je omezeny, ta nejvyssise
pokazdé okamzité vyproda.

« l4tydenni program s 97% mirou dokonéeni

« Nabira kouce, ktefi maji na starosti skupinky 14-16 studentt
a jsou placeni od studenta: pokud student kurz nedokoni,
nedostanou za nég;j zaplaceno.

Podcasty a audio
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Derekova doporuéeni k domacimu studiu

Derekova doporuceni k domacimu studiu

. Cty¥dilné skladaci dvere s mlé&nym sklem

- Zatemniovaci zavés pro ¢erné divadlo, ktery zakryje celé vnitini
dvefre (blokuje jak svétlo, tak ozvénu); v horni €4sti o¢ka, aby se
dal podle potfeby zavésit a sundat; NEBO deflektor v rohu garaze,
kam se zavés uloZi a ktery bude blokovat svétlo na okrajich

+ Moduléarni koberec ze ¢tvercti s uloZzenim kabeld pod nimi

- Strop Uplné otevieny, natfeny nacerno; trubkové nosniky,
abychom ze stropu mohli zavésit kamery a svétla; NEBO stropni
kolejnice pro kabely, abychom nemuseli pouZivat vazaci pasky

« Panely pohlcujici zvuk v éerné okolo stropu, takZze nebudou
viditelné; zavésené pomoci Sroubl a matek do dfeva

Derekova doporuceni k domacimu studiu

Derekova doporuceni k domacimu studiu

. Ctyrdilné skladaci dvere s mléénym sklem

- Zatemnovaci zavés pro ¢erné divadlo, ktery zakryje celé
vnit¥ni dvefe (blokuje jak svétlo, tak ozvénu); v horni &asti
ocka, aby se dal podle potfeby zavésit a sundat; NEBO deflektor
v rohu garaze, kam se zavés uloZi a ktery bude blokovat svétlo
na okrajich

« Modularni koberec ze Etvercti s uloZenim kabelti pod nimi

« Strop Uplné otevieny, natfeny nalerno; trubkové nosniky,
abychom ze stropu mohli zavésit kamery a svétla;
NEBO stropni kolejnice pro kabely, abychom nemuseli
pouZivat vazaci pasky

« Panely pohlcujici zvuk v éerné okolo stropu, takze nebudou
viditelné; zavéSené pomoci Sroubti a matek do dfeva

Derekova doporuceni k domacimu studiu

Derekova doporuceni k domacimu studiu

. Cty¥dilné skladaci dvefe s mlé&nym sklem

- Zatemiiovaci zavés pro Cerné divadlo, ktery zakryje celé vnitini
dvere (blokuje jak svétlo, tak ozvénu); v horni €asti ocka, aby
se dal podle potfeby zavésit a sundat; NEBO deflektor v rohu
garaze, kam se zavés uloZi a ktery bude blokovat svétlo na
okrajich

« Modularni koberec ze ¢tvercti s uloZenim kabeldi pod nimi

« Strop Uplné otevieny, natfeny nacerno; trubkové nosniky,
abychom ze stropu mohli zavésit kamery a svétla; NEBO stropni
kolejnice pro kabely, abychom nemuseli pouZivat vazaci pasky

« Panely pohlcujici zvuk v &erné okolo stropu, takze nebudou
viditelné; zavéSené pomoci Sroubi a matek do d¥eva

Koupit:

Zatemiovaci zavés

Ocka

Cerna barva

Stropni kolejnice pro kabely

oooo

Poznamky ze schlzky
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Pablo Picasso, Le Taureau (série 11 litografif), 1945-1946
(© 2021 Estate of Pablo Picasso / Artists Rights Society (ARS), New York).

KAPITOLA 8: UMENIT KREATIVNI REALIZACE

DIVERGENCE KONVERGENCE
pocatecnibod finalni vysledek
DIVERGENCE KONVERGENCE
shromazdovani usporadani zhusténi  vyjadreni

Divergence a Konvergence
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Zapisniky

Zapisniky
Sedm vypiski z élanku

The Glass Box And The Commonplace Book
(Sklenéna skfitika a zapisnik)

« Ve své nejbéznéjsi podobé zahrnovalo vedeni zapisnika
prepisovani zajimavych nebo inspirativnich pasazi z cetby.
Vznikala tak osobni encyklopedie citaci.

« Filozof John Locke si za¢al zapisnik vést v roce 1562,

v prvnim roce svého studia na Oxfordu.

« Krésa Lockeova stylu byla v tom, Ze poskytoval jen tolik
poradku, aby se Gtrzky daly najit, kdyZ je élovék hledal, ale
zaroven dovoloval, aby hlavni ¢ast zapisniku obsahovala
divoké, neplanované odbocky a preskoky.

Jak psat rychle s vyuZitim zapisniku

- Zapisnik: centralizovan3, osobné vybirana a pribézné
udrZovana sbirka informaci

« Vezméme si malite Chucka Closeho, ktery pracuje tak, ze
dekonstruuje své obrovské obrazy do malych mfizek, které
dokontuje jedno poli¢ko po druhém: ,Skladam k sobé malé
kousky barvy. A obecné pracuji shora dold, zleva doprava.
A pomalu tak buduiji tyhle obrazy - konstruuji je tak, jako se
tvofi patchworkova deka nebo ha¢kované &i pletené dilo.”

Priklad poznamky se souostrovim myslenek

Zadani projektu: Studio pro Forte Academy

Zadani projektu: Studio pro Forte Academy

Uvod

« Mimoradné multifunkéni, modularni a flexibilni - s moZnosti
pFizplsobit se ménicim se potfebam.

- VyuZziti taky jako prostor na schiizky / domaci pracovna
« Jak produktivné pracovat z domova a nezblaznit se:

Tiagovych top 10 tipd na préci zdomu

« Zaélenéni koupelny

« Mohli bychom mit mini kuchyiiku?

Naklady

Napady

« Virtualni interaktivni prost¥edi (VIE)

- Pfeklenuti osobniho a digitalniho svéta

+ Moje dvé nejvétsiinspirace jsou toto video, jak ma Tony Robbins
zafizenou scénu pro svoji akci UPW, a toto video s pfednaskou,
kterou pocitacovy iluzionista Marco Tempest prednesl ze svého
domaciho studia

« Tweetstorm o modernim uéeni

Faze / Casovy plan
« Faze 1: Pfestavba garaze / domaci pracovna
« Faze 2: Vysilaci studio
« Faze 3: Nahravaci studio

Nastaveni Zoomu - potreby / pozadi
+ Hluboké pozadi, které doda dojem hloubky za protagonistou
« Vybaveni

Osnova projektu pfestavby gardze na doméci ateliér
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Navyky projektovych kontrolnich seznam: Kli¢ k nastartovani znalostniho setrvacniku

POZNAMKY A ODKAZY

Doporuceni na spravce Gkoll pro rdizné operacni systémy najdete na strance Buildingasecond
brain.com/resources.

Prlvodce zaznamovymi nastroji a materialy na strankach Buildingasecondbrain.com/resources
condbrain.com/course.

Odkaz na sluzbu Wayback Machine organizace Internet Archive, ktery udrZuje zdznamy z webo-
vych stranek a diky niz lze dohledat materialy, které ze svych ptvodnich webl zmizely: https://
archive.org/web/.

Vice o online $kola Write of Passage se dozvite na strankach writeofpassage.school

Pouzivani tagl ve spravé osobnich znalosti vyda na samostatné téma. Pfipravil jsem o ném bo-
nusovou kapitolu (byt pro zaatek neni nutna), kterou si miZete zdarma stahnout na adrese
https://fortelabs.ck.page/e8046f96f2.
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