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Vyvyseny kfizovy labyrint
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Cas traveny s druhymi dle véku
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TEST EXTROVERZE

POUZIJTE NiZE UVEDENOU STUPNICI
A UVADEJTE CiSLO, KTERE VAS NEJLEPE VYSTIHUJE:

—_—

velmi nesouhlasim

mirné nesouhlasim

ani souhlasim, ani nesouhlasim

mirné souhlasim

velmi souhlasim

o Tw N

1. Snadno ziskavam pratele.

2. Rychle navazuji vrelé vztahy.

3. Kdyz mam radost, projevuji své pocity.
4.Uzivam si spousty legrace.

5.Casto se sméji.

6. Ujimam se vedeni.

7. Mam silnou osobnost.
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8. Umim lidi zaujmout.

9. PovaZzuji se za dobrého vidce.
10. Umim lidi premluvit.
11.Jednam jako prvni.
12. Seznamit se se mnou je snadné.
13. Od druhych si neudrzuji odstup.
14. Hodne toho na sebe prozrazuji.
15.Casto mé popadne piijemné vzruseni.
16. Snadno se necham nadchnout.
17. Mam talent, jak ptisobit na druhé lidi.
18. NeCekam, aZz se vedeni ujme nekdo jiny.
19. Sve nazory si nenechavam pro sebe.
20.Jsem asertivni.

SOUCET
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VSechna Cisla poscitejte. Nejvyssi mozny vysledek je 100,
coZ by predstavovalo nejvyssi miru extroverze neboli

oV VvV /

oV Vv /

verze Cili nejzazsi levy konec kontinua. Neexistuje zadna
védecky stanovena hodnota, ktera by predstavovala pru-
mér, ale pokud jste na kazdou otazku odpovéedéli ne-
utralné (3), vas celkovy vysledek bude 60, coz muzZeme
povazovat za stred Skaly. Na zaklade toho bychom mohli
vysledky rozdélit takto:

20 az 40 = silna introverze,

41 az 60 = stredni introverze,

61 az 70 = slaba extroverze,

71 az 80 = stredni extroverze,

81 a vySe = silna extroverze.
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Vztah empatie a véku

kognitivni empatie emoc¢ni empatie
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slaba empatie

©
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Soucit

,Chci ti pomoci.
Jsem motivovan
k néjake akci.”
Empatie

,Citim to, co citis ty.
Tvému prozitku
Solidarita opravdu rozumim.”

»~Je mité lito, protoze
prozivas néco
Litost neprijemného.”

,zdvedomuiji si, ze
trpis, ale nevadi mi
to.”
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Vliv oboéi na vyraz
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Zprava

A. Slysel jsem, Ze jsi byl v nemocnici. Doufam,
ze jsi v poradku.

B. SlySel jsem, Ze jsi byl v nemocnici. & Doufam,
ze jsi v poradku. i

Odpovéd

A. Diky za zpravu. Uz je mi lépe.
B. Diky za zpravu. © Uz je mi lépe.
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SPOLECENSKY DENIK

o

Pokyny: Po néjakeé spolecenské udalosti Ci interakci vypln-
te tento formular, ktery vam pomuZe se nad vasi zkusenos-
ti zamyslet. Tisknutelnou verzi formulare v anglictineg lze
stahnout ze stranky benrein.com/book.

1. Kratky popis udalosti:

2. Co se vam libilo:

3. Co se vam nelibilo:

4.VasSe nalada cestou tam:
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5.Vase nalada pri odchodu:

6. S kym jste se potkali?

7.Jak dobfte tohoto ¢lovéka / tyto lidi znate?

8.Jak je vam tento Cloveék / tito lidé sympaticky/
sympaticti?

9. Libilo se vam v jeho/jejich spole¢nosti?

10. O Cem jste hovorili?

11. Oblibené téma hovoru:

Nejméné oblibené:

12.V jakou denni dobu to bylo?

13. Kde jste byli?
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14. Bylo to: A) uspechané, B) klidné, C) jiné

v ewv/

mene rusné, C) ani jedno

15. Citili jste se v tom prostredi prijemné?

16. Co se vam na tom miste libilo?

17. Co se vam na tom misté nelibilo?

18.Jak dlouho jste tam byli?

19. Méli jste pocit, ze to: A) skoncilo prilis brzy,

B) trvalo prilis dlouho, C) trvalo tak akorat

20. Pokud jste odpovedéli A) nebo B), o kolik delsi/
kratsi byste chtéli, aby to bylo?

21. Kolik jinych interakci jste dneska méli?

22. Kolik interakci jste méli tento tyden?
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23. Tato interakce byla: A) osvézujici, B)
vycCerpavajici, C) neutralni, D) jina

24. Kdybyste na tom mohli néco zmeénit, co by to
bylo?

25. Pristé se budete vice snazit o:

26. Pristé se pokusite vyhnout:

Celkové hodnoceni (zakrouzkujte):
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 = nejhorsi mozna zkuSenost; uz nikdy vice

10 = nejlepsi mozna zkusSenost; kéz by to tak bylo
vzdycky
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