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Aidenovi,

mé inspiraci, jak tento svét udélat lepsim mistem.
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Pfedmluva k ¢eskému vydani

Pamatujete si ten moment, kdy jste poprvé vyslovili sviij sen na-
hlas? Mozn4 to bylo v détstvi. Moznd neddvno. Nebo moznd...
nikdy. ProtoZe jste se bdli, Ze se vim vysméji. Ze je to neredlné.
Ze na to neméte. Jmenuji se Jan Linhart a pied tfinicti lety jsem
zalozil ProgresGuru. A dnes vim spole¢né se Simonem Squibbem
pfindsime knihu, kterou bych si ptdl mit, kdy? jsem zacinal.
Kdyz jsem na zac¢dtku roku 2024 éetl rukopis britského influen-
cera a podnikatele Simona Squibba, kniha jesté nevysla. Méla vyjit
az v lednu 2025. Precetl jsem prvni kapitoly a hned jsem védel, ze
ji chei vydat pod nasi znackou a predstavit ¢eskym ¢tendiim a po-
slucha¢im. Dnes je ,, What's Your Dream? v Britdnii bestsellerem
¢islo jedna za rok 2025 podle Sunday Times. Mdm dojem, Ze se to
nezmén{ ani v roce 2026, tentokrat snad i v Ceské republice. Za
téch tiindct let jsem vydal ptes sto titulil. Cetl jsem stovky knih
o podnikdni, motivaci, osobnim rozvoji. Vyddvdme jen ty, které
podle nds maji sanci néco opravdu zménit. Moznd vis, moznd vés
byznys, moznd jen vas pohled na véc. Tato kniha m4 v§echno.
Simon Squibb neni typickym podnikatelem a investorem.
V patndcti letech se stal bezdomovecem. Svou prvni firmu zalozil,
protoze nemél na vybranou. Pozdéji prodal svou marketingovou
agenturu Fluid spole¢nosti PwC za vic penéz, nez kdy bude potfe-
bovat. A co udélal potom? Zalozil HelpBnk, koupil zchdtralé scho-
disté v Londyné, ve kterém v patnicti ptespdval, a instaloval na n¢j
zvonek, na ktery muze kdokoli nahrdt sviij sen a pozddat o podpo-
ru. Pak zacal zastavovat ndhodné lidi na ulici s otdzkou ,,Mdte sen?
Jaky je vas sen? a nabidl jim penize, aby mohli hned zacit. Celé to
naticel a jejich piibéhy sdilel s miliony svych sledujicich. Poskytl



PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

jim nejen finan¢ni prostfedky na rozjezd podnikdni, své zkusenosti
a rady, ale i publikum, které by sami nikdy neoslovili. Videa se stala
virdlnimi. Dnes md pfes 15 miliona sledujicich a chce pomoci
deseti milionam lid{ nastartovat jejich byznys. Protoze si dobfe
uvédomuje, co to znamend mit sen a nikoho, kdo by v néj véril.

Kdyz jsem ¢etl Simonav piibéh, vidél jsem v ném sdm sebe.
Ne ve vysledcich. Ty nase jsou naprosto odlisné. Zatim. Ale v té
touze, kterd vds zene dil. V bezesnych nocich plnych pochyb, kdy
se ptdte sami sebe, jestli to md viibec smysl. A v té odvaze to stejné
zkusit a vytrvat, dokud svého snu nedosdhnete. I po tfinicti letech
je v této knize spousta véci, které nedéldm. Mél bych, ale nedéldm.
Na spoustu z toho jsem si musel pfijit sim — pokusy, omyly, chy-
bami, které mé stdly energii, ¢as i penize. Moznd i vztah.

A to je presné divod, pro¢ tato kniha nenf jen pro zacdte¢niky.
Je pro lidi, ktefi tdpou a ukazuje jim, ze prvni krok nemusi byt tak
tézky, jak si vétsina mysli. Je pro ty, keeff uz sice podnikaji, ale za-
sekli se nebo preslapuji na misté. A je i pro ty, kterym se vyslovené
dafi, protoze Uspéch bez sméru je jen drahym zptisobem, jak byt
nestastnym.

V ceském prostiedi mdme tendenci byt skepti¢téjsi k motivac-
nim knihdm. Casto oprévnéné. Ale Simonova kniha nenf o prazd-
nych frazich, povrchnich raddch, rychlych fesenich a motiva¢nich
klisé. Neni o tom, Ze opustite prici, zacnete podnikat a za mésic
budete miliondfem. Je o konkrétnich krocich. O pravdivych pfi-
bézich a zkusenostech. O tom, jak se zeptat sami sebe na tu nej-
dtlezitéjsi otazku: ,Jaky je vlastné maj sen?“ A ndsledné — coz je
jesté dulezitéjsi — jak tento sen zacit realizovat. Ne jednou. Ne za
rok. Ale dnes.

Co mé na Simonovi fascinuje nejvic, je jeho otevienost a uptim-
nost. Nefikd, Ze je podnikdni snadné. Dost ¢asto se zmiriuje o tom,
ze je opravdu tézké, ale Ze to stoji za to. Nenabizi rychld feseni, ale
poskytuje praktické kroky, které opravdu funguji. A to mazu jen
potvrdit. Jeho ptibéhy nejsou vymyslené. Jsou to skuteéné osudy
lidi, kterym pomohl najit jejich cestu. Lidi jako jsem jd. Lidi jako
jste vy.
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PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

Tato kniha neni jen o podnikdni. Je o odvaze snit. A je$té vétsi
odvaze své sny uskutec¢nit. Je o tom, Ze nikdy neni pozdé zacit
znovu. Je o sile komunity a o tom, jak dulezité je, kdyz nékdo véri
ve va$ potencidl.

Ceskd republika m4 bohatou tradici podnikavosti a inovaci.
Midme skvélé ndpady, talentované lidi. Ale ¢asto ndm chybi od-
vaha zadit, schopnost se prosadit a vira v sebe sama. A prdvé s tim
v$im vdm Simon v této knize pomuze. Ukdze vdm, jak prestat
véhat a prosté zacit. Takze mi dovolte, abych vdm polozil jeho
zndmou otdzku: ,,Jaky je vds sen?

Jan Linhart

Majitel a zakladatel ProgresGuru
Olomouc, 2025
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Varovani ¢. 1

Pokud narazim na lidi, ktefi mi feknou, ze jsou se svym Zivotem
skute¢né spokojeni, nechdm je byt. Neptdm se jich, jaky je jejich
sen, protoze vim, ze uz ho ddvno ziji. Pogratuluji jim a vezmu si
mikrofon zpét.

Pokud jste se v tomto prvnim odstavci nasli, tuto knihu odloz-
te. Neni pro vds. NepomiiZze vim, moznd vdm spiSe zkomplikuje
Zivot.

Pokud jste vSak na pochybéch, pokud si myslite, Ze Zivot muze
byt jesté o nécem jiném, tak pokracujte ve ¢teni. Napsal jsem ji
pfesné pro vés. Pro ty, ktefi svého snu jesté nedosahli. A také pro
ty, ktefi viibec nevédi, ze néjaky maji.
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Uvod

» 1o je ale zvldstni, mald nemovitost, ze?*

I kdyz to byla moje prvni drazba nemovitosti, zmateny mi pfi-
Sel spise licititor. Zrovna se chystal zahdjit drazbu — ne domu,
kanceléfe, bytového domu nebo fady obchodt, nybrz schodiste.
Toto zcela osifelé schodisté bylo Ctyfi patra vysoké, mélo étyfi dzka
okna a uvnitf bylo celé zasedlé. Pivodné slouzilo jako soudst blo-
ku, ktery byl pozdéji zrekonstruovdn. Nyni tam vedouci do prizd-
na jen tak stdlo a ¢ekalo na demolici.

Onu zpravu jsem zaslechl den predtim, kdyz jsem fidil a u toho
napul poslouchal ridio. ,A na prodej je schodisté,“ ozndmil mo-
derdtor se vzrustajici intonaci a slysitelné pozvednutym oboc¢im.
Stejny tén jsem zaznamenal u zminéného licitdtora nésledujici
den, kdyz jsem sedél v prvni fadé se svym synem Aidenem a svym
tymem, v ruce drazebni pddlo a ¢ekal na sviij prvni piihoz.

Mnoho lidi to povazovalo za vtip, ale jd to bral smrtelné véz-
né. Jiz v momenté, kdy jsem o této zvlastni parcele slysel poprvé,
védél jsem, ze ji chei. Za volantem jsem se v mysli vrétil o tficet
pét let zpét. Kdyz mi bylo patndct, muj otec ndhle zemfel. Pfimo
pfede mnou dostal infarkt. V ndsledujicich tydnech jsme se s m4-
mou dost ¢asto dostdvali do konfliktti — byli jsme dva lidé, ktefi
se brodili v bolesti, dvé tvrdohlavé osobnosti a ani jedna nechtéla
ustoupit. Po jedné obzvlast osklivé hddce mi fekla, at se seberu
avypadnu, a jd ji vzal za slovo. Pravdépodobné jsme si oba mysleli,
ze to ten druhy nemysli vdzné, ale ani jeden z nds nebyl ochotny se
omluvit nebo usmifit. Odesel jsem a uz se nikdy nevratil.

Pér tydnu predtim, neZ jsem si nasel pokoj v domé, ktery by se
dal nazvat squatem, jsem nemél kde spdt. Nékteré noci jsem spal
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Uvob

u kamarddt na gaudi, nékteré stravil venku. Chodival jsem po uli-
ci St Neots, kterd mé vedla ven z mésta, a pak jsem Sel zase zpdtky.
Délal jsem cokoliv, co by zahnalo zimu a zabilo ¢as. Béhem jedné
z téch noci, dlouho po setméni, kdy vim vSudypfitomné ticho
napovidd, ze si v8ichni, kdo maji postel, §li lehnout, mé na tma-
vé ulici zaujal paprsek svétla. Byly to pooteviené dvefe. Sel jsem
k nim a strcil do nich. Uvnitt bylo slabounké svétlo, které vyddva-
lo oznaceni pro Gnikovy vychod. Podival jsem se na schody pfede
mnou a bylo mi jasné, Ze je to to nejlepsi, co jsem momentdlné
mohl k pfespdni najit. Zabalil jsem se do svého velkého kabdtu,
lehl si a usnul.

Bylo to tak ddvno, a presto mé slova, kterd jsem slysel v rddiu,
ptenesla zpét do mého tehdejsiho Grocisté. Veédel jsem, ze i scho-
dy, které nikam nevedou, maji sviij vyznam. Mohou byt prvnim
krokem k né¢emu mnohem vétsimu.

Drazba zacinala na vyvoldvaci cené 20 tisic liber. Bylo to ab-
surdni. Tolik penéz za néco tak beziicelného. Zpravidla nerad na-
kupuji nemovitosti, vlastné dokonce radim lidem, aby do nich
neinvestovali. A pfesto jsem tady, vtazen do drazebni vilky o néco,
co logicky neddva smysl. Vyvoldvaci cena se postupné navysovala
z 21 tisic na 22 tisic liber, a to byl moment, kdy jsem zacal pfi-
hazovat i ji. Pithozy v$ak padaly od lidi, co nebyli v mistnosti:
23 tisic, 24 tisic. Kdyz jsem zvedl ruku pfi 25 tisicich, premyslel
jsem, o kolik nahoru to jesté pujde. Avsak ted, kdyz jsem $plhal
vy$, jsem rozhodné nehodlal prestat.

»=Dvacet pét a pal?“

Licitdtor tuto otdzku polozil dvakrit, ale nikdo se nepfihldsil.
Lidé, co ptihazovali online, skoncili. V poloprdzdné mistnosti bylo
naprosté ticho. Ndsledné zaznélo odklepnuti drazebniho kladivka.
Popadl jsem Aidena a vykfikl radosti:

,Je to nase.

Nervézni smich ostatnich, ktery ndsledoval, mi napovédél, ze
to v drazebni sini lidé obvykle nedélaji. Avsak tohle nebyla obycej-
nd parcela. Dokonce i licitdtor fekl, Ze néco takového jesté nikdy
nedrazil. V podstaté okamzité¢ mé kontaktovala média, BBC, New
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York Times a dalsi, vSichni chtéli védét, pro¢ jsem se pustil do
nééeho tak sileného.

Béhem patndcti minut jsem podepsal smlouvu, zaplatil zélo-
hu a nevratné se stal majitelem té nejdivnéjsi véci, kterou jsem
si kdy koupil a koupim — pravdépodobné nejosklivéjsi budovy
v Twickenhamu. O jizdu taxikem pozdéji jsem stal pred ni. Pred
budovou, kterd neméla Zddnou adresu, Zddnou schrdnku, Zddny
pofddny divod k existenci. Byla celd Sedd a oSuntéld, tréela zpoza
paneldku, nalevo stdla zaparkovand auta, napravo fada popelnic.
Jesté jsme neméli klice, ale stejné jako pfed mnoha lety byly dvetfe
oteviené. Zatlacil jsem na né, vesel dovnitt a stal se svédkem na-
prosto bizarniho pohledu na tunu odpadu, ktery se tam za ty roky
nashromdzdil, v¢etné kol, rimu posteli a hasicich pfistroji. Vypa-
dalo to jako naprosty chaos a j4 okamzité védel, Ze je to perfekeni.

To schodi$té nebylo jen vzpominkou. Mélo se stit stfedim mého
byznysu, do kterého jsem se pustil krdtce piedtim, nez jsem jel na
drazbu, a o kterém jsem byl pfesvédceny, ze bude tim nejdilezité)-
$im v mém zivoté. Pojmenoval jsem jej HelpBnk a jeho posldnim
bylo zdarma pomoci miliontim lidi zalozit vlastni byznys a jit si za
svym snem. Myslenka byla prostd: prihldsite se na platformu a bud
pozidéte o pomoc nebo ji sami nabidnete. Zalozil jsem jej proto, Ze
v prabéhu vice nez tif desitek let mého podnikdni jsem nespocet-
nékrit potfeboval pomoc nebo radu, ale bud jsem ji nedostal nebo
si ji nemohl dovolit. Nikdy jsem nezapomnél, jaké to bylo, kdyz
mi bylo patndct, zacal jsem podnikat a prosil mistniho podnikatele
o pomoc. Chtél za to penize, které jsem nemél, i tak jsem vsak dou-
fal, ze mi pomuze. On se ale usmdl, zavrtél hlavou, a fekl mi néco,
co mi od té doby zustalo v paméti: , Kdyz za néco nezaplatis, nevazis
si toho.” Védel jsem, ze nemd pravdu, ale trvalo mi tficet pét let,
abych to dokazal. Tohle je ten diivod, pro¢ jsem zalozil HelpBnk,
platformu, kterd umoznuje lidem pomdhat ostatnim, nabizi radu,
podporu, znalosti nebo odborné vedent, které clovék potiebuje, aby
Sel za svym snem. Presné toto je mym snem: svét, ve kterém si vsich-
ni navzdjem bezplatné a bez zdvazku pomdhaji — prosté poddvat
pomocnou ruku, aniz bychom néco oéekdvali na opldtku.
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Ngjaky cas jsem myslenku #GiveWithoutTake (#DdvejAniz-
BysBral — pozn. prekladatele) propagoval jako one-man show, kte-
rou drzel pohromadé muj skvély tym. Pokud jsem vim odné¢kud
povédomy, je to pravdépodobné z TikToku, kde jsem zndmy jako
ten, kdo oslovuje lidi na ulici a ptd se jich, jestli maji néjaky sen,
a nékdy jim také nabizi penize, aby mohli dit vypoveéd z price a jit
si za nim. Cim &astéji jsem to délal, tim vice jsem byl presvédcen,
ze mnoho z nds ten sviij sen uz ddvno md. Jenom nevime, jak si za
nim jit. Bojime se jit do rizika, nevéfime nasim schopnostem nebo
si nejsme jisti, jaky krok udélat jako prvni.

Kolem nds jsou miliony snu, které Ziji v lidskych myslich a ¢ée-
kaji, aZ je néco pfivede k zivotu. Ndpady, které by mnoha lidem
zménily Zivot k lepsimu. Jen potiebuji pomoc. Jednoho ¢loveka,
ktery v né bude véfit. Vim to, protoze kdyz oslovuji lidi pracujici
v supermarketech, fetézcich rychlého obéerstveni, nddrazich nebo
na stavbdch, mnoho z nich se téméf nemiize dockat, az mné, zce-
la cizimu ¢lovéku, fekne o znalce, kterou by cheeli vybudovat,
zemich, které by chtéli navstivit, nebo ndpadech, jak zménit svét
k lepsimu. Hovoii o snech, o pomoci lidem bez domova, podpote
lid{ trpicich rakovinou nebo vyrobé obleceni pro nékoho, kdo m4
za sebou velkou operaci. Neznamend to, Ze nendvidi svou préci,
spise véfi, Ze je néco vic, co ve svém zivoté mohou dokdzat.

Potencidl uz existuje. A ted si zkuste predstavit, ze ho ne¢kdo
odemkne. Jsem nadSeny uz jen z toho, Ze o tom pisu, a presné
proto jsou sny takovou hnacf silou.

Toto jsem zamygslel pro své schodisté. Myslel jsem, Ze by z néj
mobhlo byt atocisté, kam by si kazdy mohl prijit pro radu. Misto,
kde by byla HelpBnk. Potom vsak Dudley, ¢len mého tymu, na-
vrhl jesté néco lepsiho.

Upozornil mé na to, ze nase schodisté nejenze nemd postovni
adresu nebo schranku, ale nem4 ani zvonek. Mohli bychom tam
tedy zabudovat zvonek s videokamerou a vyzvat lidi, aby ndm od-
prezentovali své sny. Nahréli bychom je, zvefejnili na webu a po-
mohli jim najit podporu k realizaci jejich snti. Doposud jsem lidi
oslovoval ndhodné, avsak ted by se svymi sny mohli oslovit oni nds.
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A presné to taky udélali. S videi se roztrhl pytel: jeden ¢lovék
m¢é oznadil v pfispévku s tim, Ze pravé vyrazil na svou $est hodin
trvajici cestu ze Skotska do Londyna, aby mohl zazvonit na muj
zvonek. Kdybych vds tam ted vzal, k té smés$né vypadajici budové
v Twickenhamu, urcité¢ bychom tam vidéli néjakou osobu, kterd
pfed ni stoji, v ruce zmould papirek se svym snem a néco si pro
sebe povidd. Videéli bychom, jak vdhd, jesté naposledy si to sama
pro sebe odiikd, a pak zazvoni na zvonek.

Diky tomuto zvonku pfisly ke schodisti stovky lidi, ktefi udéla-
li prvni velky krok na cesté za svym snem — fekli ho nahlas a fekli,
ze ho chtéji uskutecnit. Proménili jsme schody vedouci odnikud
nikam v tovdrnu na sny.

Ztidil jsem ten zvonek, protoze véfim tomu, Ze jednou z nej-
dulezitgjsich véci, kterou pro druhého muzeme udélat, je pobid-
nout ho, aby ndm fekl o svych snech, vzit ho vdZné a pomoci mu
je uskutecnit. Chci poskytnout lidem pomoc a povzbuzeni, které
jsem sdm v patndcti, kdyz jsem byl bez penéz a bez domova, tolik
potfeboval, ale nedostal. Chci, aby lidé méli $anci uskuteénit své
sny a udélat prvni krok, ktery pak povede k mnoha dal$im.

Tato kniha je dal$im krokem v mém procesu. Je to muj argument,
pro¢ by meli vSichni lidé zazvonit na zvonek — i kdyby ten zvonek
mél byt jen v jejich hlavé. Je to taky privodce, co délat dal. Obsa-
huje véechno, co jsem se naucil v prabéhu své kariéry diky zalozeni,
vedeni a investovdni do mnoha spole¢nosti, a taky diky rozhovorim
s tisici ndhodnym lidmi o tom, jak najit sviij sen a jit si za nim.

V této knize se v prvé fadé budu vénovat tomu, pro¢ sny po-
tfebujeme a jak se mohou stdt hnacim motorem nasich Zivota,
pokud jim to dovolime. Budu mluvit o tom, jak najit svij vlastni
sen, a slibuji vim, Ze ho objevite, pokud budete védét, kde a jak
hledat. Pak vim ukdZu, co s takovym snem délat a jak svou vizi
muzete pfeménit ve skute¢nost.

Budu se opirat o svou kariéru podnikatele, od za¢dtka pod-
nikdni v patndcti letech, kdy jsem byl bezdomovcem v Cam-
bridgeshire, az do zalozeni spole¢nosti Fluid, digitdlni kreativni
agentury v Hongkongu, kterou jsem pozdéji prodal spole¢nosti
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PricewaterhouseCoopers. Tato agentura vznikla jako ndpad, ktery
jsme s mou zenou Helen vymysleli u piva, abychom jej pak prodali
jedné z nejvétsich konzultaénich spole¢nosti na svété. Budu s vdmi
sdilet lekce, které jsem se naudil od mnoha podnikatel, které jsem
na své cesté¢ poznal. Nékteré budete zndt, nékteré ne. Taky vdm
ukdzu, jak lidé, kteff zacali jen s my$lenkou v hlavé, ji proménili
v néco naprosto neuveftitelného, co jim zménilo zivot.

Ptél bych si, aby na konci této knihy vés sen nebyl jen pouhym
vzdilenym pfdnim, nybrz skute¢nosti, které se miizete dotknout.
Kdyz budete pozorné ¢ist, nésledovat rady, které vim ddm, a po-
nofite se hloubéji do sebe, abyste objevili své posldni, maze byt
tato kniha vstupenkou k Zivotu, o jakém jste vzdy snili.

Nejprve ale odpovim na otdzku, kterou si urcit¢ mnozi po-
kldddte. Pro¢ na tom tolik zdlezi? Pro¢ tady tak barvité¢ vypravim
o snech a jakémsi zvonku? Je to jednoduché. Kdyz mdte sen a kdyz
vite, co je va$im posldnim, vds Zivot se zméni. VSechno za¢ne ddvat
smysl, protoze uz nehrajete podle cizich pravidel. Veskerd price,
kterou déldte, md smysl a pfipaddte si uzite¢ni. Uz 7Zddné odpoci-
tdvani do konce pracovni doby. Uz zddné nucené vstavani. Uz zad-
nd price pro zisk nékoho, koho nikdy nepotkite. Budete mit tu
jedinou motivaci, na které zdlezi — tu, kterou jste si sami nastavili.

Sen je nesmirné mocnd a potiebnd véc. Ale taky je to velmi
véznd véc. Nemluvim tady o snech postavenych na vzdusnych zd-
mcich, ale o snech stojicich na pevnych zékladech: o né¢em, diky
¢emu muzete vybudovat svij Zivot. Potfebujete jasné védét, jak
o svych snech pfemyslet, mit disciplinu, abyste je mohli definovat,
avytrvalost, abyste jich mohli dosdhnout. Musite se vyvarovat snd,
které nejsou redlné, vymluvdm nebo populdrnim myttim, které
nds odrazuji od nasich cila. Musite se naucit, jak celit strachu,
posilovat svou schopnost riskovat a zvlidat netspéchy, a zdroven
poznat, kdy je sprdvny Cas to zabalit a posunout se d4l.

Dobrou zprivou je, Ze to véechno se dd naucit. Nejsou to néja-
ké specidlni nebo nadptirozené dovednosti. Sdm jsem to dokdzal
a pomohl stovkdm dal$ich, aby to dokézali taky. Definovat sviij
sen a jit si za nim neni luxus, ale néco, co vsichni potifebujeme,
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a néco, co kazdy z nds muaze dokdzat. Vydejte se na tuto cestu a uz
nikdy se nebudete chtit vritit do svého starého zivota.

Tato otdzka je v§ak pouhym zacdtkem. Je to pravé to, co nisle-
duje, co md moc vSechno zménit. Takze se vds ptdm: jaky je vds
sen? A chcete védét, jak ho dosdhnout?
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