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Podékovani

V zivoté vlastné umim jen jedno — obklopovat se lidmi, ktefi jsou mnohem schopnéjsi nez ja. Jsem
za to v8ak velmi vdécny, protoze jsem tuto knihu nesmirné podcenil a k jejimu dokoncéeni jsem po-
tfeboval pomoc mnoha lidi.

Nasleduje seznam lidi, bez nichz by nikdy nevznikla, bez kterych by byla mnohem horsi, lidi, kteti
mé tak ¢ onak podpotili a pomohli mi, a to v zddném zvl4d$tnim potadi.

Moje mama Kit a mj otec Anthony. Mdma s tatou jsou na prvnim misté nejen z logiky biologie,
ale i proto, Ze mné (a mym bratrm) po cely Zivot vytvareli prostfedi, ve kterém se nic nezdalo ne-
mozné. Mama je také nejlepsi kucharka, jakou zndm, a navic pracovala jako novinarka a redaktorka,
takze mi s knihou a souvisejicimi my$lenkami a ndpady pomdahala p#imo.

Meél jsem tti neskute¢né talentované redaktory, kteti mi opfipominkovali druhou verzi tak di-
kladnég, Ze jejich poznamky dohromady tvofily téméf dvacet procent délky finalni knihy. Helen Con-
ford z nakladatelstvi Cornerstone Press vstfebavala stres zpusobeny mymi nedodrZzenymi terminy
jako grafitova ty¢ ve §tépném reaktoru. Nic na sobé nedavala znat tak dokonale, Ze jsem se o jejim
trapeni dozvédél az mnohem pozdéji. Umi byt nelitostna a vzdy je nepfedvidatelna, ale je také ne-
smirné vtipnd a bez vyjimky je ta nejlepsi editorka, jakou jsem si mohl p#at.

Melanie Tortoroli z amerického nakladatelstvi WW Norton ve Spojenych statech a Rick Meier
z kanadského Knopfu svou tolik potfebnou a brilantni kritiku zaobalili do tak vielych a vtipnych
poznamek, Ze pro mé byla ndprava viech problému témét zdbavou. Z jejich nad$eni z prvniho ruko-
pisu jsem cerpal sily k dalsi praci.

Tym nakladatelstvi Cornerstone Press mi poskytoval nad oc¢ekavani $tédrou podporu. Moje pu-
blicistka Etty Eastwood netinavné pracovala na tom, aby myslenky obsaZené v této knize pronikly
o marketing, respektive propagaci. Matt Waterson z oddéleni prodeje a Penny Liechti z pravniho
pomohli knize na jeji pouti ke ¢tendim. Joanna Taylor dohlizela na redakéni proces a Odhran O’Do-
noghue provedl korektury tak podrobné, Ze byly nékdy az ponizujici, le¢ naprosto nezbytné. Veskeré
zbyvajici chyby jsou samoziejmé moje vlastni.

Zoé Waldie z RCW je ta nejlepsi mozna literdrni agentka. Byla mi kamaradkou, radkyni a pravod-
kyni v kazdé fazi psani, od velkych rozhodnuti o struktufe a smlouvach az po interpunkci. Bez ni
a tymu RCW by kniha neexistovala.

S Mirandou Chadwick jsem byl kamarad jesté predtim, nez mé zacala zastupovat. Ani bez ni by
kniha neexistovala. Je to bezkonkurenc¢né nejlepsi televizni agentka na celém svété a ja za svou ka-
riéru vdééim pravé ji. Jamie Slattery je jin k jejimu jangu a bez néj by nefungoval zadny aspekt mého
Zivota. Spole¢né jsou to dva nejdulezitéjsi lidé v mém zivoté.

Jamese Browninga (neboli ,Bamese®, jak by fekla Sascha) mi poslala Zoé, aby mi pomohl s na-
vrhem na sepsani knihy, a on se o rok pozdéji citil jako ¢len rodiny. Tyden od tydne piisobil jako
redaktor a konzultant a netinavné mi vysvétloval rozdil mezi knihou a sérii nesouvisejicich fakto-
grafickych vyroka.

S Alexanderem Greenem jsme kamaradi, co si pamatuju, a on nikdy nepolevil ve svém nadseni
a podpote knihy o UPE. Na své farmé v Italii prodava jedny z nejlepsich opravdovych potravin, jaké
si kdy doptejete. Navstivte https://potentino.com/.

Lizzie Bolton mi dala k pte¢teni viibec prvni materidly o UPE. Je jednou z duchovnich matek mno-
ha mych dokumentt na BBC, v¢etné potadu What Are We Feeding Our Kids? (Cim krmime své déti?),
ktery se také soustteduje na UPF a pro ktery jsme nato¢ili miij stravovaci experiment. Tato kniha by
nevznikla bez ni nebo Dominique Walker (ktera skvéle produkuje vétsinu mych dokumenta), Jacka
Bootlea (ktery je vyviji, realizuje a nyni i zadava) nebo Toma McDonalda (ktery mi v BBC mnoho let
kryl zada). BBC je jedine¢na v tom, Ze se neopira o zadné komer¢ni financovani a pracuje v ni od-
vazny tym manazeru a pravnika, ktefi léta podporovali bez bazné a hany mé potrady o komerc¢nich
faktorech lidského zdravi. Vsichni mame velké $tésti, ze BBC existuje.
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Helen Crawley je odbornici na potravinovou politiku, pilitem mych odbornych recenzenti a mym
snad nejdavéryhodnéjsim zdrojem informaci o vSech aspektech potravin, od detailnich védeckych
dikazi az po tvorbu potravinové politiky. Je to skvély clovék.

Carlos Monteiro a jeho tym mi vénovali obrovské mnozstvi ¢asu a informaci, zejména Carlos sadm,
Fernanda Rauber, Geoffrey Cannon (ktery se mnou mluvil celé hodiny a poslal mi celé stohy cennych
vyzkumii), Maria Laura da Costa Louzada, Gyorgy Scrinis a Jean-Claude Moubarac.

Rob Percival a Helen Browning z Asociace pro padu. Rob je ve svém oboru prakticky véevédouci.
Helenino vysvétleni ekonomiky komoditnich potravin pro mne bylo vitbec prvni a asi také nejsro-
zumitelnéjsi. Jakmile jsem si s nimi poprvé promluvil, v§echno mi razem ,doslo®.

Kdyz jsem zacal psat, udélal jsem rozhovor s Dolly Theis jako s nékym, kdo se znamenité vyzna
v teorii a politice potravin a souvisejicich opatfenich, nyni je Dolly sou¢asti mé rodiny. Pravé od
ni pochazi fada myslenek obsazZenych v této knize, zejména téch v zavére¢né kapitole o moznych
teSenich.

Andrew a Claire Caveyovi jsou dva z mych nejdrazsich pratel a ja je obtéZzoval snad kvili kazdému
slovu a terminu. Andrewova netolerance vi¢i nedbalé argumentaci je nékdy k vzteku, ale je to jedna
z jeho nejlepsich vlastnosti.

Giles Yeo je izasny a mél na mé zdsadnéjsi vliv, nez si vilbec dokaze predstavit. Kupte si jeho
knihy Gene Eating (Stravovani na zakladé genetiky) a Why Calories Don’t Count (Pro¢ kalorie nejsou
dualezité) a prectéte si je.

Melissa Thompson mi toho o jidle, historii a kultute fekla mnohem vic, nez se sem veslo. Kupte
si jeji knihu Motherland: Jamaican Cookbook (Rodna hrouda: Jamajskd kucharka).

Aubrey Gordon uvadi podcast Maintenance Phase, ktery musi poslouchat kazdy, kdo se zajima
o védu, zdravi, télesnou hmotnost a lidstvo. Byla pro mne velkorysym zdrojem rad o tom, jak se
bavit o télesné hmotnosti bez stigmatizace. Jeji knihy What We Don’t Talk About When We Talk About
Fat (O ¢em nemluvime, kdyZ hovotime o hubnuti) a "You Just Need to Lose Weight”: And 19 Other
Myths About Fat People (,Sta¢i ti jen trochu shodit®: A 19 dal$ich myta o tlustych lidech) jsou zcela
nepostradatelné.

Rachel Batterham mi byla na UCL kamarddkou a mentorkou p#i mnoha projektech. Sam Dicken,
Janine Makaronidis a Claudia Gandini Wheeler-Kingshott prispéli k této knize a dal$im projektim
vice, nez si uvédomuji. Bee Wilson napsala do Guardianu nejlepsi ¢lanek o UPE, jaky jsem kdy cetl (od-
kazala mé na néj Lizzie Bolton). Mam to §tésti, Ze ji mohu povazovat za kamaradku. Kromé mnoha
pozornych poznamek k nékterym myslenkdm mé seznamila s Naomi Alderman, ktera mi vypravéla
o tom, jak prijimat kritiku a jak funguji penize.

Kevin Hall mi vénoval obrovské mnozstvi ¢asu a drzel mé v mezich dikazné podloZenych teorii
(z v&tsi Eastil).

Chris Snowdon byl velmi velkorysy, jde-li o jeho ¢as a argumenty. V mnohém se shodneme a ja
doufdm, Ze jednoho dne opusti Institut ekonomickych zéilezitosti a svlij nemaly talent zapoji do
budovani lepsiho svéta pro vsechny.

Muana v Brazilii — Paula Costa Ferreir, Lizete Novaes z Katolické pastorace da Crianga, Graciliano
Silva Ramo a Leo s rodinou. Tristan Quinn reZiroval brazilskou ¢4st dokumentu BBC Cim krmime
nase deéti? Alasdair Livingston byl vynikajicim kameramanem a Tom Bell drZel vSechno pohromadé.

Paul Hart na mé dohliZel, abych nesesel ze spravné cesty. Rukopis laskavé zrecenzoval a ptispél
také obrovskymi technickymi a etickymi znalostmi. Diky nému a Sharon byla velkd ¢ast resersi za-
bava.

Gary Taubes: Ohledné inzulinu sice nesouhlasim, ale rozhovor s nim jsem si ndramné uzil a na
konci jsem ho obdivoval vic nez na za¢atku.

Barry Smith mi osvétlil zcela novou oblast filozofie a neurovéd, o které jsem nikdy nepremyslel
a ktera mi nastinila, jak UPF ptlisobi na lidské télo a mozek. Byl neuvétitelné velkorysy a dal mi
spoustu ndméta k zamysleni.

vvvvvv

vvvvvv

Anthony Fardet mi povypravél o potravinové matrici a ja diky nému pozmeénil svij p¥istup k vé-
deckym problémim.
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Suzi Shingler vede Alianci pro zachranu nasich antibiotik a stara se, abychom i do budoucna zi-
stali nazivu.

Ben Scheindlin se mnou dlouze mluvil o Clate Davis, jakoz i kanadsky novinat Stephen Strauss,
ktery o ni léta shanél vie, co bylo a je k mani. Stephen byl neuvétitelné velkorysy a podélil se s ndmi
o sviij vyzkum i o spoustu dalsich fascinujicich zajimavosti o vyzivé.

Matt Bosworth mi hned na poc¢atku poskytl neocenitelné a désivé pravni rady (zdarmal).

Tom Neltner a Maricel Maffini spolupracuji s Fondem na ochranu zivotniho prosttedi a snazi se
primét amerického regulatora FDA k prevzeti odpovédnosti za potravinatské pridatné latky. Jsou to
nefal$ované kajmanky! Emily Broad Leib na Harvardu pracuje na stejné problematice a v nejleps$im
slova smyslu ji také povazuji za kajmanku dravou. Diky ni jsem pochopil, Ze potravinai¢ské pridatné
latky neptisobi na vSechny stejné.

Sarah Finer je dvojce, kamaradka, 1ékarka a védkyné, kterd formovala mé uvazovani po mnoho
let a v mnoha diskusich.

Na lékatské fakulté jsem meél Stésti na spoustu tolerantnich a erudovanych uciteld, ale Huw Dor-
kins a Paul Dennis mé podporovali vic nez kdokoli jiny a mou naslednou kariéru usmérnili vic, nez
si dokaZou predstavit.

Sharon Newson: v souvislosti s ni jsem v knize dostate¢né neobjasnil, jak zdsadné zménila mgj
nazor na ruzné aspekty obezity a na to, jak se bavime o télesné hmotnosti. Dlouho jsem ji tla¢il $pat-
nym smérem, nez mé ona navedla na ten spravny. Je to nefalsovana odbornice a skvéld kamaradka.

Eddie Rixon mi v ramci kratkych setkani dokonale vysvétlil zemédélstvi a potravinaisky byznys,
zatimco na jeho farmé #adil §t4b televizniho potadu Operation Ouch!

Tim Cole z UCL mi vénoval spoustu ¢asu a precizné mi objasnil, jak zevrubné se myli lidé, kte¥i
tvrdi, Ze détska obezita je mytus. Je to mily a inspirativni clovék.

David Biller je coby spravny bankét vsevédouci a diky nému jsem zase néco méné naivni, nez jsem
byval. Také mé spojil s odborniky z oboru jako Robert Plowman, anonymni konzultant v oblasti
potravinatského managementu, a Ibrahim Najafi. Ti vSichni neméli rozhovorem se mnou co ziskat
(spise toho mohli dost ztratit) a byli neuvétitelné velkorysi se svym ¢asem a védomostmi.

Patti Rundall rozumi zdvodim ve zbrojeni mezi potravind#skymi koncerny lépe nez kdokoli jiny
a s bezbfehym zdpalem chrani déti na celém svété pred dravym marketingem. Je pro mne nevycer-
patelnou inspiraci a jeji vliv je patrny na kazdé strance této knihy.

Jsem opravdu hrdy, Ze jsem mohl spolupracovat s celym tymem UNICEF UK, a to jak profes-
né, tak jako podporovatel. Mluvim hlavné o Katherine Shats, Grainne Moloney, Claire Quarrell
a Jessice Gray.

Odbornici a kolegové ze Svétové zdravotnické organizace mi pomohli s velkou ¢asti odbornych
reSersi, které této knize predchézely, a ja jsem nesmirné hrdy, Ze jsem mohl pracovat po boku lidi
jako Nigel Rollins, Tony Waterston, Larry Grummer-Strawn, Niny Chad a Anny Gruending.

Victoria Kent a Sarah Halpin vycizelovaly spoustu uvah o UPF a uvatily mi hromady jidla bez
aditiv. Vic mi vysvétlovala investice a penize tak, Ze jsem to pochopil i ja.

Tym Narodni potravinové strategie mé mnohokrat bohaté pohostil a pomohl zformovat zna¢nou
¢ast textu. Tamsin Cooper a Henry (a Jemima) Dimblebyovi mi ukdzali, jak toto téma spravné ucho-
pit. Proto se v této knize tak casto setkavite s odkazy na jejich , Plan®.

Jo Rowntree, Philly Beaumont, Richard Berry a Hester Cant vymysleli podcast Addicted to Food
(Zavisli na jidle), ktery predchézel této knize. VSichni jsou Gzasni a ptiméli mé uvazovat o jidle vic
nez kdykoli predtim.

Dékuji také Marion Nestle, Philu Bakerovi, Nicole Aven, Sadafovi Farooqimu, Andree Sella, Mé-
lisse Mialon, Bobu Boylovi, Gordonu Hamiltonovi a celé jeho rodiné a Susan Jebb (se kterou jsem
zhlédl mnoho dokumentt).

Dékuji védcim, aktivistim a lékaiam, ktefi pracuji za méné, nez by mohli, a kteti zasvétili Zivot
boji proti nerovnosti, a budovani lepsiho svéta pro viechny, kteti v ném Ziji, véetné mé a mych déti.
Protoze brat penize od Coca-Coly je mnohem snazsi.

Vsichni v Nemocnici pro tropické choroby (ale zejména Sarah Logan, Phil Gothard a Mike Brown)
navedli mtj profesni zivot spravnym smérem. Mam to §tésti, Ze pracuji v nemocnici svétové trovné,
s lidmi, kteti mé podporuji, usmérnuji a také doptavaji ¢as na kariéru paralelni s mou klinickou praci.
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Kolegové, se kterymi kazdy tyden pracuji, jsou zdrojem neustélé inspirace, jsou to skvéli lidé
v kazdém ohledu. Anna Checkley, Anna Last a Nicky Longley si zaslouzi obzvlastni pochvalu. Neni
prekvapenim, Ze bez komunikaéniho tymu UCLH bych nemohl badat, 1é¢it a vysilat zaroven. O to se
zaslouzili zejména Rachel Maybank, Sharon Spiteri a Michaela Keating.

Byt soudasti britského verejného zdravotnického systému NHS je privilegium a ja se u¢im hlavné
od svych pacientd, ktefi mi ndzorné ukazuji, Ze to, co jime, je ddno mnohem vice nasim prostte-
dim nez tim, po ¢em sami touzime. NHS je jednou z poslednich bast proti komer¢nim sildm, které
jsou dnes hlavni p¥i¢inou pred¢asnych amrti na nasi planeté. Pokud zprivatizujeme zdravotnictvi
a umoznime, aby fungovalo na zdkladé stejnych pobidek jako potravina#ské a tabakové spole¢nosti,
ptijdeme o hodnotu, kterd se ndm uz nikdy nevrati. Je to redlnd a naléhava hrozba.

Jsem vdécny UCL za to, Ze mi poskytla akademicky domov a s nim spojenou obrovskou svobodu.
Greg Towers a Richard Milne ze mé vymamili doktorat a jejich analyticky pohled na svét mi dnes
slouzi jako vadéi princip v osobnim i pracovnim zivoté. Oba ¢etli prvni rukopis a byli mi velmi na-
pomocni.

Odborny ¢asopis British Medical Journal (zejména: Rebecca Coombes, Fi Godlee, Kamran Abbasi,
Jennifer Richardson a Peter Doshi) mé po mnoho let podporoval ve védecké praci. Ba co vic, v reakci
na ¢lanky, které sam vydal, odmitl sponzorovani ze strany vyrobcti umélé vyzivy. Jsem vzdy nesmir-
né hrdy na to, Ze mohu publikovat na jejich strankach.

Julian Marks ze spole¢nosti Barfoots mi velkoryse vénoval spoustu ¢asu a informaci a beze zbyt-
ku mi vysvétlil vse, co se tyka ovoce a zeleniny. Mij kamarad Nick Seddon mi dal alespon zcasti
nahlédnout do internich mechanismi vetejné spravy a politiky.

Dékuji celé Sheldrakeové rodiné, ale zejména Merlinovi za vysvétleni, jak se pise kniha: , Je to jako
vecirek — kazdy musi védét, kde jsou toalety, a kazdy pottebuje néjaky drink.“ April Smith a Jackie
Dalton drzi véechno pohromadé u nids doma. Elke Maier mi poslala neocenitelné materialy o uhel-
ném masle. MQj vdék si také zaslouzi Adam Rutherford, Hannah Fry, Mark Schatzker, Gin Drinkers
of Oak Room, Dr. Ronx, Amy Brown, Henry a Nicola Byam-Cookovi, Margaret McCartney, Ralph
Woodling (ktery mi vypravél o elektronech a chemii), Max Hardy, Nick Macan, Rupert Winckler, Ed
Burg, Bruce Parry, James Blount, Hen Peace, Stuart Gillespie, Caroline a Imogen Barterovy (Caro-
line vdé¢im za spoustu pozitiv ve svém Zivoté, véetné Imogen), Layal Liverpool, Eszter Vamos, Dev
Sharma, Christina Adane, Jamie Oliver, Nicki Whiteman, Vicki Cooper, Monika Ghosh, SBWAG,
Zeba Lowe a Dan Brocklebank (dalsi stary kamarad, ktery rozumi penéziim a umi je dobte vysvétlit).
Dale Rosie Haines (ktera vlastni hospodu Scolt Head a pizzerii Sweet Thursday, coz jsou mé nejlepsi
ajediné zdroje fastfoodu bez UPF), Andreas Wesemann (ktery mi vypravél o ekonomii a vycetl mi, Zze
jsem liny myslet). Alasdair Cant napravil muj vztah s bratrem, kdyz mé presvéd(il, zZe cesta ke zméné
nevede skrz natlak a naléhdni. Tym potradu Operation Ouch! uz prakticky patti do rodiny a celé tydny
se mnou snasel neocenitelné debaty o UPE.

Ziji se svou izasnou tchyni Christine, ktera je pro mé, Dinah a mé dcery neustalou inspiraci. Svij
pocita¢ mam poloZeny na jeji doktorské praci, takze tato kniha stavi na jejich vyzkumech pfenese-
né i doslova. Christine také zasadné ovlivnila i mQj osobni Zivot, v tom nejlep$im predstavitelném
smyslu.

Mi $vagfi a mé $vagrové Ryan, Chid, Martha a Leah jsou nejlepsi na svété a ja mam nevyslovné
$tésti, Ze patti do mé rodiny. Moji bratfi, Xand a J. (Bratty), jsou mi nejlepsi kamaradi a ja nikdy
kohokoli jiného, kromé (v tomto konkrétnim pt¥ipadé) Helen Conford. Xand, mé dvojce, formoval
ustfedni tezi této knihy nap#i¢ deseti lety Sarvatek a hlasitych hadek, které nakonec vyhral. J. je
lepidlo, které mé a Xanda spojuje.

Miij dokonaly synovec Julian si jesté asi neuvédomuje, jak moc diky nému ja i Xand pfemyslime
o spousté témat obsazenych na téchto strankach.

Moje dvé dcery jsou v téchto podékovanich jediné osoby, které ma kniha vitbec nezajima. Obé
jsou nadsenymi konzumentkami UPF a kromé toho, Ze se ochotné tc¢astnily mnoha mych pokusi
s jidlem (podle o¢ekavani), byl jejich ptispévek vyhradné negativni.

A kone¢né moje Zena Dinah, kterd je zodpovédna za vSechno dobré v mém zivoté. Tyhle dékova¢-
ky sice nesnasi, ale je to ten nejlepsi ¢lovék, jakého jsem kdy potkal.
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