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1. KAM JSME DALI ROZUM?

Prikopnikem moderniho védeckého zkoumani paméti:

Ve svém popisu jsem nezminil Ebbinghausovu (1885) punti¢kafskou a ponékud kontraintuitivni
metodu zndmou jako ,metoda tGspor”. Ebbinghaus na rozdil od vétsiny modernich studii paméti
nezjistoval, kolik trigram si dokaze vybavit po urcité prodlevé. Misto toho nejspis usoudil, Ze
prestozZe si néktery z memorovanych trigramu nevybavi okamzité, mize ho mit nékde v hlavé ulo-
Zeny. S timto problémem si poradil tak, Ze se trigramy ucil opakované, dokud si nezapamatoval cely
soubor. Po néjaké dobé se soubor naucil nazpamét znovu. Predpokladal totiz, Ze pokud si nékteré
z naucenych trigrami uchoval v paméti, mél by se je podruhé naucit rychleji. Zapominani sledoval
tak, Ze vypocitaval rozdil dob pottebnych k nau¢eni napoprvé a napodruhé, coz nazyval ,asporami®.
Dnes védci Ebbinghausovu metodu Gspor téméf nevyuzivaji, ale zd4 se, Ze na tom nesejde, protoze
Ebbinghausovy ktivky zapominani obecné plati i p#i jednodussich zptsobech testovani paméti.

Pokud véis Ebbinghaus zajim4, ale nemate sklony k sebetryznéni, Henry ,,Roddy” Roediger
(1985) napsal prehledné shrnuti Ebbinghausovy knihy.

Prestoze Ebbinghausova zjisténi neplati bez vyhrad:

Ebbinghaus se pti svém vyzkumu zamétoval ptevazné na zapamatovani pomérné bezvyznamnych
informaci (aZ na jeden experiment, kdy se u¢il nazpamét baseri Don Juan od Lorda Byrona). Méné
jasné ovsem je, nakolik jeho kfivka zapominani plati v redlnych Zivotnich situacich. MizZete si
naptiklad pamatovat katastrofalni p#ijimaci pohovor z ddvné minulosti, ale zapomenout spoustu
podstatnych detailt o tom, kdo co fekl. Viz Radvansky et al. 2022.

jenze si to témér vzdy vybira svou dan:

Rikam ,téméf*, protoze s potadnou davkou cviku Ize dva rtizné tkoly spojit do jednoho. Chcete-li
se o zvladani slozitych tkolad dozvédét vice, rozhodné doporucuji publikaci Badre 2020.

2. CESTOVATELE V CASE A PROSTORU

~neuronovych sitich” - poéitaéovych programech abstraktné napodobujicich:

Inspiraci pro neuronové sité byla mimo jiné prace neurofyziologa Warrena McCullocha a matema-
tika Waltera Pittse (1943), kteti vytvotili model jednoduché neuronové sité za pomoci elektrickych
obvodu. Vyznamné k nim ptispél také védecky novator (a jeden ze $koliteld Brendy Milner) Donald
Hebb (1949), ktery vyslovil myslenku, Ze vzpominky se uklddaji do siti husté propojenych neuroni.
Déje se tak proto, Ze uceni systematicky posiluje a oslabuje pevnost spojeni mezi ur¢itymi skupina-
mi neuroni. Z Hebbovych myslenek vysel Marr (1971) a navrhl pralomovy vypocetni model ,jed-
noduché paméti“ postaveny na biologii hipokampu. Hipokampus je podle néj potteba ke kédovani
konkrétnich informaci, zatimco neokortex generalizuje na zdkladé vicera zkusenosti.

Na zacatku osmdesatych let vysvétlovali na neuronovych sitich fadu jevi souvisejicich
s u¢enim mnozi psychologové, mezi nimi naptiklad Jay McClelland, Donald Rumelhart a vyz-
kumna skupina PDP (1986). V roce 1988 vsak Gail Carpenter a Stephen Grossberg poukézali
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na zdvazny problém, ktery nazvali dilema plasticity a stability. V zadsadé jde o kompromis mezi
ucenim novych informaci a zapomindnim jiz nauc¢enych: Jak navrhnout sit, kterd se dokaze ucit
z ojedinélé neobvyklé zkusenosti, aniz by ptisla o vSe, co se naudila predtim? Mike McCloskey
a Neal Cohen (1989) provedli systematickou fadu simulaci ilustrujicich zavaZznost problému a za-
vedli pojem katastrofické zapomindni. V roce 1995 publikovali Jay McClelland, Bruce McNaughton
a Randy O’Reilly ¢lanek, v ném?z vyslovili nazor, Ze mozek fesi dilema plasticity a stability za
pomoci raznych , doplikovych systémt uéeni®. Konkrétné vychazeli z Marrovy hypotézy (1971),
ze se hipokampus dokaze rychle u¢it z jednotlivych zkusenosti, ale neumi zobecrovat, zatimco
neokortex se u¢i pomalu, ale podobné jako tradiéni neuronové sité si dokaze dobte osvojo-
vat obecné zdkonitosti. Jak se v této knize jesté zminim, autoti se domnivaji, ze hipokampus
s neokortexem ,mluvi® ve spanku, coz neokortexu pomaha ucit se rychleji bez katastrofického
zapomindni. Pokud by vés to zajimalo, viZné netusim, pro¢ maji skoro vsichni, které zde cituji,
prijmeni zacinajici na Mc.

Ta v roce 1957 publikovala praci:

Milner byla tenkrat studentkou postgraduélniho studia na McGillové univerzité v Montrealu a je-
jimi koliteli byli Donald Hebb, z néhoz se pozdéji stala legendarni postava neurovédy, a vynikajici
neurochirurg Wilder Penfield (dalsi informace o praci Milner v tomto obdobi viz Xia 2006). Penfield
se vénoval chirurgické 1é¢bé epilepsie, kterd spocivala v odebrani ¢asti spAnkového laloku z jedné
hemisféry, ¢imz se odstranila oblast zptsobujici zachvaty. Milner si pfi spolupraci s Penfieldem
poprvé véimla deficitu paméti u pacientti po temporalni lobektomii (Penfield a Milner 1958). Poté,
co o svych pozorovanich informovali na jednom setkani, se na Penfielda obratil William Scoville
a popsal mu podobné zkusenosti. Vyvinul radikalni postup lécby fady psychiatrickych a neurolo-
gickych onemocnéni, p#i némz odstratioval spankové laloky z obou hemisfér. Sviij postup uplatnil
i pti lécbé tézké epilepsie Henryho Molaisona. P¥izval Milner ke studiu svych pacientt véetné H.
M., ktery trpél zavaznou amnézii (Scoville a Milner 1957). Dnes vime, Ze jednostranna temporalni
lobektomie, kterou provadél Penfield, muze ve skute¢nosti pamét zlepsit, podafti-li se ndhodou
trefit tu stranu mozku, kterd zichvaty zptisobuje. Pacientiim, u nichZ se projevily problémy s pa-
méti, byla odstranéna neporusena tkan. Scovilleovy zdkroky pamét nutné zhorsovaly, protoze
systematicky odstratiovaly jak oblast vyvolavajici zachvaty, tak tkan na druhé strané mozku, na niz
byl pacient zvisly. Je to podobné, jako kdybychom souc¢asné s pichlou pneumatikou odmontovali
také neposkozenou pneumatiku na druhé strané auta.

Chcete-li se 0 pozoruhodném Zivoté H. M. a o jeho p¥inosu pro védu o paméti dozvédét vice,
doporucuji knihu jiz zesnulé autorky Suzanne Corkin, kterd s panem Molaisonem v prabéhu své
kariéry spolupracovala. Kniha vysla v roce 2013 a nese nizev Permanent Present Tense: The Unfor-
gettable Life of the Amnesic Patient, H.M. (Permanentné v pfitomném ¢ase: nezapomenutelny Zivot
amnestického pacienta H. M.).

hipokampus musi byt univerzalnim pamétovym zafizenim:

Tento nazor nejdiiraznéji prosazoval Larry Squire, ktery tvrdil, Ze hipokampus je nezbytny pro
»deklarativni pamét” zahrnujici jak u¢eni novych sémantickych poznatkd, tak epizodickou pamét
(ptehled viz Squire a Zola 1998). Souhlasim pfedev$im s myslenkou, Ze pokud méte hipokampus,
muzete vyuzit epizodickou pamét k rychlejsimu uceni novych faktt. V zasadé totéz tvrdi vyse zmi-
novana prace McClelland, McNaughton a O’Reilly 1995. Jak ale vysvétlim pozdéji, k u¢eni novych
sémantickych poznatk muaze p¥ispét perirhinalni kara.
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V roce 1997 se o to pokusila neuropsycholozka z londynské
University College doktorka Faraneh Vargha-Khadem:

Vargha-Khadem nebyla prvni, kdo studoval amnestické pacienty s po§kozenim omezenym (vice-
méné) pouze na hipokampus, ale jeji zprava (Vargha-Khadem et al. 1997) byla jedine¢nd svym za-
méfenim na vyvojovou amnézii. P¥ibéh, v némz figuruje Vargha-Khadem, Jon a Endel Tulving, Ize
najit v publikaci Vargha-Khadem a Cacucci 2021. Squire a Zola 1998 tvrdili, Ze Jon a dalsi pacienti
trpici vyvojovou amnézii mohli ziskdvat nové sémantické znalosti, protozZe jim zbyla ur¢ita rezerva
epizodické paméti, nicméné nedava smysl, Ze se tito jedinci navzdory tézké amnézii dokazali ucit
nova fakta mnohem rychleji nez dospéli s poskozenim hipokampu. Zjevné vyuzivaji plasticitu
neokortexu. Kromé toho Squire a Zola 1998 tvrdili, Ze se epizodickd pamét nejspis odlisuje od
sémantické v zavislosti na prefrontalni kute, avsak na zakladé prevahy dukazi po zvefejnéni to-
hoto ¢lanku védci dospéli ke vieobecnému konsenzu, Ze prefrontalni kiira ma zasadni vyznam pro
kontrolované vybavovani si jak sémantickych, tak epizodickych vzpominek. Mame jisté davody
domnivat se, ze k subjektivnimu prozitku mentélniho cestovani ¢asem ptispivaji nékteré ¢asti
medialni prefrontalni kary, avsak dikazy jednoznac¢né hovoti pro to, Ze kontextové specificky
prvek epizodické paméti nezdvisi na prefrontalni kite, ale na hipokampu (ptehled viz Ranganath,
v tisku).

Podle jedné uznavané teorie:

Tuto teorii, podle niZ se hipokampus vyvinul proto, aby nam ukazoval, kde se nachazime, z ¢ehoz
pak vznikla epizodickd pamét zaloZend jak na prostoru, tak na ¢ase, predstavili John O’Keefe z lon-
dynské University College a Lynn Nadel z Arizonské univerzity (O’Keefe a Nadel 1978). O’Keefe pak
ziskal Nobelovu cenu za objev ,,mistnich neuront“ v hipokampu, které se aktivuji, kdyz se zivocich
nachdzi na ur¢itém misté prostredi. Mate-li zdjem o podrobnéjsi rozbor z evolu¢niho hlediska,
viele doporucuji predist si publikaci Murray, Wise a Graham 2017.

dospéli nemaji spolehlivé epizodické vzpominky:

Nékdy si lidé udalosti z prvnich let Zivota ,pamatuji®, nikoli véak proto, Ze by se do onoho obdobi
skute¢né v duchu vraceli, ale protoze si vzpominku vygenerovali na zakladé fotografii a vypravéni
rodinnych p#islusnika. Vice o tématu détské amnézie viz Peterson 2002, Howe a Courage 1993
a Bauer 2004.

nedavné vyzkumy rady laboratori:

Za touto vétou se skryva spousta prace. Swallow et al. 2009, 2011 zjistili, Ze objekty zobrazené ve
filmu na hranicich udalosti (nap#iklad na jejich konci) se zapamatuji lépe nez objekty zobrazené
uprostted udalosti. Aya Ben-Yakov (Ben-Yakov, Eshel a Dudai 2013) zjistila, Ze aktivita hipokam-
pu na kondi kratkého filmu pfedznamenava ispésné ulozeni filmu do paméti. Na toto zjisténi
navazali Baldassano et al. 2017 a pomoci strojového uceni ukazali, Ze klidova sit mozku vykazuje
kolem hranic udélosti vyrazné zmény vzorcu aktivity (tj. pamétovych kéda) a Ze pti téchto zmé-
nach prudce vzrustd aktivita hipokampu (viz také Ben-Yakov a Henson 2018). Zach Reagh v mé
laboratoti zjistil, Ze aktivita hipokampu dostupuje vrcholu na hranicich udalosti identifikovanych
¢lovékem (nikoli ve chvilich, kdy se méni vzorec aktivity klidové sité) a Ze reakce hipokampu na
hranice predikuje individualni rozdily ve vykonu ve zcela jiném pamétovém testu (Reagh et al.
2020). Alex Barnett zase v mé laboratoti dospél k zavéru (Barnett et al. 2022), Ze aktivita hipo-
kampu a funké¢ni propojeni se zadni medialni podsiti klidové sité pfedznamendava aspésné ulozeni
predchézejici udalosti do paméti. A kone¢né Lu, Hasson a Norman 2022 na jednoduchém modelu
neuronové sité ukazali, Ze pro mozek muze byt optimalni kédovat epizodické vzpominky spise na
konci neZ uprostted udalosti.
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vysoce nadprimérna autobiograficka pamét:

Zvlastni skupina lidi s vysoce nadpramérnou autobiografickou paméti ztejmé nosi v hlavé presné
datovany katalog podrobnosti ze svého Zivota (viz Leport et al. 2012, 2016). Kupodivu se zd3, ze
v memorovani ¢i jinych laboratornich testech paméti si vedou naprosto stejné jako vsichni ostatni.
Jedindi se silné narusenou autobiografickou paméti (SDAM) si podle vieho témé¥ nejsou schopni
vybavit svou minulost a také nemivaji sklony k ruminaci (Palombo et al. 2015). Jeden z prednich
svétovych odbornika na autobiografickou pamét Brian Levine se domniva, Ze mam SDAM, ale
bohuzel ruminuji az az.

3. OMEZ, ZNOVU POUZIJ, RECYKLUJ

lidsky mozek dokaze v jednom okamziku udrzet v paméti pouze omezené mnozstvi:

O pfesném poctu, respektive o tom, nakolik jej 1ze stanovit, se vedou diskuse. Je zndmo, ze George
Miller (1956) hovotil o ,kouzelném ¢isle” sedm (plus minus dva). J& zde uvadim novéjsi odhad t¥i
plus minus jedna, ktery vychazi z ptisnéji kontrolovanych studii (viz Cowan 2010; Luck a Vogel
2013). Nékteti s tim nesouhlasi a tvrdi, ze takové ¢islo viibec nelze definovat. Odpovédi si nejsem
jisty, ale vlastné na tom nezalezi. Na tom, Ze v paméti dokaZeme uchovat jen omezené mnozstvi
informaci, se shodnou vsichni.

4. POUHY VYPLOD PREDSTAVIVOSTI

Na vzpominky jsme zvykli pohlizet jako na néco hmatatelného:

Tyka se to i neurovédcii. Rada védct se pokousi identifikovat neurologické mechanismy jednot-
livych vzpominek, takzvané engramy (naptiklad Josselyn, Kohler a Frankland 2017). Podle mé
tato honba za engramy vychazi z pfedpokladu, Ze vzpominky jsou statické, objektivni zdznamy
minulosti. J4 se v§ak stejné jako Bartlett domnivam, Ze z jedné zkusSenosti lze vytvofit téméf ne-
koneéné mnozstvi vzpominek.

Zatimco pocitacovy program:

Uznavam, ze fada pokrodilych aplikaci umélé inteligence je trénovana na obrovskych souborech
dat, které jsou v jistém smyslu riznorodé. Obsah z internetu dostupny pro trénovani modela
generativni umélé inteligence vSak nepfedstavuje ndhodny vzorek lidskych dél a dominuji v ném
urcité demografické skupiny. Navic jsou tyto programy ¢asto trénovany s ohledem na urcity tkol,
naptiklad predvidani nasledujiciho slova ve vété nebo ptitazovani popisk k obrazkidm. Tim se
ponékud lisi od lidi, kteti jsou vystavovani podnétim bez konkrétniho cile. Umélci také mohou
vytvaret kreativni paralely mezi eklektickymi zdroji inspirace, které by uméla inteligence povazo-
vala za zdroje v principu odli$né. Navzdory vyse uvedenému si véak myslim, Ze uméla inteligence
muze umélcim poslouzit k tvorbé inovativniho umeéni, podobné jako kdyz vytvarnici tvoti koldze
a hiphopovi hudebnici vrstvi samply cizich nahravek.
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5. Vic NEZ JEN POCIT

Géinky akutniho stresu na pamét u potkant éi mysi:

V8echny védecké studie a pokusy na zvifatech zminované v této knize podléhaly dohledu Komise
pro pouzivani zvitat a pééi o né IACUC (Institutional Animal Care and Use Committee), ktera
garantuje dodrzovani nejvyssich standarda welfare zvitat.

U nékterych lidi jsou takové Gcinky prechodné:

Zde odkazuji na zjisténi, Ze ne u kazdého uZivatele ,tvrdych drog“ se vyvine plnohodnotna za-
vislost (Schlag 2020). Ahmed 2010 nabizi pfehled p#islusné literatury spocivajici ve studiich na
potkanech a epidemiologickych studiich na lidech.

6. VSUDE KOLEM SAME POVEDOME TVARE

Déja vu je témeér univerzalni:

Cetl jsem, e déja vu alespon jednou zazili dva ze t#1 lidi, ale nepodatilo se mi najit spolehlivy zdroj
tohoto odhadu. Muj ptitel a kolega Nigel Pedersen, ktery se fenoménem zabyva (a poskytl mi
k této pasazi mnoho uzite¢nych podnétd), tvrdi, Ze tento tdaj je pravdépodobné podhodnoceny,
nebot lidé ¢asto podobnym zazitkim nevénuji pozornost nebo na né brzy zapomenou. V nefor-
malnim prizkumu mezi studenty mého pfedmétu o lidské paméti uvedli zkusenost s déja vu nebo
podobnym zizitkem (existuje mnoho raznych jevii oznacovanych ,déja“ plus néjaké francouzské
slovo) téméf vsichni. Pisu tedy ,témé¥ univerzalni®, ale vy miiZete mit jinou zkusenost.

pocit povédomosti odrazi:

Ebbinghaus (1885) uvedl, Ze pti nékterych zaZitcich se u¢ime, prestoze si je nepamatujeme: ,Tyto
zazitky zUstavaji védomi skryty, presto viak vyvolavaji vyznamny acinek, ktery svédéi o jejich
hodnoté.“ Larry Squire (1986), Endel Tulving a Daniel Schacter (Tulving a Schacter 1990) a dalsi
zastavali rizné verze hypotézy ,vice pamétovych systéma®, z ¢ehoz vyplyva, Ze by mohly existo-
vat samostatné systémy pro védomé projevy paméti (také nazyvané deklarativni nebo explicitni)
a projevy nevédomé (nedeklarativni, procedurélni ¢ implicitni). Henry Roediger (1990) tvrdi, ze
vystaveni se né¢emu ndm muZe pomoci to p#isté sndze zpracovat (zvysuje takzvanou fluenci).
Z tohoto pohledu muzZeme za uréitych okolnosti zpracovavat podnéty plynule, aniZ bychom si to
uvédomovali, pfipadné si miiZeme tyto ic¢inky uvédomovat, ptestoze nam chybi epizodicka vzpo-
minka na podnét. Bezpochyby plati, Ze lidé mohou plynuleji zpracovavat slova ¢i objekty, aniz by
si uvédomovali, Ze je neddvno vidéli. RovnéZz panuje obecnd shoda, Ze jadro epizodickych vzpomi-
nek (kdo, co, kde, kdy a jak) se ukldda v neokortexu a z tohoto uéeni neokortikalnich bunéénych
shlukd také vychazi priming. V dasledku toho vyslovili jini védci — naptiklad Neal Cohen a Howard
Eichenbaum (1995) — hypotézu, Ze by mohlo davat vétsi smysl rozliSovat mezi fluenci, ktera je
vysledkem uceni odehravajiciho se v urcitych oblastech neokortexu, a schopnosti zapamatovat
si udélosti prostfednictvim interakci mezi hipokampem a neokortexem. Muj pohled kombinuje
Cohenovy a Eichenbaumovy myslenky s Roedigerovymi.
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neurovédci jako jiz zemrely Mort Mishkin:

Mortimer Mishkin byl neurovédeckym prakopnikem, ktery pracoval v americkém Narodnim dstavu
dusevniho zdravi a zkoumal neurondlni zdklady paméti u opic. Prace Varghy-Khadem o vyvojové
amnézii na néj udélala velky dojem a v roce 1997 pfiSel s odvaZnym tvrzenim, Ze k ziskdvani sé-
mantickych znalosti ndm staci perirhinalni kiira, zatimco epizodickd pamét pottebuje hipokampus
(Mishkin et al. 1997). Velké uznani si zaslouzi Aggleton a Brown (1999), kteti zkoumali pamét pre-
vazné u opic a potkant a tuto myslenku dovedli jesté o krok dal. Navrhli totiz, Ze perirhindlni kara
postacuje také pro vzpominky zalozené na pocitu povédomosti. Viele doporucuji predist si také publi-
kaci O’Reillyho a Normana 2002, ktera srozumitelné shrnuje, jak nAm mohou s porozuménim podilu
perirhinalni kiiry a hipokampu na povédomosti a epizodické paméti pomoci vypoéetni modely.

pocit povédomosti mize byt jak silny:

Andy Yonelinas vyslovil ndzor, ze ¥ddnou epizodickou vzpominku lze od pocitu povédomosti odli-
$it na zakladé subjektivni zkusenosti (Yonelinas 2001). Dokazoval to nap#iklad tim, Ze se subjektt
ptal, zda jiz dana slova nebo obrazky vidéli, a potom jim dal za tkol vyhodnotit spolehlivost svého
usudku na stupnici 1-6 (Yonelinas 1994). Pokud si G¢astnici slovo vybavovali (méli s nim spojenou
epizodickou vzpominku), méli ho ohodnotit §estkou, kterd ukazovala na naprostou jistotu, ze jde
o0 ,staré znamé“ slovo. Hodnoceni 6 tedy pouZili, pokud naptiklad v testu spatfili slovo borivka
a vzpomnéli si, Ze pti prvnim setkdnim s timto slovem dostali chut na boravkové pala¢inky. Kdyz
si v8ak s dtive pfedlozenym slovem nespojovali nic konkrétniho, hodnotili svou jistotu znamkou 4
nebo 5, coz ukazovalo, Ze spise hadaji nebo jen tusi. Casto ovéem hadali spravné. Andy se domnival,
ze takové ,hadani“ vychazi z pocitu povédomosti. Spolu se svym kolegou z Kalifornské univerzity
v Davisu Nealem Krollem provedl pfelomovou studii, kterd ukazala, Ze pacienti s poskozenym
hipokampem jsou schopni rozpoznat jiz jednou vidéna slova na zdkladé pocitu povédomosti, ale
ptisli o schopnost si tato slova vybavit (Yonelinas et al. 2002). Metoda a model, které Andy pouzil,
se staly zakladem pro nasi ,,pivni“ studii i fadu néasledujicich studii.

V oboru se o detailech Andyho p#istupu k modelovani vzpominek a povédomosti na zakladé
hodnoceni jistoty vedou ¢etné diskuse (Yonelinas a Parks 2007). Nékteré kritiky Andyho postupu
modelovani ,ROC kiivky“ jsou opravnéné (naptiklad Wixted 2007), nevyvraceji véak obecny zavér,
Ze vybavovani si je néco jiného neZ pocit povédomosti. Psychologie bohuzel ¢asto ambiciézni
myslenky odsuzuje k smrti ukamenovanim. Pro pfedstavu, jak takova debata probiha, viz Wixted
2007, Yonelinas 2002 a Yonelinas et al. 2010.

7. POSTAV SE NEZNAMEMU

ze si ani nestihl odvézt nabytek:

K nasemu ptekvapeni si asi po dvou letech do bytu pro nibytek ptisel. Kdyz vidél, v jak $patném
je stavu, nastésti si to rozmyslel a nechal ndm ho.

navrhl studii s cilem zjistit:

V zdjmu zachovani pfehlednosti jsem p#i popisu nasi studie (Axmacher et al. 2010) zamléel né-
kolik dialeZitych bodi. Zaprvé nelze tak snadno vyvozovat zavéry o relativnim nacasovani EEG
signald u pacient s elektrodami v nucleus accumbens a s elektrodami v hipokampu. Neméli
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jsme prilezitost otestovat pacienty, kteti by méli elektrody jak v hipokampu, tak v nucleus ac-
cumbens. Lze se domnivat, Ze kdybychom mohli potizovat zdznamy z riznych ¢asti mozku
u jednoho pacienta, nastal by vykyv aktivity v hipokampu d¥iv, nez by narostla aktivita v nucleus
accumbens, ale u nasich vysledka si nemtZzeme byt stoprocentné jisti, Ze tomu tak skute¢né
je. Zadruhé je tfeba zminit, Ze jsme v této studii nemohli pfimo métit uvolniovani dopaminu.
Zaznamenand aktivita v nucleus accumbens odpovidala zménam elektrickych signala, které se
mohly vztahovat k béZné neurélni aktivité a vliv dopaminu se na nich viibec nemusel projevit.
Ideélni by bylo zmérit hladinu dopaminu béhem prekvapivych udalosti, ale uvoliiovani dopa-
minu v lidském mozku v redlném ¢ase bohuzel pfimo mé¥it neumime. Domnivam se, Ze vliv
dopaminu vysvétlujeme realisticky na zakladé vyzkumu na zvitecich modelech, jehoz piehled
uvadéji Lisman a Grace 2005, a na zdkladé nasi fMRI studie (bohuzel nepublikované), pti niz
jsme provedli stejny experiment. V této studii vyvolaly nec¢ekané udalosti také nartst aktivity
ve ventralni tegmentdlni oblasti, ktera je povaZovana za hlavni zdroj dopaminu pro nucleus
accumbens i fadu dalsich oblasti mozku.

8. STISKNETE ,PLAY" A ,,RECORD"

spiSe to Ize prirovnat k soucasnému stisknuti:

V této kapitole se vyhybam zapeklité otazce, jak se vzpominky aktualizuji. Jeden extrém by byl,
kdyby se pti rozpomenuti na néjakou udalost ptivodni vzpominka vymazala a nahradila ji jing,
vytvorend v okamZiku vzpominani. Druhym extrémem by byla pfedstava, Ze si pti kazdém roz-
pomenuti na urcitou udalost vytvotime novou vzpominku a nakonec se ndm ptvodni vzpomin-
ka a vzpominky na vzpominani za¢nou plést (takze nedokaZeme urcit, zda si vzpomindme na
samotnou udélost, nebo na chvili, kdy jsme na ni vzpominali). TéZko na tuto otdzku najdeme
jednoznaénou odpovéd, ale tipuji, Ze bude nékde uprostted. Domnivam se, Ze k ipravam vzpo-
minky dochazi pokazdé, kdyz si danou udalost vybavime. Mohou se k ni ptidavat nové informace
a ty star$i mohou mizet, ale vhodné indicie ndm stéle dokdZou zajistit ptistup ke stopam ptvodni
udalosti. Jinymi slovy je to komplikované.

Nakonec si vice nez:

Zde popisovany experiment provedli Julia Shaw a Stephen Porter (2015). Podle jejich slov si ,detail-
ni“ vzpominky na spachani trestného ¢inu vytvotilo sedmdesat procent tc¢astnikt. Podle reanalyzy,
jiz vypracovala Kimberley Wade se svymi kolegy (Wade, Garry a Pezdek 2018), si p¥iblizné t¥icet
procent samotny ¢in skute¢né vybavovalo a zbyvajicich ¢tyticet procent si na udalost nevzpo-
minalo, ale vétili, ze trestny ¢in spachali, a spekulovali, o co mohlo jit. Cisla z této reanalyzy se
pozoruhodné shoduji s jinymi studiemi o implantaci vzpominek.

studie byvaji rizné Gspésné:
Viz Schiller a Phelps 2011; Chalkia et a1. 2020; Stemerding et al. 2022; Jardine et al. 2022. Mize
to mit fadu dvoda. Podle ndzoru mého kolegy z Kalifornské univerzity v Davisu Briana Wil-
tgena, ktery zkoumad konsolidaci paméti u mysi, rozporuplné vysledky odrazeji skuteénost, ze
rekonsolidaci 1ze narusit pouze za predpokladu, Ze si skute¢né vzpomeneme. Naptiklad lidé s po-
sttraumatickou stresovou poruchou by si pfed uzitim léku blokujiciho strachovou reakci museli
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svij traumaticky zazitek Zivé vybavit. Pokud by jim ho pouze nékdo pfipomnél, aniz by v sobé
traumatickou vzpominku ozivili, vzpominka by se naleZité nenarusila. Toto vysvétleni je v souladu
s behavioralnim vyzkumem u lidi, ktery provedli Hupbach et al. 2008. Studie ukazala, Ze ptipome-
nuti mze vést k aktualizaci vzpominek tehdy, pokud se vzpominajici vrati do stejného kontextu,
v némz se puvodni udalost odehrala.

Jeden z mych spolupracovnikt z Harvardovy univerzity Sam Gershman p¥iSel s podobnou
myslenkou: k rekonsolidaci nemusi dojit, ani kdyz se ¢lovéku pfipomene traumaticka udélost
a potlaéi strachova reakce pomoci drogy, pokud si t¢inek drogy neinterpretujeme spravné (Gersh-
man et al. 2017). Pokud bychom a¢inek drogy vnimali jako ukazatel, Ze uz nas vzpominka tolik
neohroZuje, pak by to vzpominku narusit mohlo (viz také Sinclair a Barense 2019). Pokud bychom
vsak dospéli k zdvéru (redlnéjsimu), ze droga pouze potladuje strachovou reakci, strachu spojeného
s traumatickou udélosti bychom se zbavit nemuseli.

9. ZA TROCHU PRACE HODNE KOLAGU

tvorici patef modernich systémi umélé inteligence se uéi:

Celkovy prehled problematiky uceni zalozeného na chybach v neuronovych sitich nabizi O’'Rei-
lly et al. 2012. Kdyby vas zajimalo, jak moc je potfeba se snazit, Wilson et al. 2019 nabizi podrobné
analyzy, z nichz vyplyva, Ze ptinejmensim ve strojovém uceni je optimdlni mira chybovosti 15 %.
Neni jasné, zda to za viech okolnosti plati i pro lidi, ale jedna chyba (¢i o néco mélo vice) na kazdych
deset pokusti je pravdépodobné ta spravna davka, kterd vim zajisti optimalni uéeni, a zdrover vim
nepodkope sebetuctu.

vzpominky pribézné aktualizovat, dokud se od kontextu zcela neoprosti:

Neékteti vyzkumnici paméti by fekli, ze kdyz k tomu dojde, vzpominka se ,sémantizuje®, protoze
jiz neni vdzdna ke konkrétni udélosti, ale podle mého nézoru je mezi epizodickou vzpominkou
zbavenou kontextu a sémantickou vzpominkou rozdil. Dekontextualizace zpusobi, Ze si svou na-
v§tévu Patize budete vybavovat pouze matné, ale je to néco jiného nez sémanticka vzpominka
prozrazujici, jaké pamétihodnosti muzZete vidét ve francouzskych méstech.

Svou neobvyklou teorii:

Rudoy et al. 2009. Mé tvrzeni, Ze cilend reaktivace paméti (TMR) ,posilila“ vzpominky, je zjed-
nodusené. Technicky vzato TMR omezila typické zapomindni, k némuz dochdazi v pribéhu ¢asu,
ajestli skute¢né doslo k ,posileni” samotnych vzpominek, netusime.
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10. KDYZ VZPOMINAME SPOLECNE

kdyz lidé slysi vypraveni:

Muj student Brendan Cohn-Sheehy k ovéfeni této hypotézy napsal nékolik kratkych p¥ibéha s ve-
dlejsimi zapletkami, v nichZ se opakovala jedna postava, a sledovali jsme aktivitu mozku subjekt,
které si musely z jednotlivych vedlejsich zapletek poskladat uceleny pribéh. Experiment jsme
nazvali ,Kramertuv experiment” podle postavy ze seridlu Show Jerryho Seinfelda, ktera pravidelné
chodila k Jerrymu do bytu vypravét své zazitky. Aby divaci Kramerovy vedlejsi zapletky pochopili,
museli si pravidelné vybavovat jiz vyféené informace a zasazovat je do aktudlni scény, aby si tak
poskladali cely ptibéh této postavy v dané epizodé. Viz Cohn-Sheehy et al. 2021, 2022.

Proc lidé véri fake news?:

Zde vychazim z nedavno publikovanych prehledovych studii Schacter 2022 a Pennycook a Rand
2021. Zajimavé je, ze Pennycook a Rand 2021 zmifiuji souvisejici Pennycooktv vyzkum zabyva-
jici se ochotou lidi vérit takzvanym ,,pseudohlubokym hovadindm®“ (pseudo-profound bullshit;
viz napf. Pennycook et al. 2015; Pennycook a Rand 2020). BohuZel se mi nepodatilo dané téma do
této kapitoly zaclenit, ale zadjemctim doporucuji se na néj podivat.

CODA: DYNAMICKE VZPOMINKY

hraji u kosatek celozivotni znalosti a zkusenosti:

V této pasazi jsem trochu odbodil, protoze kosatky mé fascinuji. Vyzkumem kulturniho pfenosu
u kosatek a kytovca obecné se zabyvaji Rendell a Whitehead 2001 a ptistupnéjsi formou toto téma
rozebird Stiffler 2011. Simulace od Nattrasse et al. 2019 ukazuji, jak by prodlouzené postmeno-
pauzalni obdobi kosatek mohlo zvysovat evolu¢ni zdatnost.
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