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ÚVOD 
Jak obrátit svět naruby

Spousta mladých lidí si myslí, že svět je kvůli klimatické změně odsouzený k záhubě
Podíl mladých lidí ve věku od 16 do 25 let, kteří souhlasí s následujícími tvrzeními 
o dopadu klimatické změny na budoucnost.

KAPITOLA 1: UDRŽITELNOST: DVĚ STRANY JEDNÉ MINCE 
Současnost je to nejlepší období pro život
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Spousta mladých lidí si myslí, že svět je kvůli 
klimatické změně odsouzený k záhubě
Podíl mladých lidí ve věku od 16 do 25 let, kteří 
souhlasí s následujícími tvrzeními o dopadu 
klimatické změny na budoucnost.

Na následujících stránkách vysvětlím, že všechny tyto předpoklady 
byly mylné. Ve skutečnosti se už tehdy svět téměř ve všech ohle-
dech vyvíjel příznivým směrem. Jeden by čekal, že když máte tak 
zásadně chybný obrázek, čtyři roky studia na přední světové univer-
zitě ho dokážou napravit. Nestalo se. Moje pochmurné přesvědčení 
i stud za ekologické hříchy lidstva se naopak s každou další před-
náškou jen víc a víc prohlubovaly.

„Lidstvo spěje do záhuby.“
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„Budoucnost je děsivá.“
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„Váhám, zda chci mít děti.“
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Zamezit vysoké míře dětské úmrtnosti se podařilo teprve nedávno
Globální míra dětské úmrtnosti neboli podíl novorozenců, kteří zemřou před 
dosažením pátých narozenin.
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k obrovskému posunu ve všech zemích světa. V 50. letech 20. století 
umíralo v Mali 43 procent dětí před dosažením věku pěti let. Teď je 
to 10 procent. Indie a Bangladéš snížily dětskou úmrtnost z jed-
noho ze tří dětí na méně než každé třicáté.

Spolu s procentuálním podílem klesá i absolutní množství umí-
rajících dětí. V roce 1993, kdy jsem se narodila, zemřelo téměř 
12 milionů dětí ve věku do pěti let. Od té doby se toto číslo snížilo 
na méně než polovinu. Stále nás čeká spousta práce ( je tragédie, že 
ročně umírá 5 milionů dětí), přesto jsme dosáhli něčeho dřív nemy-
slitelného: naši předkové by si sotva dokázali představit svět, kde je 
smrt dítěte tak ojedinělá.

2 Úmrtí matek

Porod mého bratra nebyl pro mámu vůbec snadný. Když jeho prů-
běh líčila své babičce, ta jí řekla: „Jo, milá zlatá, stát se to v době, 
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Úmrtnost matek v posledních stoletích prudce klesla
Počet žen, které zemřely v důsledku komplikací v těhotenství, na 100 000 živě 
narozených dětí.
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kdy jsem byla mladá, prostě bys umřela.“ Za pouhých několik 
generací vzrostl podíl bezrizikových těhotenství desetinásobně, 
v některých zemích dokonce stonásobně.10

Pravděpodobnost, že moje máma zemře při porodu, byla asi 
1 : 10 000.* Pro mou babičku bylo toto riziko dvojnásobné a v pří-
padě mé prababičky dokonce třicetinásobné. Dnes už je ve většině 
zemí jen velmi málo pravděpodobné, že žena zemře v důsledku 
komplikací v těhotenství.

Úmrtnost matek v posledních stoletích prudce klesla
Počet žen, které zemřely v důsledku komplikací 
v těhotenství, na 100 000 živě narozených dětí.

* Vycházím z údajů pro Spojené království. Celostátní průměry nelze 
vztahovat na konkrétní případy žen z mé rodiny, ale dávají nám 
solidní představu o riziku úmrtí žen během porodu pro různá období.
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Lidé ve všech oblastech světa žijí déle
Střední délka života při narození je průměrný věk, kterého by se novorozenec 
dožil, pokud by úmrtnost pro danou věkovou skupinu zůstala na úrovni z doby jeho 
narození.
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Lidé ve všech oblastech světa žijí déle
Střední délka života při narození je průměrný věk, kterého 
by se novorozenec dožil, pokud by úmrtnost pro danou 
věkovou skupinu zůstala na úrovni z doby jeho narození.

4 Hlad a podvýživa

Po většinu dějin měli naši předkové neustále co dělat, aby uživili ro-
dinu. Plodin vypěstovaných na poli i dalších zdrojů bylo poskrovnu. 
Stačil jeden špatný rok, poznamenaný suchem, záplavami nebo 
invazí škůdců, a mohli zůstat o hladu.

Naši předkové nikdy neměli jistotu, že budou mít co do úst. 
Hladomor býval běžnou záležitostí. Před nástupem zemědělství si 
možná řada společenství dokázala obstarat hojnost potravy, s ur-
čitostí to ale nevíme. Jisté je, že s příchodem zemědělství, kdy se 
lidská obydlí začala rozrůstat z menších osad na větší vesnice, se 
stal přísun potravy nepředvídatelnou záležitostí. Najednou bylo po-
třeba živit víc lidí, ubývalo možností putovat za zdroji potravy a vý-
nosy z polí často podléhaly rozmarům počasí. Zdálo se, že strádání 
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KAPITOLA 1: UDRŽITELNOST: DVĚ STRANY JEDNÉ MINCE 
Dvě cesty, které naše problémy nevyřeší

Počet narozených dětí na jednu ženu po celém světě rapidně klesá
Míra plodnosti se měří jako průměrný počet dětí na jednu ženu za předpokladu, 
že se dožije konce svého reprodukčního věku.
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populace svůj vrchol v roce 2017* a od té doby klesá. Zamysleme 
nad tím, co to znamená: na světě už zřejmě nikdy nebude víc dětí, 
než bylo v roce 2017. Až se všechny tyto děti dožijí vysokého věku, 
dosáhne globální populace svého vrcholu. Podle odhadů OSN bude 
tento počet kulminovat v 80. letech 21. století na hodnotě 10 až 
11 miliard19 a poté začne lidí na planetě ubývat.

Prudký nárůst populace už je tedy za námi a svět žádné nekon-
trolované „populační explozi“ nečelí. Některým se to ale zdá málo 

* Hovoříme zde o dětech do věku pěti let, ale i z dat 
týkajících se dětí do patnácti let vyplývá, že vrchol už 
nastal. Podle střednědobých prognóz OSN dosáhla 
světová populace do patnácti let vrcholu v roce 2021.

Počet narozených dětí na jednu ženu 
po celém světě rapidně klesá
Míra plodnosti se měří jako průměrný počet dětí na jednu ženu 
za předpokladu, že se dožije konce svého reprodukčního věku.
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Globální míra plodnosti se 
snížila na méně než polovinu  
z 5 na 2,3 dítěte na jednu ženu.

Podíl světové populace žijící v chudobě
Data jsou upravena o vývoj cen v čase (inflaci) a rozdíly cen napříč zeměmi.
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7 Extrémní chudoba

Každý, kdo v současné době žije v extrémní chudobě, se z ní chce 
vymanit.

OSN stanovuje jako mezinárodní měřítko extrémní chudoby 
hranici 2‚15 dolaru na den. Tato částka zohledňuje cenové rozdíly 
v různých zemích světa a odpovídá tomu, co byste si za 2‚15 dolaru 
koupili ve Spojených státech. Už z označení „extrémní chudoba“ je 
zřejmé, že tito lidé žijí ve zcela nuzných podmínkách. Po většinu dě-
jin žili v nesmírné bídě téměř všichni. V roce 1820 to byly víc než tři 
čtvrtiny populace.16 Dnes jde o necelých 10 procent.*

Slýchám tvrzení, že zatímco procentuální podíl klesá, celkový 
počet lidí žijících v extrémní chudobě naopak roste. To ale není 

* Je potřeba doplnit, že se bavíme o mezinárodní hranici chudoby 
vypovídající o nejchudších zemích světa. Existují různé definice a naše 
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Emise oxidu siřičitého (SO2) v mnoha zemích prudce klesly
Vyjádřeno v tunách ročně.
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SO2 o dvě třetiny. A to i přesto, že spotřeba uhlí se v zemi víc než 
zdvojnásobila.

S kyselými dešti si tedy dokážeme poradit — díky poměrně 
jednoduchému technickému řešení. Z toho vyplývá, že když se kte-
rákoli země rozhodne s tímto problémem vypořádat, zvládne to při 
správné politické vůli a s určitými investicemi neskutečně rychle.

Jak svět zastavil ztenčování 
ozonové vrstvy

Vliv znečištění na ozonovou vrstvu byl ve své době tím, čím je dnes 
klimatická změna. Coby ekologická hrozba číslo jedna plnil titulní 
stránky všech novin. Navíc tento problém nemohla žádná země 
řešit sama. Dnes se o něm sotva kde dočtete.

V 60. letech 20. století vědci rozkryli fotochemické reakce 
probíhající v horních vrstvách atmosféry. Ozon (O3) je plyn, který 

Emise oxidu siřičitého (SO2) v mnoha zemích prudce klesly
Vyjádřeno v tunách ročně.
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KAPITOLA 2: ZNEČIŠTĚNÍ OVZDUŠÍ: CHCEME DÝCHAT  
ČISTÝ VZDUCH 

Jak jsme dospěli do současného stavu

Ovzduší v Londýně bylo znečištěné víc než v dnešním Dillí
Průměrné koncentrace rozptýlených prachových částic v mikrogramech na metr krychlový.
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rušily se proto i koncerty a divadelní představení. Velký londýnský 
smog trval pouhé čtyři dny, ale odhaduje se, že zabil kolem 10 tisíc 
lidí a dalších 100 tisíc onemocnělo vážnými dýchacími potížemi.

V čele tabulky nejznečištěnějších měst světa se dnes často obje-
vuje indické hlavní město Dillí. Kdybychom však do srovnání přidali 
Londýn 18. nebo 19. století, jeho koncentrace rozptýlených pracho-
vých částic by mu hravě zajistila prvenství.

Tím pochopitelně nelze zlehčovat vážnost současné situace. Špi-
navý vzduch je pořád jedním z největších zabijáků na Zemi. Kdykoli 
vidím záběry, na kterých se Dillí nebo Peking halí do hustého oparu, 
zamrazí mě. Zkrátka tím chci jen říct, že ačkoli nám může připa-
dat, že jsme svědky bezprecedentního znečištění, ve skutečnosti 
už máme to nejhorší za sebou. To by nás mohlo trochu uklidnit. 
Nezažíváme totiž nic, co bychom neznali. A když teď žasneme nad 
příšerným znečištěním, se kterým se kdysi některá města potýkala, 
je to dobrá zpráva. Znamená to, že jsme našli řešení. Podařilo se 
nám tato města vyčistit.

Ovzduší v Londýně bylo znečištěné víc než v dnešním Dillí
Průměrné koncentrace rozptýlených prachových 
částic v mikrogramech na metr krychlový.
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Mezinárodní opatření proti oslabování ozonové vrstvy snížila emise o víc než 99 procent
V roce 1987 byl přijat Montrealský protokol s cílem snížit množství látek poškozujících 
ozonovou vrstvu. Graf znázorňuje snížení celosvětových emisí oproti roku 1989.
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původního stavu asi až ke konci století. Dokud se však budeme 
držet plánu na omezování příslušných látek, bude se ozonová díra 
zmenšovat. Přijali jsme opatření a teď nezbývá než čekat.

Odvrátit změnu klimatu a vyřešit některé další problémy, 
kterým se věnuje tato kniha, bude o dost náročnější, ale z příkladů 
úspěšného boje proti kyselým dešťům a ozonové díře se můžeme 
poučit. Lidé dokážou řešit problémy v globálním měřítku. Žádná 
země nemusí zůstat stranou. A když se všichni shodneme, umíme 
jednat rychle. Je dobré si připomínat, že na řešení celosvětových 
problémů umíme spolupracovat.

Až budete číst další kapitoly, zkuste mít tyto příklady na pa-
měti. Možná budete skeptičtí. Já tedy zpočátku byla. Nikde ale není 
psáno, že to, co může na první pohled vypadat jako nepřekonatelná 
překážka, musí překážkou i zůstat. Někde už pracují další vědci 
podobní Crutzenovi, Rowlandovi a Molinovi.

Mezinárodní opatření proti oslabování ozonové 
vrstvy snížila emise o víc než 99 procent
V roce 1987 byl přijat Montrealský protokol s cílem 
snížit množství látek poškozujících ozonovou vrstvu.
Graf znázorňuje snížení celosvětových 
emisí oproti roku 1989.
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Do 90. let 20. století klesly emise látek poškozujících 
ozonovou vrstvu na méně než polovinu.

KAPITOLA 2: ZNEČIŠTĚNÍ OVZDUŠÍ: CHCEME DÝCHAT  
ČISTÝ VZDUCH 

Kde se nacházíme dnes

Vzestup a pád látek znečišťujících ovzduší ve Spojeném království 
Vývoj, kdy po období nárůstu emisí následuje jejich rychlý pokles, probíhá shodně 
ve většině bohatých zemí. Emise jsou měřeny v tunách za rok.
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Kde se nacházíme dnes
Mnozí z nás dýchají nejčistší 
vzduch za celá staletí

Vzduch, který jsem dýchala v době svého dětství, byl mnohem čistší, 
než jaký kdy v mládí poznali mí rodiče, o době mých prarodičů ani 
nemluvím. V současné době je na Zemi nejčistší ovzduší za celá 
staletí. Na to, jak velký je to úspěch, se o něm až příliš málo mluví.

Ve Spojeném království se snížily nejen emise SO2, ale i dalších 
látek. Emise látek způsobujících lokální znečištění ovzduší jsou na 
zlomku svých někdejších koncentrací. Koncentrace oxidu dusíku 
klesly oproti maximu o 76 procent. V případě čistého uhlíku ve 
formě aerosolu byl pokles 94 procent, u těkavých organických látek 
73 procent a u oxidu uhelnatého 90 procent.

Vzestup a pád látek znečišťujících 
ovzduší ve Spojeném království
Vývoj, kdy po období nárůstu emisí následuje jejich 
rychlý pokles, probíhá shodně ve většině bohatých 
zemí. Emise jsou měřeny v tunách za rok.
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Čína už má vrchol znečištění ovzduší za sebou
V současné době v mnoha zemích se středně vysokými příjmy znečištění 
vzduchu rychle klesá. Emise jsou vyjádřeny v tunách ročně.
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se stočí k životnímu prostředí kolem nás. Mění se naše priority 
a přestáváme tolerovat špinavý vzduch. Vlády jsou nuceny reagovat 
a přijmout patřičná opatření, aby úroveň znečištění ovzduší snížily. 
Křivka znečištění dosáhne svého vrcholu a začne klesat.26

Řeč je o trajektorii často označované jako „environmentální 
Kuznetsova křivka“:* když nakreslíme graf vztahu mezi envi-
ronmentálními ukazateli a příjmy, dostaneme obrácené písmeno 
„U“ (hodnoty jsou nízké, když jsme chudí, pak rostou, při středních 
příjmech dosáhnou vrcholu a s dalším bohatnutím znovu klesají). 

* V našem kontextu používáme Kuznetsovu křivku k hodnocení 
vývoje environmentálních problémů. Tato teorie, podle které nejdřív 
dojde ke zhoršení situace a následně k jejímu zlepšení, má ale 
širší uplatnění. Původně sloužila Kuznetsova křivka k vyjádření 
vztahů příjmové nerovnosti: Simon Kuznets předpokládal, 

Čína už má vrchol znečištění ovzduší za sebou
V současné době v mnoha zemích se středně 
vysokými příjmy znečištění vzduchu rychle klesá. 
Emise jsou vyjádřeny v tunách ročně.
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Čína snížila emise 
SO2 o dvě třetiny za 
pouhých deset let.

černý uhlík

Úmrtnost na znečištění ovzduší klesá, dokonce i v nejvíc znečištěných zemích 
Úmrtnost na vnitřní a venkovní znečištění ovzdušíměřená jako počet předčasných 
úmrtí na 100 000 lidí. 
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probleskovat naděje. Možná se totiž nacházíme v nejvyšším bodě tra-
gédie, jakou znečištění ovzduší pro lidstvo bezesporu je. Dokonce se 
pravděpodobně blížíme k maximu úmrtí následkem znečištění. Tato 
skutečnost je deprimující, zároveň to však znamená, že nejhorší už je 
prakticky za námi.

Proč si myslím, že se přibližujeme k vrcholu? Celkový počet 
úmrtí v důsledku znečištění ovzduší zůstává v celosvětovém měřítku 
už řadu desetiletí na přibližně stejné hodnotě. Příliš se nemění, přes-
tože planetu obývá mnohem víc lidí než dřív, zejména těch ve vyšším 
věku, kteří čelí podstatně vyššímu riziku smrti v důsledku mrtvice, 
kardiovaskulárního onemocnění nebo rakoviny. Z toho vyplývá, že 
úmrtnost na znečištění ovzduší (nebo také průměrné riziko vztažené 
na jednotlivce) klesá, a ne málo. Podle některých odhadů se od roku 
1990 snížila na polovinu.30

Pokud se globální růst populace zpomalí a kvalita ovzduší se 
nepřestane zlepšovat, svět se brzy ocitne za vrcholem počtu úmrtí 

Úmrtnost na znečištění ovzduší klesá, 
dokonce i v nejvíc znečištěných zemích
Úmrtnost na vnitřní a venkovní znečištění ovzduší 
měřená jako počet předčasných úmrtí na 100 000 lidí.

164 úmrtí 
na 100 000 lidí

106 úmrtí 
na 100 000 lidí

86 úmrtí 
na 100 000 lidí

2019201520102005200019951990
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Svět

156 úmrtí na 100 000 lidí
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KAPITOLA 2: ZNEČIŠTĚNÍ OVZDUŠÍ: CHCEME DÝCHAT  
ČISTÝ VZDUCH 

Jak můžeme celosvětové znečištění ovzduší snížit téměř na nulu

„Energetický žebříček“ 
Převažující zdroj energie na vaření a topení podle výše příjmu.
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do atmosféry. Řada států už je od tohoto kroku na dosah. Nejchudší 
země světa za nimi sice zaostávají, nicméně by se mohly dostat 
mnohem dál už jen spalováním jiného paliva.

1 Dejme všem přístup 
k čistému palivu na vaření

Různé suroviny produkují při spalování různé množství nečistot. 
Dřevo je horší než uhlí, uhlí horší než petrolej, petrolej horší než plyn.

Postupnému přechodu od jedné formy energie k druhé říkáme 
stoupání po „energetickém žebříčku“. Nejchudší obyvatelé planety 
jsou stále závislí na dřevě coby hlavním (ne-li jediném) zdroji energie, 
a nacházejí se tak na spodní příčce žebříčku. Když trochu zbohatnou, 
mohou začít spalovat dřevěné uhlí a o něco později uhlí. Tato pevná 
paliva ale pořád obrovsky znečišťují životní prostředí a jsou toxická 
pro ty, kdo denně vdechují jejich emise. Šokující je, že pro zhruba 
40 procent světové populace (víc než tři miliardy lidí) jde o každo-
denní realitu.

„Energetický žebříček“
Převažující zdroj energie na vaření a topení podle výše příjmu.

Velmi nízký příjem

Pevná paliva
Způsobují znečištění 

domácností

Nízký příjem

Čistá energie
Nezpůsobuje 

znečištění 
domácností

Střední příjem

Petrolej

Uhlí

Vysoký příjem

Elektřina

Posklizňový odpad, hnůj

Zemní plyn

Plyn, zkapalněný zemní plyn

Dřevěné uhlí

Dřevo

Etanol, metanol

Obnovitelné zdroje a jaderná energie jsou mnohem bezpečnější a šetrnější ke klimatu než fosilní paliva 
Fosilní paliva odpovídají za znečištění ovzduší, na které umírají miliony lidí ročně, a při jejich spalování  
se také uvolňuje mnohem víc skleníkových plynů na jednotku elektřiny.
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vyžádala jednu jedinou, a to ještě neprůkaznou oběť. Japonská 
vláda nicméně přisuzuje zhruba 2 700 předčasných úmrtí streso-
vým faktorům souvisejícím s evakuací Fukušimy, ke kterým došlo 
v následujících letech.

Jestliže sečteme úmrtí způsobená oběma neštěstími, dojdeme 
k odhadu několika tisíců obětí jaderné energie za celou historii.

Je tedy bezpečnější, nebo naopak nebezpečnější než jiné zdroje 
energie? Úmrtnost (počet úmrtí na jednotku vyrobené elektřiny) je 
v případě jaderné, solární a větrné energie velice nízká42 a hodnoty 
se od sebe moc neliší. Také vodní energie je poměrně bezpečná, 
přestože jedno obrovské neštěstí — konkrétně havárie na čínské 
přehradě Pan-čchiao v roce 1975, při které zahynulo 171 tisíc lidí — 
počet úmrtí pro tento zdroj energie podstatně zvyšuje.

Podívejte se na spodní z následujících dvou grafů a sami 
posuďte, jaký je rozdíl mezi alternativními zdroji a fosilními palivy. 

Obnovitelné zdroje a jaderná energie jsou mnohem 
bezpečnější a šetrnější ke klimatu než fosilní paliva
Fosilní paliva odpovídají za znečištění ovzduší, na které umírají 
miliony lidí ročně, a při jejich spalování se také uvolňuje 
mnohem víc skleníkových plynů na jednotku elektřiny.

Uhlí
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Zemní plyn 2,8 úmrtí

Biomasa 4,6 úmrtí

1,3 úmrtí

0,02 úmrtí
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0,03 úmrtí
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Vítr

Jádro

Solární energie

Úmrtnost v důsledku znečištění ovzduší 
a nehod. Vyjádřená jako počet úmrtí 
na terawatthodinu vyrobené elektřiny
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Emise skleníkových plynů. Vyjádřené 
v tunách na gigawatthodinu elektřiny 
vyrobené za celý životní cyklus elektrárny
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KAPITOLA 3: KLIMATICKÁ ZMĚNA: SNIŽME TEPLOTU 
NA TERMOSTATU

Jak moc se svět oteplí? 
Předpokládané oteplení do roku 2100 oproti hodnotám před průmyslovou revolucí 
na základě různých scénářů klimatické legislativy.
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a cíle a z celkové skládanky odvozuje, co se s globálním klimatem 
bude dít v budoucnu. Já tyto trajektorie budoucího vývoje klimatu 
nastiňuji na stránce Our World in Data a každý rok je aktualizuji. 
Čím dál víc se přibližují dráze, které bychom se měli držet, jestli 
chceme nárůst teploty udržet pod 2 °C.

Pokud by země zůstaly u svých současných klimatických zá-
konů, směřovali bychom k oteplení o 2‚5 až 2‚9 °C.2 Takové vyhlídky 
jsou hrozivé a je potřeba dělat víc pro to, aby se nenaplnily. Na-
štěstí státy chtějí jít ve svých opatřeních mnohem dál a zavázaly se 
k mnohem ambicióznější legislativě. Jestli všechny země dodrží své 
klimatické závazky, oteplí se planeta do roku 2100 o 2‚1 °C.

Největší naděje vysvítá z pozvolné změny přístupu. Ve světě 
bez klimatických zákonů bychom mířili k nárůstu teplot přinej-
menším o 4 nebo 5 °C — většina lidí pořád věří, že právě k tomu 
máme nakročeno. Takový svět by byl opravdu děsivý. Naštěstí země 
své závazky postupně zvyšují. Jak jsme viděli na příkladu ozonové 
vrstvy, postupný vzestup ambicí může ve výsledku přinést velký 
posun.

Jak moc se svět oteplí?
Předpokládané oteplení do roku 2100 oproti 
hodnotám před průmyslovou revolucí na základě 
různých scénářů klimatické legislativy.
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nezohledňující klima
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Současná legislativa
2,5—2,9 °C

Závazky a cíle
2,1 °C
Křivka zvýšení o 2 °C
Křivka zvýšení o 1,5 °C

Emise skleníkových 
plynů do současnosti

Na základě legislativy a cílů k dubnu 2022.
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V důsledku přírodních katastrof umírá mnohem méně lidí než v minulost
Úmrtnost následkem přírodních katastrof měřená jako počet úmrtí na 100 000 lidí 
za jedno desetiletí. Úmrtí ubylo. Ovšem ne proto, že je katastrof méně nebo že 
by byly méně závažné. Vděčíme za to vyšší odolnosti naší infrastruktury, citlivost 
monitorovacích systémů a kvalitě systémů včasného varování.
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funguje svět, mě oklamal. Byla jsem pilná studentka. Sbírala jsem 
ocenění za výsledky ve všech předmětech od mineralogie a sedi-
mentologie přes vědy o atmosféře až po oceánografii. Dokázala 
jsem vytvářet složité diagramy seismických poruch a zpaměti sypat 
chemické vzorce všemožných minerálů. Ale kdybyste mě požádali, 
ať nakreslím graf vývoje počtu úmrtí následkem přírodních kata-
strof, načrtla bych úplně opačnou křivku.

V důsledku přírodních katastrof  
umírá mnohem méně lidí než v minulosti
Úmrtnost následkem přírodních katastrof měřená jako počet 
úmrtí na 100 000 lidí za jedno desetiletí. Úmrtí ubylo. Ovšem 
ne proto, že je katastrof méně nebo že by byly méně závažné. 
Vděčíme za to vyšší odolnosti naší infrastruktury, citlivosti 
monitorovacích systémů a kvalitě systémů včasného varování.

Ve své nevědomosti jsem nebyla sama. V rámci studie Gapmin-
der Misconception provedené v roce 2017 dostali respondenti ve 
14 zemích 12 klíčových otázek. Toto je jedna z nich: 

Jak se za posledních sto let proměnil roční počet 
obětí následkem přírodních katastrof?

Každý rok 20. století se počet obětí 
pohyboval v milionech. V současnosti 
je kolem 10 až 20 tisíc.
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KAPITOLA 3: KLIMATICKÁ ZMĚNA: SNIŽME TEPLOTU 
NA TERMOSTATU 

Jak jsme dospěli do současného stavu

Emise ze spalování uhlí na obyvatele představují pouhý zlomek někdejších hodnot v bohatých zemích
Emise na obyvatele jsou uvedeny v tunách oxidu uhličitého (CO2) na osobu. Přestože v současnosti 
považujeme Čínu a Indii za velké znečišťovatele, jejich emise na obyvatele představují pouhý zlomek 
někdejších hodnot Spojeného království a Spojených států.
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Emise oxidu uhličitého pocházejí ze dvou hlavních zdrojů: ze spalo-
vání fosilních paliv a ze změn ve využívání půdy. Jak zaznělo v první 
kapitole, když vykácíme les, uvolní se tím do atmosféry biologický 
uhlík. A jak si přiblížíme v následující kapitole, odlesňování není 
žádnou novinkou. Lidé přetvářejí krajinu už tisíce let a tím sou-
časně uvolňují do atmosféry uhlík.

Když se podíváme na odhady, kolik uhlíku jsme za posled-
ních 10 tisíc let uvolnili do atmosféry odlesňováním a přeměnou 
travnatých ploch na zemědělskou půdu, dospějeme zhruba k číslu 
1 400 miliard tun CO2.7 Naši předkové tedy pomalu otáčeli pomy-
slným termostatem planety dávno před tím, než začalo dobývání 
fosilních paliv ze země.

Emise ze spalování uhlí na obyvatele představují 
pouhý zlomek někdejších hodnot v bohatých zemích
Emise na obyvatele jsou uvedeny v tunách oxidu 
uhličitého (CO2) na osobu. Přestože v současnosti 
považujeme Čínu a Indii za velké znečišťovatele, jejich 
emise na obyvatele představují pouhý zlomek někdejších 
hodnot Spojeného království a Spojených států.

Čína
(Kulminace  
na hodnotě 
5 tun na osobu)

Indie
(Pouze 1 tuna 
na osobu)
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Spojené království

Emise ze spalování uhlí dosáhly v USA 
na počátku 20. století 14 tun na osobu

Spojené státy

KAPITOLA 3: KLIMATICKÁ ZMĚNA: SNIŽME TEPLOTU 
NA TERMOSTATU 

Kde se nacházíme dnes

Globální emise CO2 na obyvatele už dosáhly vrcholu a brzy budou následovat i emise celkové. 
Emise oxidu uhličitého z fosilních paliv a průmyslu. Data nezahrnují emise spojené se změnou 
využívání půdy.
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Kde se nacházíme dnes
Celkové emise dál rostou, ale emise 
na obyvatele už jsou za svým vrcholem

Globální emise na obyvatele už jsou zhruba deset let za bodem 
zlomu. Přesto o tom většina lidí neví. 
V roce 2012 dosáhly hodnoty 4‚9 tuny a od té doby pozvolna kle-
sají.10 Rozhodně ne dostatečně rychle, ale každopádně jdou dolů. 
Jde o signál, že i celkový objem emisí CO2 (nezaměňujme s emi-
semi na obyvatele) se přibližuje ke svému vrcholu. To platí u všech 
podobných ukazatelů v případě rostoucí populace. Nejdřív vrcholí 
hodnota na obyvatele a pak nastává přetahovaná o to, jestli bude 
tato hodnota klesat rychleji, než poroste populace.

Globální emise CO2 na obyvatele už dosáhly vrcholu 
a brzy budou následovat i emise celkové
Emise oxidu uhličitého z fosilních paliv a průmyslu. 
Data nezahrnují emise spojené se změnou využívání půdy.

Celkové emise

2,4 tuny v roce 1950

4,4 tuny v roce 1980

1750 1850 19501800 1900 2019
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Emise na obyvatele

Celkové emise stále rostou, ale vrchol emisí na 
obyvatele naznačuje, že se jejich růst brzy zastaví.

Globální emise CO2 na obyvatele kulminovaly 
v roce 2012 na hodnotě 4,9 tuny.
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Které země přispěly ke změně klimatu největší měrou? 
Emise oxidu uhličitého z fosilních paliv a průmyslu. Data nezahrnují změnu ve využívání půdy.
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státy se 14 procenty. Následuje Evropská unie (při klimatických 
jednáních vystupující jako jeden celek) s 8 procenty, další je Indie 
se 7 procenty a za ní Rusko s 5 procenty.

Už tyto hodnoty ukazují, jak nerovnoměrně jsou světové emise 
rozloženy. Indie odpovídá za 7 procent emisí, ale žije zde 18 procent 
světové populace. Spojené státy přispívají 14 procenty, přestože 
jejich obyvatelé představují pouhá 4 procenta všech lidí na planetě. 
Pro celý africký kontinent platí (téměř přesně) obrácená čísla: 
Afrika obývaná 17 procenty světové populace vypouští do ovzduší 

Které země přispěly ke změně klimatu největší měrou?
Emise oxidu uhličitého z fosilních paliv a průmyslu. 
Data nezahrnují změnu ve využívání půdy.

Historicky největší měrou 
přispěly ke klimatické 
změně Spojené státy.  
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Saúdská Arábie

1,3 %

0,8 %

Brazílie

Indonésie

Roční emise CO2 v roce 2019

Kumulativní emise CO2 za období 1750—2019

Čína je dnes největším producentem 
emisí, ale v historickém úhrnu zaostává 
za Spojenými státy a Evropskou unií.

Indie vypouští 7 % globálního CO2,  
je ale domovem 18 % světové populace.

V emisích CO2 na obyvatele panují obrovské rozdíly. Dokonce i mezi bohatými zeměmi. 
Znázorněno na vývoji hrubého domácího produktu (HDP) a emisí CO2 na hlavu mezi lety 
1990 a 2019. Emise CO2 jsou znázorněny zvlášť jako domácí emise vázané na výrobu 
a jako emise zohledňující mezinárodní obchod a offshoring.
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Nízkouhlíkové technologie 
jsou čím dál levnější

Mám ve zvyku podceňovat rychlost nastupujících změn. A nejsem 
sama. Většina z nás, odborníky nevyjímaje, považovala v minulosti 
za nereálné, že by přechod na obnovitelné zdroje energie mohl pro-
běhnout dostatečně rychle. Moje skepse ohledně rozvoje nízkouhlí-
kové energie byla koneckonců jedním z důvodů, proč jsem nevěřila, 
že by se mohlo podařit udržet nárůst globální teploty pod 2 °C. Jak 
ve svých publikacích často vysvětluje vědec Vaclav Smil‚14—16 

V mnoha zemích už není hospodářský 
růst navázaný na emise CO2
Znázorněno na vývoji hrubého domácího produktu 
(HDP) a emisí CO2 na hlavu mezi lety 1990 a 2019.
Emise CO2 jsou znázorněny zvlášť jako domácí emise vázané na 
výrobu a jako emise zohledňující mezinárodní obchod a offshoring.

1900

1900

Spojené království

Francie

Německo

Švédsko

Spojené státy

Finsko

1900

1900

1900

1900

2019

2019

2019

2019

2019

2019

−48 %

−30 %

−21 %

−33 %

−34 %

−25 %

−14 %

−29 %

−35 %

−32 %
−39 %

+52 %

+36 %

+55 %

+47 %

+47 %

+55 %

HDP na hlavu (upravené o inflaci)
Emise CO2 na hlavu
Emise CO2 na hlavu (zohledňující obchod)
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KAPITOLA 3: KLIMATICKÁ ZMĚNA: SNIŽME TEPLOTU 
NA TERMOSTATU 

Jak si poradíme se změnou klimatu?

Odkud pocházejí emise skleníkových plynů? 
Přibližně čtvrtina světových emisí pochází z potravinových systémů. Tři čtvrtiny 
z výroby energie a z průmyslu.
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se můžeme věnovat práci, zábavě a učení. A energii budeme potře-
bovat také k tomu, abychom se klimatické změně přizpůsobili.

Co tedy máme dělat, abychom snížili emise? Dá se vůbec 
dostat na úplnou nulu? Mávnutím kouzelného proutku to bohužel 
nepůjde. Abychom pochopili, o jak náročný úkol se jedná, musíme 
se podívat, odkud emise pocházejí. Pokud si zdroje rozdělíme na 
dvě kategorie, budou první skupinou energetické systémy a prů-
mysl (odpovědné přibližně za tři čtvrtiny emisí skleníkových 
plynů) a druhou potravinové systémy (na ně připadá zbývající 
čtvrtina).21—23

Když rozdělíme první kategorii dál, ukáže se, že energie pro 
výrobu odpovídají zhruba za čtvrtinu emisí‚24, 25 osobní a nákladní 
doprava přibližně za jednu šestinu a stejný podíl připadá na energie 
využívané v domácnostech a firmách. Pak jsou tu průmyslová od-
větví, kde nebude odstranění emisí ani trochu snadné, a to výroba 
cementu a chemický průmysl — dvě odvětví zasahující do všech 
oblastí našeho života.

Šanci porazit klimatickou změnu máme jen tehdy, budeme-li 
se zabývat každým jedním dílkem tohoto koláče. Co je tedy potřeba 
udělat?

Odkud pocházejí emise skleníkových plynů?
Přibližně čtvrtina světových emisí pochází z potravinových 
systémů. Tři čtvrtiny z výroby energie a z průmyslu.

Elektřina  
a výroba tepla 

25 %

Doprava
14 %

Průmysl
16 %

6 %

Jiná energie 
10 %

Zemědělství 
a lesnictví 

24 %

Přímé emise z budov

V celosvětovém měřítku je uhlí na ústupu
Podíl elektřiny vyráběné z uhlí.
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Energie

Jak už bylo řečeno, potřebujeme co nejdřív skoncovat s fosilními 
palivy. Vhodnou náhradu představují jak obnovitelné zdroje, tak 
jádro. Produkují velmi málo CO2, téměř neznečišťují ovzduší a jsou 
mnohem, mnohem bezpečnější. Bitva by se měla odehrávat mezi 
nízkouhlíkovými zdroji a fosilními palivy, neměli bychom se hádat, 
jestli je lepší jádro, nebo obnovitelné zdroje. To nás jen zbytečně 
vyčerpává.

Od uhlí se postupně odklání celá řada zemí. Už jsme si popsali, 
jak rychle vzalo uhlí za své ve Spojeném království — ještě před 
třiceti lety z něj země získávala téměř dvě třetiny veškeré elektřiny 
a dnes jsou to méně než 2 procenta. Spojené státy snížily jeho 
vy užívání z 55 na méně než 20 procent. V Dánsku činil podíl uhlí 
téměř 90 procent a v současnosti je země na 10 procentech. Trans-
formace energetických systémů je v plném proudu.

Uhlí je na ústupu a na jeho místo se neuvěřitelnou rychlostí 
derou obnovitelné zdroje. Už nejsou jen výsadou bohatých. Některé 

V celosvětovém měřítku je uhlí na ústupu
Podíl elektřiny vyráběné z uhlí.

20202015201020052000199519901985

80 %

60 %

40 %

20 %

0 % Spojené království

Před 30 lety vyrábělo Spojené království 
kolem 60 % elektřiny z uhlí.

Z uhlí pochází méně než 2 % elektřiny.

Německo
Spojené státy
Řecko

Irsko

Dánsko
Portugalsko
Španělsko

Auta, letadla, vlaky: jak se na emisích CO2 podílejí různé formy dopravy? 
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fosilní paliva nelze zvyšovat donekonečna. Jestli budeme dál jezdit 
na benzin a naftu, dopravu se nám dekarbonizovat nepodaří.

Někteří lidé radí přejít na biopaliva. Takový krok by ale ke 
snížení emisí nevedl. Podle řady studií mohou biopaliva produkovat 
často víc CO2 než benzin, zejména pokud zohledňujeme i využití 
půdy.33, 34 Jak si ukážeme v následujících kapitolách, pohánět auta 
obilovinami, které by jinak mohly zasytit spoustu lidí, opravdu 
není dobrý nápad. Chceme-li emise ze silniční dopravy zásadně 
snížit, nesmíme do aut lít ani ropu, ani jídlo. Musíme je pohánět 
elektřinou.

Přejděme na elektromobily —  
opravdu jsou ohleduplnější ke klimatu

Můj bratr je nejméně ekologicky smýšlející člen naší rodiny. Přesto 
to byl on, kdo si jako první koupil elektromobil. Nepřesvědčila 
ho ani tak nízká uhlíková stopa, jako spíš půvab celé věci. A to je 
důležité: jestli chceme k nízkouhlíkovému životnímu stylu přivést 
víc lidí, musí to pro ně být atraktivní. Lidé musí mít pocit, že jde 
o změnu k lepšímu.

Bude ale tento přerod opravdu přínosný pro životní prostředí, 
nebo jsou elektromobily jen jeden velký zelený podvod? Mnozí lidé 
věří, že když zohledníme emise spojené jak s výrobou baterií, tak 

Auta, letadla, vlaky: jak se na emisích CO2 
podílejí různé formy dopravy?

Železniční
1 %
Ostatní

2,2 %

Silniční (osobní)
Auta, motocykly, autobusy

45,1 %

Silniční (nákladní) 
Kamiony

29,4 %

Za 74,5 % emisí z dopravy 
odpovídá silniční doprava.

Letecká 
11,6 %

Lodní 
10,6 %
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Elektromobily jsou ohleduplnější ke klimatu
Vychází z údajů o průměrné ujeté vzdálenosti aut ve Spojeném království. 
Víc skleníkových plynů připadá na výrobu elektromobilu, ten ale svůj emisní 
dluh do dvou let splatí.
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V roce 2023 tvořily elektromobily 14 procent všech prodaných aut 
na světě. Možná to není nijak závratné číslo, ohromující je ale rych-
lost, s jakou jejich prodej roste. Jen o tři roky dřív to byla pouhá 
4 procenta. A v roce 2019 jen něco málo přes 2 procenta. Elektro-
mobily zkrátka zažívají boom. V některých zemích už opanovaly trh. 
V Norsku tvořily v roce 2023 celých 93 procent všech prodaných aut. 
Ve Švédsku 60 procent. Ve Spojeném království 24 procent. Spojené 
státy zaostávají s pouhými 10 procenty (ovšem nová klimatická 
dohoda Joea Bidena to může rychle změnit). V Číně měla v roce 
2023 elektrický pohon víc než jedna třetina (38 procent) všech nově 
prodaných aut. To je obrovský skok oproti roku 2020, kdy byl jejich 
podíl jen šestiprocentní.

Cena lithium-iontových baterií klesla za poslední tři desítky 
let o víc než 98 procent. To otevřelo brány do světa elektromo-
bility. Baterie v současné Tesle vyjde zhruba na 12 tisíc dolarů. 

Elektromobily jsou ohleduplnější ke klimatu
Vychází z údajů o průměrné ujeté vzdálenosti aut ve Spojeném 
království. Víc skleníkových plynů připadá na výrobu 
elektromobilu, ten ale svůj emisní dluh do dvou let splatí.
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Výroba baterie elektromobilu je energeticky náročnější, 
takže počáteční emise jsou u elektromobilu vyšší.

Po 12 letech bude mít elektromobil na svědomí 
třikrát méně CO2 než běžný automobil.

Po dvou letech ho však běžný automobil v emisích 
předstihne a od té chvíle už je elektromobil 
k životnímu prostředí ohleduplnější.

Průměrné auto na benzin nebo naftu Nissan leaf (elektromobil)

Podíl elektromobilů na všech nově prodaných autech
Prodej nových automobilů se spalovacím motorem dosáhl vrcholu v roce 2017.
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Ta v Nissanu Leaf přibližně na 6 tisíc dolarů. Stačí se ale vrátit do 
90. let a za podobnou baterii byste zaplatili od půl do jednoho mi-
lionu dolarů.37 Tehdy nic jako „dostupný elektromobil“ neexistovalo.

Rapidní nástup elektromobilů znamená, že prodeje aut na ben-
zin už mají svůj vrchol za sebou. Zlom nastal v roce 2017.38 A pro-
tože lidé běžně používají auto zhruba deset let, ještě nějakou dobu 

Podíl elektromobilů na všech nově prodaných autech
Prodej nových automobilů se spalovacím 
motorem dosáhl vrcholu v roce 2017.
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2022

88 %
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3 %

2011
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29 %

2021

16 %

2020

6 %

2019

5 %

2018

5 %

2017

2,4 %

2016

1,5 %

2015

1 %

2014

0,4 %

2013

0,1 %

2012

0,1 %

2011

0,03 %



[ 14 ]	 NENÍ TO KONEC SVĚTA: Doprovodné materiály k audioknize

Rostlinná strava je lepší pro klima
Vyjádřeno v kilogramech ekvivalentů oxidu uhličitého (CO2e) na 100 gramů proteinu.

118

To je pořád o dost méně, než kolik konzumuje většina lidí v bo-
hatých zemích, a víc, než kolik si mohou dovolit mnozí obyvatelé 
chudších zemí.

2 Přejděme na co možná nejlepší 
a nejefektivnější zemědělské postupy

Výše uvedené hodnoty jsou celosvětové průměry. Vycházejí z vědec-
kých prací, které shromáždily data z tisíců farem po celém světě. 
Zemědělské postupy jsou ale velice různorodé. Hovězí z vysoce 
efektivní produkce na Novém Zélandu nebo ve Spojených státech 
má úplně jinou uhlíkovou stopu než to z Brazílie, kde zemědělci 
kvůli rozšiřování pastvin kácejí amazonský deštný prales.

Kdykoli se někomu snažím vysvětlit, že omezení konzumace 
masa, především hovězího, je nejefektivnější cestou ke snížení 
naší osobní uhlíkové stopy, slýchám následující argumenty. Lidé 
mi oponují, že hovězí, které jedí oni — od jejich lokálního farmáře 
někde na britském venkově — má mnohem menší uhlíkovou stopu, 
než je celosvětový průměr. To je zřejmě pravda, nicméně pořád je 
mnohem vyšší než u rostlinných alternativ. 

Rostlinná strava je lepší pro klima
Vyjádřeno v kilogramech ekvivalentů oxidu 
uhličitého (CO2e) na 100 gramů proteinu.

Největší emisní zátěž má hovězí 
maso — až stokrát větší než 
proteiny rostlinného původu.

50 kgHovězí
Jehněčí

Sýr
Kravské mléko

Vepřové
Rýže

Ryby (sádkové)
Kuřecí

Vejce
Tofu

Kukuřice
Pšenice

Hrách

20 kg
10,8 kg

9,5 kg
7,6 kg

6,3 kg
6 kg
5,7 kg

4,2 kg
2 kg
1,8 kg

1,3 kg
0,4 kg
0,3 kgOřechy

Ze všech druhů masa je klimaticky 
nejohleduplnější kuřecí.

Maso od uhlíkově nejúspornějšího výrobce zanechává stále větší emisní stopu než uhlíkově 
nejméně šetrné rostlinné proteiny
Emise jsou vyjádřeny v kilogramech ekvivalentů oxidu uhličitého (CO2e) na 100 gramů proteinů. 
Hodnoty vycházejí z dat o 39 tisících komerčně provozovaných farmách ve 119 zemích.
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Odhlédněme od světového průměru a podívejme se na rozptyl 
uhlíkové stopy jednotlivých potravin podle producentů — od těch 
nejudržitelnějších až po nejméně udržitelné. Závěr je jasný: i ta 
nejhorší rostlinná strava zanechává menší uhlíkovou stopu než to 
nejlepší hovězí či jehněčí maso. Omezením konzumace hovězího 
a jehněčího masa můžeme zkrátka a dobře snížit naši uhlíkovou 
stopu nejúčinněji. Stále je však důležité zohledňovat, od jakého 
producenta konkrétní potravina pochází. Lidé budou i nadále jíst 
hovězí, jehněčí a vepřové maso a mléčné výrobky, měli bychom tedy 
dávat přednost těm výrobcům, kteří jsou energeticky nejúspornější 
a uhlíkově nejšetrnější.

Maso od uhlíkově nejúspornějšího výrobce zanechává stále větší 
emisní stopu než uhlíkově nejméně šetrné rostlinné proteiny
Emise jsou vyjádřeny v kilogramech ekvivalentů oxidu uhličitého 
(CO2e) na 100 gramů proteinů. Hodnoty vycházejí z dat 
o 39 tisících komerčně provozovaných farmách ve 119 zemích.

Uhlíkově nejúspornější chov hovězího dobytka 
má emisní zátěž 9 kg CO2e. Ta několikanásobně 
převyšuje emisní stopu uhlíkově nejméně 
šetrných rostlinných potravin.

Mnozí producenti ořechů mají dokonce zápornou 
uhlíkovou stopu, protože ořechy rostou na 
stromech a ty odebírají CO2 z atmosféry.

Hovězí (chov na maso)

Nejnižší Střední Nejvyšší

5020
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17

11

8

6

5,7

4,2

3,2

2

0,8

0,4

0,3
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Krevety (chov)

Hovězí (chov na mléko)

Sýr

Vepřové

Ryby (chov)
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Mléko

Tofu
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na mnoha místech dosud využívaných k zemědělství mohli znovu 
nechat vyrůst lesy a přirozené louky. I kdybychom všech popsaných 
cílů dosáhli jen z poloviny (například bychom nesnížili plýtvání 
o polovinu, ale jen o čtvrtinu, nebo bychom současnou nadměrnou 
konzumaci potravin zredukovali jen z poloviny), snížíme tím emise 
o dvě třetiny. To by nám poskytlo potřebnou rezervu v uhlíkovém 
rozpočtu, takže bychom měli víc času na postupné odstranění emisí 
v energetice a dalších odvětvích.

Mezi návrhy, jak změnit spotřebitelské chování v souvislosti s po-
travinami, se objevují i takové, jejichž skutečný dopad je mnohem 
menší, než se může zdát. Pokud například upřednostňujete lokální 
potraviny, příliš velký vliv to nemá. To samé platí o konzumaci 
biopotravin. V obou případech můžete svou emisní stopu dokonce 

Jak můžeme snížit emise skleníkových plynů z potravin?
Zde jsou odhady budoucích emisí z našich potravinových 
systémů v rozmezí let 2020 až 2100. Srovnávají scénář zachování 
současného stavu s pěti variantami, jak emise snížit.

Částečně (z 50 %)

Větší podíl rostlinné stravy 
(méně masa, ne veganství)

Nejlepší možné 
zemědělské postupy

Eliminace  
nadměrné spotřeby

Poloviční plýtvání 
potravinami

Zvýšení výnosů

Emise z potravin při 
zachování současného stavu

Plně (ze 100 %) −101 %

−63 %

−48 %

−40 %

−30 %

−27 %

−14 %

1356 miliard tun (Gt) (v rozmezí let 2020—2100)

Emise z potravin v rozmezí let 2020—2100 za 
předpokladu dosažení některého z následujících cílů:

Emise z potravin v rozmezí let 2020—2100 za 
předpokladu dosažení všech výše uvedených cílů, 
buď částečně (z 50 %), nebo plně (ze 100 %):

Jak můžeme snížit emise skleníkových plynů z potravin?
Zde jsou odhady budoucích emisí z našich potravinových systémů v rozmezí let 2020 až 2100. 
Srovnávají scénář zachování současného stavu s pěti variantami, jak emise snížit.

KAPITOLA 3: KLIMATICKÁ ZMĚNA: SNIŽME TEPLOTU 
NA TERMOSTATU 

Čím se příliš znepokojovat nemusíme

Naše představy o tom, jak účinně snížit naši osobní uhlíkovou stopu, jsou často mylné
Mezi nejúčinnější kroky vedoucí ke snížení osobní uhlíkové stopy patří: život bez automobilu, změna 
jídelníčku ve prospěch rostlinné stravy, omezení létání a přechod na elektromobil. Jak ovšem ukázal 
průzkum, kterého se zúčastnilo 21 tisíc dospělých ve 30 zemích, lidé se domnívají, že mezi třemi 
nejúčinnějšími jsou mimo jiné recyklace a výměna klasických žárovek za úsporné.
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Naše představy o tom, jak účinně snížit naši 
osobní uhlíkovou stopu, jsou často mylné
Mezi nejúčinnější kroky vedoucí ke snížení osobní uhlíkové 
stopy patří: život bez automobilu, změna jídelníčku ve prospěch 
rostlinné stravy, omezení létání a přechod na elektromobil. Jak 
ovšem ukázal průzkum, kterého se zúčastnilo 21 tisíc dospělých 
ve 30 zemích, lidé se domnívají, že mezi třemi nejúčinnějšími jsou 
mimo jiné recyklace a výměna klasických žárovek za úsporné.

3,6

17 %
17 %

14 %
21 %

49 %
41 %

26 %
59 %

36 %

2,4
2,2

1,6
1,5

1,2
1,2

0,6

Vysoký dopad 
(víc než 1 tuna)

Většina lidí se domnívala, 
že mezi nejúčinnější kroky, 
jak snížit osobní uhlíkovou 
stopu, patří recyklace 
a přechod na úsporné žárovky, 
ve skutečnosti je však dopad 
v obou případech malý.

Střední dopad (0,2—1 tuna)
0,25

0,2
0,2

0,1 Nízký dopad (méně než 0,2 tuny)

Vzdát se SUV
Vzdát se auta

Přejít na rostlinnou stravu
Vynechat transatlantický let

Nakupovat zelenou energii
Přejít na elektromobil

Vzdát se i elektromobilu
Vynechat středně dlouhý let

Prát ve studené vodě
Sušit prádlo ručně

Recyklovat
Přejít na úsporné žárovky

Vzdát se SUV
Vzdát se auta

Přejít na rostlinnou stravu
Vynechat transatlantický let

Nakupovat zelenou energii
Přejít na elektromobil

Vzdát se i elektromobilu
Vynechat středně dlouhý let

Prát ve studené vodě
Sušit prádlo ručně

Recyklovat
Přejít na úsporné žárovky

Kolik ušetříte emisí skleníkových plynů  
(v tunách CO2e ročně), pokud se rozhodnete…

Co lidé považovali za nejúčinnější
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KAPITOLA 4: ODLESŇOVÁNÍ: BEZ STROMŮ NENÍ LES 
Jak jsme dospěli do současného stavu

Úbytek a obnovování lesů v bohatých zemích
Podíl zalesněné plochy jednotlivých zemí.
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lodě, aby mohla pomocí zámořských výprav vybudovat svou domi-
nanci. Ztenčování zásob dřeva se stalo klíčovým problémem. Za vlády 
Ludvíka XIV. v 17. století dokonce tak velkým, že tehdejší ministr 
financí Jean-Baptiste Colbert prohlásil, že „Francie zahyne na nedosta-
tek dřeva“.

Bylo také potřeba nasytit populaci. Zemědělské výnosy představo-
valy pouhý zlomek těch dnešních a jediným způsobem, jak vypěstovat 
víc potravin, byla přeměna lesů na zemědělskou půdu. Vláda tuto čin-
nost aktivně podporovala: pokud jste v 18. století vymýtili les, nemuseli 
jste 15 let odvádět daně. A konečně se zvyšovala i poptávka po dřevu na 
otop. Po celé Francii rostla města. Lidé se neobešli bez dřeva na vytá-
pění domovů a průmyslových dílen. Lesy tak mizely po hektarech.

V Británii ležící severně od Lamanšského průlivu probíhal vý-
voj velmi podobně. Před tisíci lety pokrýval les 20 procent Skotska 
a 15 procent Anglie.10, 11 Do 19. století se jeho podíl v obou regionech 
snížil na méně než 5 procent.12, 13 Napilno měli i dřevorubci za Atlant-
ským oceánem. Zatímco v 17. století byla zalesněná téměř polovina 
území Spojených států, o dvě století později to už bylo jen zhruba 
30 procent.14

Úbytek a obnovování lesů v bohatých zemích
Podíl zalesněné plochy jednotlivých zemí.

1000 1200 1400 1600 1800 2020

Do konce 18. století 
klesl podíl lesů ve Francii 

na pouhých 13 %.

V 18. století bylo zalesněných jen 5 % Skotska.

V roce 1000 pokrývaly lesy pětinu Skotska.

V roce 1000 byla zalesněná 
téměř polovina Francie.

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

Anglie

Spojené státy

Skotsko

Francie

Kvůli rozšiřování zemědělské plochy lidé vykáceli třetinu lesů na Zemi
Zemědělství bylo vždy největším původcem odlesňování a platí to dodnes.
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neochvějně pokračovali — v drtivé většině případů kvůli rozšiřo-
vání zemědělských ploch. Rozloha polí a pastvin se skoro zdvojná-
sobila. V současné době využíváme k zemědělství mnohem větší 
plochu, než jakou pokrývají lesy. Zemědělství dlouho bylo a stále je 
hnací silou odlesňování. A nikde jinde se to neprojevuje tak citelně 
jako v Brazílii.

Bývalý prezident Brazílie Jair Bolsonaro často vytvářel svými 
sliby o boji proti odlesňování kouřovou clonu. Na mezinárodní 
klimatické konferenci COP26 v Glasgow v roce 2021 se Bolsonarova 
vláda zavázala skoncovat s nelegální těžbou dřeva do roku 2028: 
o dva roky rychleji, než bylo původně dohodnuto.

Když se začaly připojovat další země, svět se zaradoval. V Brazí-
lii dochází k největšímu odlesňování na Zemi, a pokud se ho povede 
zastavit tam, podaří se to i jinde. Na pódiu působil Bolsonaro jako 
muž, který je pevně rozhodnutý odlesňování amazonského pralesa 

Kvůli rozšiřování zemědělské plochy 
lidé vykáceli třetinu lesů na Zemi
Zemědělství bylo vždy největším původcem 
odlesňování a platí to dodnes.

Před 5 000 lety 55 % 44 %

1700 52 % 3 6 % 38 %

2018 38 % 15 % 31 % 14 %

1950 44 % 12 % 31 % 12 %

1900 48 % 8 % 16 % 27 %

Před 10 000 lety 57 % 42 %

Před 10 000 lety pokrývaly 71 % světové pevniny lesy, křoviny  
a louky. Na zbývajících 29 % připadaly pouště, ledovce, skalnatý 
terén a jiné typy pokryvu přirozeně bez vegetace.

Zemědělská půda: 46 % plochy 
kdysi pokryté přirozenými lesními, 
travnatými a křovinatými porosty 
je dnes využíváno k zemědělství.

1 % měst a zastavěné půdy

lesy pole přírodní travnaté a křovinaté porostypastviny
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Kde se nacházíme dnes

Odlesňování brazilské části amazonského pralesa vrcholilo v první dekádě 21. stolet
Míra odlesňování je vyjádřena ve čtverečních kilometrech (km2).
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situace změnit. A konečně zatřetí, změna se neodehraje sama od 
sebe: jestli se necháme ukolébat, můžeme se klidně dočkat toho, 
že prales znovu začne ustupovat svým někdejším tempem.

Jaké jsou příčiny odlesňování?

„Veškerá zmrzlina Ben & Jerry’s se vyrábí zcela bez použití palmo-
vého oleje“, hlásá slogan na webu této zmrzlinářské společnosti.25

Palmový olej použila společnost ve svých lahodných výrobcích 
naposledy v roce 2017. A za své odhodlání směřovat k větší udržitel-
nosti sklidila chválu. Zákazníci, kteří značku do té doby bojkotovali, 
si opět naplnili mrazáky jejími zmrzlinami nejrůznějších příchutí. 
Rozhodnutí společnosti můžeme považovat za šikovný marketin-
gový tah, nicméně důvody, proč se distancovat od palmového oleje, 
jsou jasné — palmový olej všichni nenávidí. Stal se z něj jed potra-
vinového průmyslu.

Ještě před pár lety jsem proti němu byla také vysazená. 
Na sklonku roku 2018 vypukl ve Spojeném království každoroční 
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Odlesňování Amazonie vrcholilo v roce 
2004, kdy byl roční úbytek 28 000 km2, 
jedenapůlnásobek rozlohy Walesu.

V rozmezí let 
2004—2012 klesla 
míra odlesňování 
o 84 %.

Dvojnásobný 
nárůst na hodnotu 

přesahující 
10 000 km2.

Odlesňování brazilské části amazonského 
pralesa vrcholilo v první dekádě 21. století
Míra odlesňování je vyjádřena ve čtverečních kilometrech (km2).

Palma olejná má mnohem vyšší výnosnost než jiné olejné plodiny
Množství rostlinného oleje získané z jednoho hektaru půdy.
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sóji by vyžadovalo větší pěstební plochu, a to 490 milionů hektarů. 
A v případě olivového oleje by byla zapotřebí dokonce dvojnásobná 
plocha oproti té současné: kolem 660 milionů hektarů. Dvojnáso-
bek rozlohy Indie. Opět platí, že by to bylo o něco méně, kdyby do 
výroby oleje směřovala veškerá úroda. Přesto bychom potřebovali 
mnohem víc půdy než v případě palmového oleje.

V rozsáhlém průzkumu mezi spotřebiteli ve Spojeném království 
byl palmový olej považován za nejméně šetrný k životnímu pro-
středí ze všech rostlinných olejů.33 Za nešetrný k životnímu pro-
středí ho pokládalo 41 procent dotázaných, zatímco sójový olej jen 
15 procent, řepkový 9 procent, slunečnicový 5 procent a olivový 
2 procenta dotázaných. Jenže palmovému oleji se navzdory všem 
jeho negativům nedá upřít, že je nenáročný na půdu (přinejmenším 
ve světě s velkou poptávkou po rostlinném oleji). Má špatnou po-
věst, ale přitom si ji ze všech zmiňovaných plodin zaslouží nejméně.

Za odlesňování může téměř výhradně zemědělství: zhruba ze 
tří čtvrtin totiž dochází k úbytku lesních porostů kvůli přeměně 
primárního lesa na zemědělskou půdu nebo lesní plantáže pro 

Palma olejná má mnohem vyšší výnosnost 
než jiné olejné plodiny
Množství rostlinného oleje získané z jednoho hektaru půdy.

Řepkový a hořčičný 0,65 t

Sójový 0,45 t

Olivový 0,34 t

Kokosový 0,26 t

Arašídový 0,18 t

Bavlníkový 0,14 t

Sezamový 0,11 t

Slunečnicový 0,7 t

Palmový 2,8 t

Palma olejná má desetkrát 
vyšší hektarový výnos než jiné 

tropické olejné plodiny.

To znamená, že k vyprodukování 
stejného množství rostlinného oleje 

vyžaduje mnohem méně půdy.
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Jaké jsou příčiny odlesňování tropických lesů?
Většina světového odlesňování se odehrává v tropech. Tabulka uvádí příčiny odlesňování 
primárního lesa v rozmezí let 2005—2013.
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papírenský průmysl. Zdaleka nejvýznamnějším faktorem je chov 
hovězího dobytka.34 Pastviny pro stáda krav mají na svědomí víc 
než 40 procent globálního odlesňování.35 Největší podíl na této 
zkáze má Jižní Amerika. Jen samotná produkce hovězího masa 
v Brazílii odpovídá za celou čtvrtinu světového odlesňování.

Druhou největší kategorií jsou olejné plodiny. Těch je celá řada, 
dominují ale dvě: sója a palma olejná. Nicméně v posledním dese-
tiletí míra odlesňování v případě obou těchto plodin prudce klesá, 
což může být důkaz, že se celosvětová politická opatření začínají 
projevovat.36, 37

Další významnou hnací silou odlesňování tropických oblastí je 
papírenský průmysl. Lesní plantáže se rychle rozrůstají, zejména 
v Asii a Jižní Americe. Ve Spojeném království je vysazováno velké 
množství stromů, které se následně těží pro využití v dřevařském 
nebo papírenském průmyslu. Často jsou takové porosty zakládány 
na nezalesněné půdě — označujeme tak i půdu, kde les v minulosti 
rostl, naposledy však před několika staletími. V určitém smyslu 
jsou takové plantáže udržitelné. Stromy během růstu pohlcují 
uhlík, část z něho je pak vypuštěno v okamžiku jejich pokácení, 
ale jakmile jsou vysazeny nové stromy, uhlík je znovu pohlcován. 

Jaké jsou příčiny odlesňování tropických lesů?
Většina světového odlesňování se odehrává v tropech.
Tabulka uvádí příčiny odlesňování primárního 
lesa v rozmezí let 2005—2013.

Lesnictví (papírenství) 13 %

Obiloviny (kromě rýže) 10 %

Zelenina, ovoce, ořechy (kakao, káva) 7 %

Rýže 5 %

Ostatní plodiny 3 %

Cukr 1 %

Rostlinná vlákna <1 %

Olejné plodiny (palma olejná a sója) 18 %

Hovězí dobytek (pastviny) 41 %

Největší příčinou 
odlesňování je rozšiřování 

pastvin pro dobytek.

KAPITOLA 4: ODLESŇOVÁNÍ: BEZ STROMŮ NENÍ LES 
Jak zastavit světové odlesňování

Využití půdy na 100 gramů proteinů
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cíle pro „obnovitelnou energii“. Ve skutečnosti vede bionafta z pal-
mového oleje k ještě větším emisím uhlíku než benzin nebo nafta.40 
V tomto případě je tedy bojkot jednoznačně na místě.

A konečně, to nejjednodušší, co můžeme udělat, je konzumovat 
celkově méně oleje: tím nejenže snížíme poptávku po palmovém 
oleji, ale zabráníme také jeho nahrazování olejnými plodinami, jež 
jsou náročnější na půdu.

Jezme méně masa, hlavně hovězího

Pro milovníky cheeseburgerů mám špatnou zprávu: hovězí dostává 
v celé této knize pořádně na frak. To proto, že jeho dopady jsou 
obrovské a týkají se celé řady souvisejících problémů. Hovězí maso 
je největší příčinou globálního odlesňování. Nejlogičtější řešení, jak 
odlesňování zabrzdit, je jíst ho méně.

Chov skotu je velice náročný na zdroje. Krávy potřebují 
hodně jídla, vody, prostoru a vypouštějí do ovzduší velké množství 
skleníkových plynů. Co se týká půdy nezbytné k vyprodukování 
kilogramu potravy, vychází hovězí a jehněčí maso několikaná-
sobně náročněji než jiné potraviny. Totéž platí, když porovnáváme 
potraviny na základě získaných proteinů nebo kalorií. K vypro-
dukování 100 gramů proteinů v hovězím mase je zapotřebí 164 m2 

Využití půdy na 100 gramů proteinů

40 m2Sýr
27 m2Kravské mléko

11 m2Vepřové
8 m2Ořechy
7 m2Kuřecí
5,7 m2Vejce
5,2 m2Brambory
4,6 m2Obilí
3,7 m2Ryby (sádkové)
3,4 m2Hrách
3,2 m2Pšenice
2,2 m2Tofu
2 m2Krevety (chov)

164 m2Hovězí
185 m2Jehněčí
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Tři čtvrtiny světové sóji jdou na výkrm hospodářských zvířat
Sóju si často asociujeme s produkty, kterými nahrazujeme maso, ale v potravinářství se 
využívá jen nepatrný podíl její produkce.
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Brazílie produkuje přibližně třetinu světové sóji. Argentina dal-
ších 11 procent. V minulosti (zejména v 90. letech a v první dekádě 
našeho století) byla sója za odlesňování skutečně zodpovědná, a to 
jak přímo, tak nepřímo. Nemůže za to však tofu ani sójové mléko. 
Zhruba tři čtvrtiny světové produkce sóji totiž jdou do výroby kr-
miv pro zvířata: především pro kuřata a prasata, v menším rozsahu 
také pro krávy a ryby.47 Pětina směřuje do výroby potravin, a to 
zejména do výroby rostlinného oleje. Jen 7 procent končí v klasic-
kých veganských produktech, jako je tofu, tempeh nebo rostlinné 
náhražky mléka. V případě sóji pěstované v Brazílii jsou tyto po-
měry ještě markantnější: téměř veškerá sója, kterou země vyprodu-
kuje, přesněji 97 procent, připadá na geneticky modifikované (GM) 
odrůdy, a ty mnohem častěji míří do krmiv než do potravinářství. 
Některé trhy, jako třeba Evropská unie, ani nepovolují používání 
geneticky modifikované sóji pro přímou konzumaci.

Je tedy velmi nepravděpodobné, že by tofu bylo zodpovědné za 
úbytek amazonského pralesa. Pokud přejdeme z masa a mléčných 
výrobků na tyto alternativy, mnohem spíš tím lesy zachráníme, než 
že bychom je ničili.

Tři čtvrtiny světové sóji jdou na výkrm hospodářských zvířat
Sóju si často asociujeme s produkty, kterými nahrazujeme maso, 
ale v potravinářství se využívá jen nepatrný podíl její produkce.

Rostlinný olej (13 %)
 

Tofu (2,6 %)
Sójové mléko (2 %)

Ostatní (2 %)

Drůbež (37 %)

Bionafta (3 %)
Ostatní (1 %)

Potraviny 
pro člověka (20 %)

Průmysl (4 %)

Krmiva 
pro zvířata (76 %)

Prasata (20 %)

Ryby (5,6 %)
Krávy (2 %)

Ostatní (5,5 %)
Výkrm přímo sójovými boby (7 %)

KAPITOLA 5: POTRAVINY: JAK NEVYJÍST PLANETU 
Jak jsme dospěli do současného stavu

Na syntetických hnojivech závisí obživa poloviny světové populace
Bez syntetických hnojiv by svět dokázal uživit jen polovinu současné populace.
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závisí přežití příliš velkého množství lidí. Jak si ukážeme později, 
řada zemí může snížit množství hnojiv dodávaných do půdy, aniž by 
tím utrpěla produkce, nicméně celosvětově to provést nelze.

Norman Borlaug: zelený revolucionář

Norman Borlaug byl americký vědec. Narodil se roku 1914, 
nedlouho poté, co Haber a Bosch dali světu průmyslová hnojiva.13 
Ve 40. letech 20. století pracoval pro Rockefellerovu nadaci. Ta 
ho vyslala do Mexika, aby se pokusil vyřešit problém, nad kterým 
už mnozí dávno zlomili hůl. Mexické pěstitele pšenice trápila rez 
travní (Puccinia graminis). Tato poměrně rozšířená houba napadá 
obilná pole a výrazně snižuje výnosy — vysává totiž veškeré důle-
žité živiny, které plodina potřebuje k růstu.

Borlaug měl najít řešení, a tak zahájil rozsáhlou sérii šlechti-
telských pokusů. Pustil se například do šlechtění stejného druhu 
pšenice v různých zeměpisných šířkách a klimatických podmínkách, 
do experimentu, který byl, k velkému zoufalství jeho nadřízeného, 

Na syntetických hnojivech závisí obživa 
poloviny světové populace
Bez syntetických hnojiv by svět dokázal uživit 
jen polovinu současné populace.

Populace, jejíž 
obživa je možná 
díky používání 
hnojiv
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Zelenou revoluci provázel prudký nárůst výnosů z pěstování pšenice
Přístup k hnojivům, dokonalejším odrůdám a zemědělským vstupům vedly ke dvojnásobnému, 
trojnásobnému nebo i vícenásobnému zvýšení výnosů.
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dál šíří panika ohledně přelidnění. „Na světě je prostě moc lidí,“ 
slýchám pořád dokola. Představa, že hlad trápí populaci proto, že je 
tu zkrátka příliš mnoho hladových krků, je velmi rozšířená, a do-
konce vede k názoru, že se musí počet lidí na planetě zredukovat.

Takové tvrzení není nijak nové. Obavy, že na světě nebude 
dost jídla, se běžně objevovaly v 50., 60. i 70. letech. V roce 1968 

mnohem víc: bílkoviny, tuky a mikroživiny jako vitaminy a minerály. 
Musíme jíst pestře, ne se pouze starat o správné množství kalorií. 
Možná pochybujete, jestli svět produkuje také dostatek potravin, 
které jsou zdrojem těchto živin. Naštěstí ano. Vím to, protože 
jsem se právě takovými daty zabývala jako doktorandka. Moje 
touha získat ucelenější pohled na náš potravinový systém pro 
mě byla jednou z klíčových motivací mého doktorského studia. 
Dospěla jsem k závěru, že plnohodnotnou a výživnou stravu 
dokážeme zajistit všem lidem na světě — stačí jen chtít.

Zelenou revoluci provázel prudký 
nárůst výnosů z pěstování pšenice
Přístup k hnojivům, dokonalejším odrůdám a zemědělským 
vstupům vedly ke dvojnásobnému, trojnásobnému 
nebo i vícenásobnému zvýšení výnosů.

Mexiko

Indie

Pákistán

Výnosy se víc než ztrojnásobily 
na minimálně 3 tuny.

Výnosy se víc než zdvojnásobily z méně 
než 2 tun na víc než 5 tun na hektar.
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KAPITOLA 5: POTRAVINY: JAK NEVYJÍST PLANETU 
Kde se nacházíme dnes

Jen polovina světových obilovin je využita jako potraviny pro člověka
V chudších zemích jsou v potravinářství využity téměř veškeré vyprodukované obiloviny. 
V těch bohatších jich čím dál víc směřuje do krmiv pro zvířata a do průmyslu, například 
do výroby biopaliv.
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Celosvětová čísla jsou překvapivá, ale údaje z některých konkrét-
ních zemí jsou přímo zarážející.

V chudých zemích směřují do výroby potravin téměř veškeré 
obiloviny. Například v Čadu, Malawi, Rwandě nebo Indii je tento 
podíl víc než devadesátiprocentní. Pokud vaše produkce stačí jen 
tak tak k nasycení všech obyvatel, pak si nemůžete dovolit lít úrodu 
do aut nebo ji přenechávat zvířatům. Hledat pro lidské potraviny 
ještě jiné využití je přepych, který bohaté státy ženou do extrému. 
Ve Spojených státech se na biopalivo přeměňuje o 50 procent víc 
kukuřice, než kolik vyprodukuje celý africký kontinent.* A Spo-
jené státy v tom nejedou samy — zemí, kde úroda směřuje rovnou 

* V roce 2019 šlo ve Spojených státech 121 milionů tun 
kukuřice na průmyslové využití (téměř výhradně na 

Jen polovina světových obilovin 
je využita jako potraviny pro člověka
V chudších zemích jsou v potravinářství využity téměř veškeré 
vyprodukované obiloviny. V těch bohatších jich čím dál víc směřuje 
do krmiv pro zvířata a do průmyslu, například do výroby biopaliv.

Čad 96 %

Indie 93 % 7 %

Nigérie 85 % 12 %

Bangladéš 75 % 10 % 15 %

Kanada 14 % 69 % 14 %

Spojené státy 11 % 46 % 35 % 8 %

Svět 50 % 37 % 10 %

Spojené království 35 % 48 % 5 % 11 %

Německo 23 % 64 % 6 % 7 %

Čína 50 % 39 % 9 %

Potraviny pro člověka BiopalivaKrmiva pro dobytek Zpracování
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Při výkrmu dobytka na maso přijde většina dodané energie „vniveč“
Jen malé procento energie dodané zvířatům v krmivech se přemění na maso. Větší zvířata 
„vyplýtvají“ víc energie.
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nejúspornějších zvířat přijde většina dodané energie (víc než 
80 procent) nazmar. Tato skutečnost je těžko stravitelná. Umíte 
si představit, že si koupíte bochník chleba, ukrojíte si plátek 
a zbytek (přes 90 procent) hodíte do popelnice? Pokud jde o kalo-
rie, pak právě to děláme s hovězím masem.

Energetická rovnice tedy masu příliš nenahrává. Jak je to ale 
s návratností z hlediska bílkovin? Po pravdě nijak slavně. U vep-
řového, jehněčího a hovězího masa se ztratí víc než 90 procent 
proteinů dodaných v krmivech. Když je na vstupu 100 gramů 
bílkovin, na konci se nám vrátí pouze 10 gramů. U kuřat je si-
tuace o něco lepší, ale ani v jejich případě se nám nevrátí víc než 
20 procent bílkovin.

Výhodou masa a mléčných výrobků je, že představují „kom-
pletní“ zdroj bílkovin. Velké množství proteinů se sice při výkrmu 
zvířat ztratí, nicméně získané proteiny jsou kvalitnější. Obsahují 
totiž plné spektrum esenciálních aminokyselin nezbytných pro 

Při výkrmu dobytka na maso přijde 
většina dodané energie „vniveč“
Jen malé procento energie dodané zvířatům v krmivech 
se přemění na maso. Větší zvířata „vyplýtvají“ víc energie.
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Polovina obyvatelné plochy Země je využívána k zemědělství
Zemědělství je největší příčinou odlesňování a úbytku stanovišť. Tři čtvrtiny zemědělské půdy 
slouží k chovu dobytka.
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Kdybychom na mapě světa znázornili jednotlivé typy využití půdy 
(s tím, že bychom je spojili do souvislé plochy), pak by území 
využívané k chovu zvířat pokrývalo celou Severní, Střední a Jižní 
Ameriku od severního pobřeží Aljašky až po město Río Grande na 
jihu Argentiny.

Mnoho environmentálních problémů způsobených zeměděl-
stvím se odvíjí od toho, kolik půdy využíváme a jak zacházíme se 
vstupy jako voda a hnojivo. Abychom našli způsob, jak udržitelně 
nasytit všechny obyvatele planety, musíme se snažit co nejvíc 
zmenšit rozlohu půdy využívané zemědělstvím. A vrátit co nejvíc 
půdy divoké přírodě. V celosvětovém měřítku děláme v tomto 
ohledu pokroky, často díky intenzifikaci zemědělství: tím, že díky 
vstupům, jako jsou hnojiva, zvyšujeme výnosy. A mnohé možná 
překvapí, že i tady děláme určité pokroky.

Polovina obyvatelné plochy Země 
je využívána k zemědělství
Zemědělství je největší příčinou odlesňování 
a úbytku stanovišť. Tři čtvrtiny zemědělské 
půdy slouží k chovu dobytka.

Tři čtvrtiny světové zemědělské 
půdy jsou využívány pro dobytek, 
ale maso a mléčné výrobky tvoří 
jen 18 % našeho energetického 
příjmu a 37 % příjmu proteinů.

Veškerá 
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přirozeně bez 

vegetace

1 % města
plodiny kromě krmných

Energetický příjem

Živočišná strava Rostlinná strava
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82 %
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Příjem proteinů

1 % sladká voda
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46 % zemědělství 38 % lesy

Zemědělská 
půda

77 % dobytek: 
pastviny a pole s 

krmnými plodinami
23 %

14 %
křoviny
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Svět se už zřejmě nachází za maximem rozlohy zemědělské půdy
V případě pastvin už vrchol nastal, u orné půdy zatím ne. Je zřejmé, že v některých oblastech 
světa se rozloha zemědělské půdy dosud zvětšuje.
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Stejný vývoj však rozhodně neprobíhá všude na světě. V mnoha 
bohatších zemích se rozloha zemědělské půdy zmenšuje, v ji-
ných se stále rozšiřují jak pastviny, tak orná půda, často na úkor 
lesů. Zmenšování plochy ale probíhá rychleji než její rozšiřování, 
v celkové globální bilanci se tedy plocha využívaná k zemědělství 
zmenšuje. To je přesvědčivý signál, že dokážeme produkovat víc 
jídla na menší ploše. Jestli se nám podaří tento úspěch přenést do 
všech koutů planety, můžeme toho dosáhnout všude. Budoucnost 
produkce potravin tedy nemusí pokračovat destruktivní cestou, jak 
to bylo v minulosti.

Svět brzy dosáhne maximálního 
objemu používaných hnojiv

Zmenšovat využívanou plochu je jedině správné. Mnohem vyšších 
výnosů z jednoho hektaru půdy ale dosahujeme díky používání 

Svět se už zřejmě nachází za maximem 
rozlohy zemědělské půdy
V případě pastvin už vrchol nastal, u orné půdy 
zatím ne. Je zřejmé, že v některých oblastech světa 
se rozloha zemědělské půdy dosud zvětšuje.

4,6 miliardy ha

4,4 miliardy ha

4,8 miliardy ha

1970 1980 1990 2000 2010 2018

5 miliard ha
Rozloha půdy využívané 

k zemědělství dosáhla 
vrcholu kolem roku 2000.

Zemědělská produkce

Celosvětové zemědělské 
výnosy navzdory 
zmenšování využívané 
plochy rostou.

4 biliony USD

1 bilion USD

2 biliony USD

Půda využívaná k zemědělství
3 biliony USD

Svět se možná přibližuje zlomovému bodu v objemu používaných hnojiv
Díky účinnějšímu hnojení produkuje mnoho zemí víc potravin, přestože používá méně hnojiva.
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vstupů, jako jsou hnojiva, pesticidy a závlaha. Spousta lidí se obává, 
že tímto jen nahrazujeme jeden neudržitelný koncept jiným a skon-
číme tak v nekonečné honbě za hnojivy.

Ve skutečnosti se množství hnojiv spotřebovaných ročně ve 
světě za poslední dekádu moc nezměnilo. Během předchozích 
padesáti let spotřeba hnojiv prudce rostla, až se dostala na víc než 
čtyřnásobek. Teď už růst nepokračuje. Možná se nacházíme ve zlo-
movém bodě a odteď začne používání hnojiv klesat.

Jak to, když počet lidí na planetě neustále roste? V mnoha 
chudších zemích se spotřeba hnojiv stále zvyšuje. To je ale dobrá 
zpráva — o pozitivních dopadech inovací Fritze Habera a Carla 
Bosche už jsme mluvili.

V řadě bohatých zemí se však tento růst zastavil, nebo dokonce 
klesá. Spojené státy zůstávají od poloviny 70. let na stejných číslech, 
přitom produkují o 75 procent víc potravin. Francie snížila od 
80. let množství používaných hnojiv na polovinu. Podobně Spojené 

Svět se možná přibližuje zlomovému bodu 
v objemu používaných hnojiv
Díky účinnějšímu hnojení produkuje mnoho zemí 
víc potravin, přestože používá méně hnojiva.

Za posledních 
deset let byl 
nárůst sotva 
znatelný.

Maximum objemu používaných hnojiv?

Během 50 let (od roku 1960 do roku 2010) 
vystoupala spotřeba hnojiv na čtyřnásobek.
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KAPITOLA 5: POTRAVINY: JAK NEVYJÍST PLANETU 
Jak všechny nasytit a přitom nezhuntovat planetu

Zemědělské výnosy v subsaharské Africe zaostávají
Výnosy jsou vyjádřeny v tunách na hektar.

190

Existuje ale jedna výjimka. Většina zemí subsaharské Afriky za 
tímto vývojem zaostává. Výnosy se tady moc nezvyšují, vytrvale se 
drží nízko. Průměrný výnos z obilovin v Africe je poloviční oproti 
Indii a ve srovnání se Spojenými státy pětinový. To je špatné nejen 
pro planetu, ale i pro lidi. Víc než polovinu pracovní síly subsahar-
ské Afriky tvoří zemědělci, kteří jsou za svou práci mizerně placeni. 
Mnozí žijí ani ne z pár dolarů na den.25

Afrika bude muset v nadcházejících dekádách produkovat mno-
hem víc potravin. Očekává se, že její populace naroste do třiceti let 
o jednu miliardu a během dalších třiceti let o další miliardu. Vědci 
odhadují, že bez zvýšení výnosů bude do roku 2050 potřeba zvětšit 
rozlohu tamní zemědělské půdy na téměř trojnásobek.

Musíme se proto zaměřit na zvýšení výnosů, zejména v sub-
saharské Africe. Pokud se to v regionu podaří (pokud tedy v rámci 
biologických a technických možností dokážou dohnat zemědělské 
výnosy zbytku světa), pak se Afrika může uživit, aniž by musela 
jakkoli zasahovat do svých lesů nebo přírodních stanovišť. Dobrá 
zpráva je, že víme, jak na to.

Zemědělské výnosy v subsaharské Africe zaostávají
Výnosy jsou vyjádřeny v tunách na hektar.

Spojené státy
(Přes 8 tun na hektar)

Indie
(Dvojnásobek oproti 
africkému průměru)

Afrika
(1,6 tuny na hektar)

Východní Asie

Jižní Amerika

1960 2020
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4 tuny
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0

Které potraviny mají největší dopad na životní prostředí?
Maso a mléčné výrobky, zejména hovězí a jehněčí, mají mnohem větší environmentální 
dopad než rostlinné zdroje proteinů. Potraviny jsou porovnávány na 100 gramů proteinů.
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Velmi jasně to vidíme u využití zemědělské půdy. K produkci 
potravin se na světě využívá kolem 4 miliard hektarů půdy.* Vědci 

* To je 40 milionů km2. Na jiném místě v této knize ale uvádím 
50 milionů km2. Rozdíl je daný tím, že tady se zajímáme jen o plochu 
zemědělské půdy využívanou k produkci potravin. Necháváme 

Které potraviny mají největší dopad na životní prostředí?
Maso a mléčné výrobky, zejména hovězí a jehněčí, mají 
mnohem větší environmentální dopad než rostlinné zdroje 
proteinů. Potraviny jsou porovnávány na 100 gramů proteinů.

Hovězí
Jehněčí

Krevety (chov)
Sýr

Mléko
Vepřové

Ryby (chov)
Kuřecí

Vejce
Brambory
Obiloviny

Tofu
Kukuřice

Hrách
Ořechy 0,3 kg 2 m2

0,4 kg

93 l 3,4 g

2,2 m2

2 kg

178 l 3,9 g

3 m2

2 kg

227 l 4 g

3,4 m2

3 kg

348 l 12 g

3,7 m2

3 kg

381 l 20 g

4,6 m2

4 kg

521 l 21 g

5,2 m2

6 kg

728 l 28 g

5,7 m2

6 kg

901 l 32 g

7 m2

8 kg

1 110 l 45 g

8 m2

10 kg

1 619 l 47 g

11 m2

11 kg

1 904 l 49 g

27 m2

18 kg

2 380 l 103 g

40 m2

20 kg

2 531 l 151 g

164 m2

50 kg

2 539 l 154 g

185 m2

Sýr
Ořechy

Krevety (chov)
Mléko

Ryby (chov)
Vepřové
Jehněčí
Hovězí

Vejce
Kuřecí

Brambory
Kukuřice

Hrách
Tofu

Jehněčí
Hovězí

Sýr
Mléko

Vepřové
Ořechy
Kuřecí

Vejce
Brambory
Obiloviny

Ryby (chov)
Hrách

Kukuřice
Tofu

Krevety (chov)

Krevety (chov)
Hovězí

Ryby (chov)
Jehněčí
Vepřové

Sýr
Mléko
Kuřecí

Brambory
Vejce

Ořechy
Kukuřice

Tofu
Hrách

Emise skleníkových plynů

Spotřeba sladké vody

Využití půdy

Eutrofizace (znečištění vod)



[ 24 ]	 NENÍ TO KONEC SVĚTA: Doprovodné materiály k audioknize

Přechod na rostlinnou stravu může zmenšit rozlohu zemědělské půdy o 75 %
Graf uvádí rozlohu zemědělské půdy potřebné k pěstování plodin a pastvě dobytka pro několik 
scénářů. Ty předpokládají, že by veškerá populace přešla na uvedený způsob stravování. 
Vycházejí přitom z referenčních stravovacích doporučení pro naplnění výživové potřeby, co se 
týká množství přijaté energie a proteinů.
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chceme změnit, co lidé po celém světě jedí, budeme potřebovat 
nové, chutné náhražky masa.

3 Investujme do náhražek masa: 
do burgerů vytvořených v laboratoři

Když jsem kdysi přešla na vegetariánskou stravu, uhlíková stopa 
naší rodiny se zvýšila. Nezpůsobila jsem to já, ale můj bratr: přesně 
ve stejnou dobu totiž začal s posilováním. Chodil do fitka šestkrát 
týdně, a jak se v takovém případě obvykle radí, prakticky ze dne 
na den zdvojnásobil svůj příjem masa. Maso a brokolici si dával ke 
každému jídlu. Zatímco já maso z jídelníčku vyloučila, on mé dobré 
úmysly výrazně převážil těmi svými.

O sójových burgerech nebo vegetariánských párcích tehdy ne-
chtěl ani slyšet. Tvrdil, že tyto výrobky chuť masa vůbec nepřipomí-
nají. V té době bylo produktů nahrazujících maso na trhu opravdu 

Přechod na rostlinnou stravu může zmenšit 
rozlohu zemědělské půdy o 75 %
Graf uvádí rozlohu zemědělské půdy potřebné k pěstování plodin 
a pastvě dobytka pro několik scénářů. Ty předpokládají, že by 
veškerá populace přešla na uvedený způsob stravování. Vycházejí 
přitom z referenčních stravovacích doporučení pro naplnění 
výživové potřeby, co se týká množství přijaté energie a proteinů.
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Mha

1,17 Mha

1,1 Mha

1,01 Mha

1 Mha

538 
Mha

1,04 Mha 2,21 Mha

2,89 miliardy hektarů 4,13 Mha

Bez hovězího 
a jehněčího

Bez hovězího, jehněčího 
a mléčných výrobků

Bez červeného masa, 
mléčných výrobků a drůbeže 

(pouze vejce a ryby)

Veganská strava

Přechodem na rostlinnou stravu je 
možné zmenšit plochu zemědělské 
půdy; namísto pěstování krmných plodin 
můžeme uvolněnou půdu využít ke 
zvýšení produkce potravin pro člověka.

Potraviny pro člověka Krmiva pro zvířata

Pěstování plodin Pastviny

Většina náhražek masa má mnohem menší uhlíkovou stopu než maso
Uhlíková stopa je u každého produktu vyjádřena na 100 gramů proteinů. Hodnoty vycházejí 
z analýz životního cyklu, které zohledňují emise spojené s chovem zvířat na farmě, změnu 
ve využívání půdy, suroviny, zpracování potravin, dopravu a obalový materiál.
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z nízkouhlíkových zdrojů, bude současně klesat také stopa těchto 
potravin. O mase něco takového říct nemůžeme, u něj se už blížíme 
limitům úspornosti, jaké můžeme při jeho produkci dosáhnout.

Aby se světová produkce masa mohla úspěšně přesunout z polí 
do laboratoří, musí se cena těchto výrobků ještě hodně snížit. Lidé 
v chudších zemích si je zatím dovolit nemohou. Pokud bychom je 
uměli vyrábět levněji než maso, byl by to pro celý svět naprostý pře-
vrat. Dokázali bychom dát světu výživnou stravu bohatou na bílko-
viny a zároveň omezit environmentální dopad. S každým nákupem 
udržitelného produktu nejenže snižujeme vlastní uhlíkovou stopu, 
ale také pomáháme snižovat jeho cenu pro zbytek světa.

4 Vytvořme hybridní burger

Zatímco někoho rostlinný Impossible Burger uspokojí, jiní se hově-
zího burgeru nebudou chtít vzdát. Možná by si mohli nechat svoje 
hovězí, ale přitom i nějaké ušetřit. 

Většina náhražek masa má mnohem 
menší uhlíkovou stopu než maso
Uhlíková stopa je u každého produktu vyjádřena na 100 gramů 
proteinů. Hodnoty vycházejí z analýz životního cyklu, které zohledňují 
emise spojené s chovem zvířat na farmě, změnu ve využívání půdy, 
suroviny, zpracování potravin, dopravu a obalový materiál.

Hovězí
Jehněčí
Mléko

Vepřové
Maso vyrobené v laboratoři

Kuřecí
Párek Morningstar

Vejce
Impossible Burger

Beyond Meat
Tofu

Párek Quorn
Granulát Quorn

Quorn kostky
Mykoprotein

Hrách
0,7
0,4

0,9
1
1,2
2
2
2,1

4,2
4,8
5,7
6,2

7,6
9,5

20
50
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dokonce ještě vyšší — sáhne po nich třetina respondentů ve věku 
od 16 do 23 let. Vybírat se dá z různých variant. Které „mléko“ je ale 
nejlepší? Na to se mě ptají lidé nejčastěji. 

Stručná odpověď je: kterékoli. Vyberte si podle sebe. Všechny 
rostlinné alternativy mají menší environmentální dopad než 
kravské mléko. Kravské mléko odpovídá za zhruba třikrát víc emisí 
skleníkových plynů, využívá se pro něj desetinásobek půdy, spo-
třebovává až dvacetkrát víc sladké vody a způsobuje mnohem vyšší 
úroveň eutrofizace (znečištění vod nadměrným množstvím živin).33

Když si vybíráte veganské mléko, můžete se vlastně řídit tím, 
na čem vám při ochraně životního prostředí nejvíc záleží. Man-
dlové mléko má nejnižší emise skleníkových plynů a jeho výroba 
vyžaduje méně půdy než například výroba sójového mléka, ale zase 
spotřebovává víc vody. Žádná z variant nevítězí ve všech ukazatelích. 
Klidně si tedy vyberte, co vám nejvíc chutná.

Je potřeba upozornit na to, že rostlinné mléko nemá stejný 
nutriční profil jako to kravské. Kravské mléko je bohatší na kalorie 

Který typ mléka je nejlepší pro životní prostředí?
Environmentální dopad je vyjádřen na litr mléka. 
Žádná z rostlinných variant není nejlepší ve všech 
ukazatelích, všechny však mají mnohem menší 
dopad na životní prostředí než kravské mléko.

Kravské Kravské

Kravské Kravské

8,95 m2 3,2 kg

628 l 10,7 kg

Ovesné Rýžové

Mandlové Rýžové

0,76 m2 1,2 kg

371 l 4,7 kg

Sójové Sójové

Rýžové Ovesné

0,66 m2 1,0 kg

270 l 1,6 kg

Rýžové Mandlové

Sójové Sójové

0,34 m2 0,7 kg

28 l 1,1 kg

Mandlové Ovesné

Ovesné Mandlové

0,5 m2 0,9 kg

48 l 1,5 kg

Využití půdy

Spotřeba sladké vody

Emise skleníkových plynů

Eutrofizace (znečištění vod)

Který typ mléka je nejlepší pro životní prostředí?
Environmentální dopad je vyjádřen na litr mléka. Žádná z rostlinných variant není nejlepší 
ve všech ukazatelích, všechny však mají mnohem menší dopad na životní prostředí než 
kravské mléko.

KAPITOLA 5: POTRAVINY: JAK NEVYJÍST PLANETU 
Čím se příliš znepokojovat nemusíme

Doprava odpovídá jen za malou část emisí potravin
Doprava odpovídá pouze za 5 % emisí potravinového systému, přičemž většina  
z toho připadá na domácí přepravu po silnicích, nikoli na mezinárodní lodní nebo  
leteckou přepravu.
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posuzovat v širším kontextu. Doprava totiž tvoří pouze 5 procent 
všech emisí skleníkových plynů celého potravinového řetězce. Vět-
šina emisí připadá na změnu ve využívání půdy a na emise vznika-
jící přímo na farmě: metan, který vypouští krávy při říhání, emise 
z hnojiv a hnoje a také uhlík uvolňovaný z půdy.

Jak to, že je doprava tak bezvýznamná? Spousta lidí patrně věří, 
že když jíme potraviny pocházející ze vzdálených zemí — banány 
z Guatemaly, sójové boby z Brazílie, avokáda z Peru nebo kakaové 
boby z Ghany —, byly k nám dovezeny letecky. Ve skutečnosti se 
letadly nepřepravuje téměř žádné jídlo. Létání je totiž velmi drahé 
a společnosti ho nezvolí, pokud vyloženě nemusí. Místo toho se 
mezinárodní obchod s potravinami opírá převážně o lodní dopravu, 
která je vlastně poměrně nízkouhlíková. Přeprava potravin lodí 
obnáší zhruba padesátkrát méně emisí CO2 než přeprava letadlem.

Téměř většina z oněch 5 procent emisí potravin připadajících 
na dopravu vzniká na silnicích: při jejich regionální nebo lokální 
přepravě. Lodě odpovídají pouze za 0‚2 procenta a letadla dokonce 
jen za 0‚02 procenta.39

Běžným argumentem proti většímu podílu rostlinné stravy 
v jídelníčku bývá, že ty nejpopulárnější „veganské“ potraviny často 
pocházejí ze zámoří: avokáda, sója, banány. Mnozí tvrdí, že tyto 

Doprava odpovídá jen za malou část emisí potravin
Doprava odpovídá pouze za 5 % emisí potravinového systému, 
přičemž většina z toho připadá na domácí přepravu po silnicích, 
nikoli na mezinárodní lodní nebo leteckou přepravu.

Silniční 3,9 %

Železniční 0,7 %

Lodní 0,2 %

Letecká 0,02 %
Letecká přeprava potravin je vysoce uhlíkově náročná. 
Protože se však letecky přepravuje jen velmi málo potravin, 
podílí se na emisích potravinových systémů nevýrazně.

Většina mezinárodně přepravovaných potravin putuje do svého 
cíle na palubě lodí. Ty představují uhlíkově velmi úsporný 
způsob dopravy, takže i jejich celková uhlíková stopa je malá.
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Záleží mnohem víc na tom, co jíte, než na tom, odkud byla potravina dovezena
Emise z dopravy a obalů tvoří obvykle jen malou část uhlíkové stopy potravin. S ohledem na klima 
je tedy ohleduplnější poskládat si jídelníček bohatší na rostlinnou stravu, než se snažit stravovat 
lokálně. Emise jsou vyjádřeny v kilogramech ekvivalentů oxidu uhličitého na kilogram potravin.
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úspornější.40 Rajčata produkovaná ve sklenících ve Švédsku spo-
třebují desetkrát tolik energie než rajčata dovezená v sezoně z jižní 
Evropy.41

Záleží mnohem víc na tom, co jíte, než na tom, 
odkud byla potravina dovezena
Emise z dopravy a obalů tvoří obvykle jen malou část uhlíkové 
stopy potravin. S ohledem na klima je tedy ohleduplnější 
poskládat si jídelníček bohatší na rostlinnou stravu, než se 
snažit stravovat lokálně. Emise jsou vyjádřeny v kilogramech 
ekvivalentů oxidu uhličitého na kilogram potravin.*

* Možná jste si všimli, že celkové hodnoty, které zde uvádím, 
se mírně liší od hodnot uhlíkové stopy potravin uvedených 

Emise produkce
Změna ve využití půdy, 
emise na farmě a z krmiv

Emise dodavatelského řetězce
Zpracování, přeprava, 
obaly a maloobchod

Emise dodavatelského řetězce jsou obvykle 
velmi nízké. Mnohem výraznější než rozdíly 
v emisích z dopravy a obalů jsou emisní 
rozdíly mezi jednotlivými potravinami.

Hovězí (stáda)
Jehněčí a skopové

Čokoláda
Hovězí (mléčná plemena)

Sýr
Krevety (chov)

Káva
Ryby (sádkové)

Vepřové
Kuřecí

Palmový olej
Vejce
Rýže

Kravské mléko
Tofu

Kukuřice
Rajčata
Pšenice

Bobuloviny
Maniok

Sójové mléko
Hrách

Banány
Ořechy

Brambory
Jablka

85 kg
34 kg
34 kg

29 kg
21 kg

19 kg
17 kg

12 kg
11 kg

8,4 kg
6,8 kg

4,5 kg
3,8 kg

2,9 kg
2,9 kg

1,5 kg
1,4 kg
1,4 kg
1,2 kg
1 kg
0,9 kg
0,9 kg
0,7 kg
0,4 kg
0,4 kg
0,4 kg
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Nosorožce tuponosého severního čeká vyhynutí. Samice Nájin a její 
dcera Fatu jsou poslední dva zástupci svého druhu na planetě. Sudán, 
poslední žijící samec, uhynul v roce 2018. Tento nádherný druh se 
tak blíží ke svému tragickému konci. Přitom ještě v roce 1960 žilo 
víc než 2 000 kusů, převážně v Súdánu a Konžské demokratické 
republice. Od té doby jejich počty v důsledku intenzivního pytláctví 
prudce klesaly.

Nepřišli jsme o 69 procent druhů divokých zvířat, 
přesto mnoho populací značně strádá
Index živé planety za rok 2022 uvádí, že od roku 1970 
klesly populace volně žijících živočichů v průměru o 69 %. 
Ve velkém ohrožení jsou jen některé druhy: přibližně 
polovina populací rostla, zatímco druhá polovina klesala.

Savci 10 %47 % 43 %

Ptáci 7 %41 % 52 %

Plazi 6 %50 % 44 %

Obojživelníci 6 %37 % 57 %

Ryby

45 % sledovaných 
populací ryb rostlo

51 % populací klesalo

Rostoucí populace Beze změny Klesající populace

4 % byly beze změny

445 % 51 %

−69 %

1970 1980 1990 2000 2010 2018

To ovšem neznamená, že jsme přišli o 69 % 
všech zvířat, ani že vyhynulo 69 % druhů.

V rozmezí let 1970 až 2018 byl průměrný 
úbytek sledovaných populací zvířat 69 %. 100 %

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

KAPITOLA 6: ZTRÁTA BIODIVERZITY: OCHRANA 
DIVOKÉ PŘÍRODY ZEMĚ

Nepřišli jsme o 69 procent druhů divokých zvířat, přesto mnoho populací značně strádá
Index živé planety za rok 2022 uvádí, že od roku 1970 klesly populace volně žijících 
živočichů v průměru o 69 %. Ve velkém ohrožení jsou jen některé druhy: přibližně polovina 
populací rostla, zatímco druhá polovina klesala.
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KAPITOLA 6: ZTRÁTA BIODIVERZITY: OCHRANA 
DIVOKÉ PŘÍRODY ZEMĚ 

Jak jsme dospěli do současného stavu

K vymírání velkých savců docházelo paralelně s migrací člověka
V období 52 000 až 9 000 let před naším letopočtem se odehrálo takzvané vymírání 
megafauny v pleistocénu, kdy vyhynulo víc než 178 druhů největších savců světa. 
Jejich vymírání úzce souvisí s migrací člověka napříč jednotlivými kontinenty.
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Homo erectus, dělil o životní prostor na Zemi se savci, kteří vážili 
několik tun. Byl to třeba slon s přímými kly (s hmotností mezi 
11 a 15 tunami), mamut jižní nebo neskutečně velcí hroši. Tyto ma-
jestátní druhy začaly jeden po druhém mizet. Téměř všichni vyhy-
nulí savci byli velcí. Pokud by za jejich vyhynutí mohlo pouze klima, 
nedávalo by moc smysl, že na ně doplatili pouze největší savci. Velcí 

K vymírání velkých savců docházelo 
paralelně s migrací člověka
V období 52 000 až 9 000 let před naším letopočtem se odehrálo 
takzvané vymírání megafauny v pleistocénu, kdy vyhynulo 
víc než 178 druhů největších savců světa. Jejich vymírání úzce 
souvisí s migrací člověka napříč jednotlivými kontinenty.

V tomto období vyhynula spousta druhů obřích klokanů.

Austrálie
Příchod člověka: před 40 až 50 000 lety
Období vymírání: před 33 až 50 000 lety
Vyhynulo 88 % druhů

Afrika
Hominidé se vyvinuli po boku velkých savců,  
proto náporu ze strany lidí dokázali lépe odolat.
Vyhynulo 20 % druhů

Evropa
Příchod člověka: před 35 až 45 000 lety
Období vymírání: před 35 až 45 000 a dále před 10 až 14 000 lety
Vyhynulo 36 % druhů

Před 14 000 lety vyhynul lev jeskynní.

Před 11 000 lety vyhynul mastodont.

Severní Amerika
Příchod člověka: před 13 až 15 000 lety
Období vymírání: před 11 až 15 000 lety
Vyhynulo 83 % druhů

Jižní Amerika
Příchod člověka: před 8 až 16 000 lety
Období vymírání: před 8 až 12 000 lety
Vyhynulo 72 % druhů

Před 11 až 12 000 lety vyhynuly všechny druhy pozemních lenochodů.
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savci mají nižší míru reprodukce, takže jsou zranitelnější, ale očeká-
vali bychom, že menší savci budou také částečně postiženi. Klima si 
nevybírá, zato lidé ano.

Je tedy pravděpodobné, že před desítkami tisíc let se naši před-
kové podíleli v obrovské míře na vyhubení stovek největších savců 
světa, a to nejspíš nadměrným lovem. Svou roli však zřejmě sehrály 
také požáry a další nepříznivé přírodní děje.

Ani v jednom okamžiku celého tohoto období nežilo na světě 
víc než 5 milionů lidí. Bylo jich tedy téměř dvoutisíckrát méně než 
v dnešní době. Celosvětová populace čítala sotva polovinu obyvatel 
současného Londýna. Přesto dokázala přivést stovky největších 
savců k vyhynutí. Tento těžko představitelný rozsah lidského 
působení jde proti obvyklému environmentálnímu narativu 

Vinou lovu jsme přivedli největší savce k vyhynutí
Ze vzorků fosilií nalezených v oblasti Levanty vyplývá,  
že v průběhu času se zde vyskytovali čím dál menší savci.

Vážená hmotnost velkých a středně velkých savců v každé z fosilních vrstev

20 kg: 
pes (průměr)

60—70 kg: 
člověk (průměr)

500 kg: 
los (průměr)

100 kg

1 000 kg

10 000 kg

4 000 kg: 
slon indický

500 0001 000 000 200 000 100 000 50 000 20 000 10 000

Homo erectus

Homo neanderthalensis

Homo sapiens

Počátek 
zemědělství

let v minulosti

L
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m
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pn
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Vinou lovu jsme přivedli největší savce k vyhynut
Ze vzorků fosilií nalezených v oblasti Levanty vyplývá, že v průběhu času se zde 
vyskytovali čím dál menší savci.

Lidé jsou už odpradávna původci úbytku volně žijících savců
Odhady celkové biomasy volně žijících suchozemských savců. Od počátku působení 
lidí došlo k úbytku o 85 %.
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dneška: že ekologické škody jsou výsledkem nekontrolovaného 
populačního růstu. Pokud pouhých 5 milionů lidí dokázalo takto 
proměnit celou říši savců, pak to zjevně nemůže být pravda.

Přetváření světa savců ale pokračovalo dál. Před nástupem 
zemědělství představoval největší hrozbu pro zvířata lov. Jakmile se 
rozšířilo zemědělství, začali jsme zvířatům ničit přirozená stanovi-
ště. Pomalu, ale jistě jsme zabírali čím dál víc půdy. K vypěstování 
byť jen malého množství potravin jsme potřebovali obrovské lány 
polí. Jak už jsem zmínila ve čtvrté kapitole, šlo o obrovskou zátěž 
pro životní prostředí. Lidé vykáceli rozsáhlá území lesa. Přivlastnili 
si travnaté plochy. Došlo k totální transformaci celých ekosystémů. 
Domovy a migrační koridory mnoha větších druhů se začaly zmen-
šovat, až vymizely úplně.

Tato série událostí představovala pro říši zvířat něco jako levý 
hák následovaný pravým hákem. Království savců bylo vypleněno. 
Od počátku působení lidí ubylo na souši 85 procent biomasy volně 

Lidé jsou už odpradávna původci úbytku volně žijících savců
Odhady celkové biomasy volně žijících suchozemských 
savců. Od počátku působení lidí došlo k úbytku o 85 %.

Vymírání v pleistocénu:  
Vyhynulo přes 100 druhů velkých savců

85% úbytek biomasy volně žijících suchozemských savců od počátku působení lidí

před 100 000 lety

20 milionů 
tun uhlíku

15 milionů 
tun uhlíku

10 milionů 
tun uhlíku

3 miliony 
tun uhlíku

před 10 000 lety 1900 dnes
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Říši savců dnes tvoří především člověk a jeho dobytek
Podíl na celkové biomase savců k roku 2015. Volně žijících savců jsou pouhá 4 %.
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Zatímco rozmanitost savčí říše utrpěla ztráty, její velikost výrazně 
narostla. Před deseti tisíci lety vážili všichni suchozemští savci 
(včetně lidí a dobytka) odhadem 20 milionů tun. Dnes jsou na deví-
tinásobku. Lidé zvětšili savčí říši téměř desetkrát.

Protože jsme se zaměřili na savce, divocí ptáci a drůbež v úda-
jích zahrnuti nejsou. Nicméně v ptačí říši došlo k podobnému vý-
voji: biomasa kuřat dnes dvojnásobně převyšuje biomasu divokých 
ptáků.

Lidé tvoří jen maličký zlomek veškerého života na Zemi: 
pouze 0‚01 procenta.* Přesto jsme to byli my, kdo planetu přetvořil 
k nepoznání. Hodí se ovšem zmínit, co řekl ekolog Stewart Brand: 
„Jsme jako bohové, proto bychom se měli naučit dělat to dobře.“

* Pokud zvažujeme biomasu všech forem života, 
včetně rostlin, hub, bakterií a zvířat.

Říši savců dnes tvoří především člověk a jeho dobytek
Podíl na celkové biomase savců k roku 2015. 
Volně žijících savců jsou pouhá 4 %.

Volně žijící savci: 4 %

Lidé: 34 %

Dobytek: 35 %

Prasata: 12 %

Buvoli: 5 %

Ovce: 3 % Kozy: 3 % Koně: 2 % <1 % <1 %

Dobytek a domácí mazlíčci: 62 % Velbloudi Osli

Lidé a jejich dobytek vytlačili volně žijící savce
Srovnání globální biomasy savců v tunách uhlíku.
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Kde se nacházíme dnes

S kolika druhy se o naši planetu vlastně dělíme? Tato otázka je 
zásadní pro pochopení světa kolem nás, přesto na ni taxonomové 
dosud nedokázali uspokojivě odpovědět.

V článku publikovaném v časopise Science to krásně shrnul 
ekolog Robert May:

Kdyby na Zemi přistála mimozemská verze vesmírné lodi 
Enterprise, co by mohlo návštěvníky zajímat jako první? 
Myslím, že by se třeba ptali, kolik různých forem života (kolik 
druhů) se na naší planetě nachází. A my bychom jim dokázali 
nabídnout jen rozpačitý odhad: ten se pohybuje v rozmezí 

Lidé a jejich dobytek vytlačili volně žijící savce
Srovnání globální biomasy savců v tunách uhlíku.
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Vymírání v pleistocénu: 
Bylo vyhubeno víc než 178 druhů 
největších savců světa. Primárním 
původcem jejich vyhynutí byl člověk.

Volně žijící 
suchozemští savci: 
2 % biomasy savců

Lidé: 
35 % biomasy savců

Dobytek: 
63 % biomasy savců

Lidé: 
16 000 tun C

Volně žijící suchozemští savci Lidé Dobytek
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KAPITOLA 6: ZTRÁTA BIODIVERZITY: OCHRANA 
DIVOKÉ PŘÍRODY ZEMĚ 

Kde se nacházíme dnes

Život na Zemi
Lidé tvoří pouze 0,01 % biomasy života na Zemi. Náš podíl na přetváření planety 
je však nesrovnatelně větší.
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našemu zraku, která přebývají v dutinách stromů či v půdě nebo 
obývají hlubiny oceánů. Lidé tvoří skutečně jen maličký zlomek 
biomasy: pouze 0‚01 procenta veškeré biomasy a 2‚5 procenta bio-
masy zvířat.

Život na Zemi
Lidé tvoří pouze 0,01 % biomasy života na Zemi.  
Náš podíl na přetváření planety je však  
nesrovnatelně větší.

Rostliny:
450 miliard tun uhlíku 
82 % celkové biomasy

Členovci:
42 % biomasy zvířat

Ryby: 
29 % biomasy zvířat

Dobytek: 
4 %

Žahavci: 
4 %

Kroužkovci: 
8 % biomasy zvířat

Měkkýši: 
8 % biomasy zvířat

Houby:
2 %

Archea
Protisté

Zvířata: 
0,4 %

LidéHlístice

Bakterie: 
13 %

Divocí ptáci: 0,1 %
Volně žijící savci: 0,3 %

Lidé:
2,5 % biomasy zvířat
0,01 % celkové biomasy
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„Velká pětka“ vymírání — pět největších událostí hromadného vymírání v geologické historii Země
Hromadné vymírání je definováno jako událost, při které během krátkého časového období 
(zhruba 2 milionů let) vymře alespoň 75 % druhů.

236

Během první z těchto pěti událostí v době před 444 miliony let 
docházelo k velkým výkyvům mezi dobami ledovými a meziledo-
vými. To vedlo k vysoké oscilaci hladiny oceánů a pevnina se pro-
měnila k nepoznání. Současně docházelo k posunům tektonických 
desek, jejichž kolizí vzniklo Apalačské pohoří. Následné zvětrávání 
hornin způsobilo odčerpávání oxidu uhličitého z atmosféry a po-
stupně i změnu chemického složení oceánů, které byly do té doby 
stabilním domovem četných druhů. Země se ochladila, pro většinu 
živočichů až příliš.

„Velká pětka“ vymírání — pět největších událostí 
hromadného vymírání v geologické historii Země
Hromadné vymírání je definováno jako událost,  
při které během krátkého časového období (zhruba 
2 milionů let) vymře alespoň 75 % druhů.

Vymírání ordovik-silur (před 444 miliony let): vyhynulo 86 % druhů, 57 % rodů, 27 % čeledí

Vymírání v pozdním devonu (před 360 miliony let): vyhynulo 75 % druhů, 35 % rodů, 19 % čeledí

Permské vymírání (před 250 miliony let): vyhynulo 96 % druhů, 56 % rodů, 57 % čeledí

Vymírání trias-jura (před 200 miliony let): vyhynulo 80 % druhů, 47 % rodů, 23 % čeledí

Vymírání na konci křídy (před 65 miliony let): vyhynulo 76 % druhů, 40 % rodů, 17 % čeledí
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Vymírání je přirozenou součástí evoluce, ovšem jeho přirozené 
tempo je obvykle pomalejší než 5 čeledí za milion let.
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Volně žijící zvěř se vrací do Evropské přírody
Vyjádřeno jako průměrná relativní změna početnosti (počtu kusů) studovaných populací zvířat 
v Evropě. Například údaje u bobra evropského vyjadřují průměrnou relativní změnu početnosti 
bobra mezi lety 1960 a 2016 v 98 studovaných populacích.
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Evropa není v tomto směru jediná. Spojené státy mají svou národní 
ikonu, bizona amerického. Před kolonizací amerického kontinentu 
Evropany čítala jeho populace víc než 30 milionů kusů. V 19. sto-
letí byla překotně a nemilosrdně vybíjena celá stáda. V 80. letech 
19. století už zbývalo jen posledních několik stovek bizonů. Díky 
zřízení rezervací, kde se zbývající kusy podařilo uchránit před 

Volně žijící zvěř se vrací do Evropské přírody
Vyjádřeno jako průměrná relativní změna početnosti (počtu kusů) 
studovaných populací zvířat v Evropě. Například údaje u bobra 
evropského vyjadřují průměrnou relativní změnu početnosti 
bobra mezi lety 1960 a 2016 v 98 studovaných populacích.

Bobr evropský 1960—2016

Rozmezí let

Průměrná relativní změna velikosti populace  
(logaritmická stupnice)

Průměrná 
relativní změna  

v populaci zvířete

16 705 %
Zubr evropský 1960—2016 16 626 %

Tuleň kuželozubý 1978—2016 6 273 %
Netopýr brtivý 1974—2016 5 392 %

Kozorožec iberský 1966—2012 3 502 %
Vlk obecný 1965—2016 1 871 %

Kamzík středozemní 1975—2016 1 549 %
Kamzík horský 1960—2016 1 045 %

Šakal obecný 2001—2015 886 %
Rys ostrovid 1963—2016 524 %

Kozorožec horský 1975—2016 417 %
Prase divoké 1967—2016 390 %

Jelen evropský 1960—2016 331 %
Vydra říční 1977—2016 294 %

Srnec obecný 1966—2016 287 %
Rys iberský 1987—2016 252 %

Rosomák sibiřský 1989—2016 196 %
Tuleň kroužkovaný 1971—2016 142 %

Jezevec lesní 1960—2016 110 %
Tuleň obecný 1960—2016 91 %

Kareta obecná 1984—2016 68 %
Medvěd hnědý 1960—2016 44 %

Keporkak 1997—2009 37 %
Kuna lesní 1986—2016 21 %

Los evropský 1970—2016 17 %

10 000 %1000 %100 %10 %1 %
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Jaké jsou příčiny vymírání druhů?
Odhad počtu druhů, kterým hrozí vyhynutí vinou konkrétního faktoru ztráty biodiverzity. 
Údaje vycházejí ze studie 8 688 téměř ohrožených nebo obecně ohrožených druhů uvedených 
na Červeném seznamu IUCN. Zhruba 80 % hodnocených druhů čelí současně víc než jedné hrozbě.
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Těmto hrozbám některé volně žijící druhy bezpochyby čelí. 
Ovšem tou největší hrozbou, často opomíjenou, je náš jídelníček 
a všechno kolem něj. A vždy to tak bylo. I když se objevily nové 
hrozby, ty největší zůstávají stejné. Za vyhynutí 75 procent všech 
rostlin, obojživelníků, plazů, ptáků a savců od roku 1500 je odpo-
vědný nadměrný lov a zemědělství. A jak už jsme si ukázali, není to 
jen záležitost posledních pěti století. V přímém soupeření s ostat-
ními savci jsme stovky těch největších přivedli k vyhynutí. A do-
dnes se toho moc nezměnilo.

Přímou hrozbu pro volně žijící druhy představuje odlesňování, 
lov, rybolov a zemědělství. Tisíce druhů se kvůli nim ocitají na 
pokraji vyhynutí. Mnohé čelí několika hrozbám současně. Dobrá 

Jaké jsou příčiny vymírání druhů?
Odhad počtu druhů, kterým hrozí vyhynutí vinou konkrétního 
faktoru ztráty biodiverzity. Údaje vycházejí ze studie 
8 688 téměř ohrožených nebo obecně ohrožených druhů 
uvedených na Červeném seznamu IUCN. Zhruba 80 % 
hodnocených druhů čelí současně víc než jedné hrozbě.

Drancování přírodních zdrojů
lov, rybolov, těžba dřeva a sběr rostlin

rostlinná výroba, chov dobytka, lesní plantáže a akvakultury

rezidenční a průmyslová zástavba a infrastruktura pro turistiku

invazní druhy a zavlečení genetického materiálu

zemědělské, průmyslové a domácí odpady

požáry, přehrady a další přeměna krajiny

bouře, záplavy, extrémní teploty, přeměna stanovišť a sucha

války, ozbrojené konflikty a občanské nepokoje

silnice, železnice, námořní trasy a inženýrské sítě

těžba ropy a zemního plynu, doly a obnovitelná energie

sopky, zemětřesení, tsunami a sesuvy půdy

72 %

Zemědělství 62 %

Urbanizace 35 %

Invaze a choroby 27 %

Znečištění 22 %

Přeměna půdy 22 %

Klimatická změna 19 %

Války a ozbrojené konflikty 14 %

Doprava 14 %

Výroba energie 11 %

Geologické katastrofy 1,4 %

KAPITOLA 7: PLASTY V OCEÁNECH: SVĚT SE TOPÍ 
V ODPADCÍCH 

Kde se nacházíme dnes

Pouze malé procento veškerého plastu končí v oceánech
Do oceánů uniká kolem 0,3 % celkového množství plastového odpadu.
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do oceánu dostává přibližně 1 milion tun plastového odpadu ročně. 
Tedy 0‚3 procenta z celkového množství.*

Neříkám to proto, abych bagatelizovala problém s plastovým 
odpadem. Milion tun je opravdu hodně. Jen si zkuste představit, 
že byste do moře sypali každý rok milion tun plastových lahví. 
Abychom však tento problém mohli zvládnout, musíme si nejdřív 
představit jeho měřítko a pochopit, kde vzniká. Zabránit tomu, aby 
řeky odnášely 1 milion tun špatně uloženého odpadu, je něco úplně 
jiného než řešit desítky či dokonce stovky milionů tun. Vědomí, že 
znečišťujeme oceány jen několika procenty veškerého vznikajícího 
plastového odpadu, může mnoha lidem dodat naději. Pokud věříte, 
že v oceánech končí třetina či dokonce víc než dvě třetiny veške-
rých plastů, celkem pochopitelně můžete cítit beznaděj. Realita je 
naštěstí úplně jiná.

* Tento údaj je poměrně obtížné stanovit přesně. Většina 
studií uvádí hodnoty v rozmezí od 1 do 8 milionů tun. 
To odpovídá 0‚3 až 2 procentům veškerého plastového 
odpadu. V každém případě se dá říct, že oceány znečišťuje 
jen malá část jeho celkového objemu. Rozhodně mnohem 
méně než jedna či dvě třetiny, jak si spousta lidí myslí.

Pouze malé procento veškerého plastu končí v oceánech
Do oceánů uniká kolem 0,3 % celkového 
množství plastového odpadu.

Svět produkuje 350 milionů tun 
plastového odpadu ročně.

S 80 miliony je nesprávně naloženo,  
což obnáší riziko znečištění životního prostředí.

8 milionů tun vstupuje do řek nebo končí 
poblíž pobřeží, takže hrozí únik do oceánů.

1 milion tun uniká do oceánů.  
To je 0,3 % celkového objemu.
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Dřív dovážely téměř veškerý plastový odpad asijské země, to už ale neplat
Podíl jednotlivých regionů na dovozu plastového odpadu.
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Kam tento odpad putuje? Odpověď je poměrně překvapivá. 
Ještě před několika lety byla zdaleka největším dovozcem plasto-
vého odpadu Asie: končilo tam 70 až 80 procent jeho celkového 
množství. Ovšem ve chvíli, kdy asijským zemím došla trpělivost 
s kontaminovaným odpadem z bohatých zemí, se jejich podíl vý-
razně propadl. Dnes je největším dovozcem Evropa‚21 která dováží 
víc než polovinu veškerého zobchodovaného plastového odpadu na 
světě. V Evropě se tedy nacházejí největší vývozci a jejich zboží záro-
veň končí téměř ze tří čtvrtin v jiných evropských zemích. Některé 
státy, které patří mezi největší vývozce, jsou zároveň největšími 
dovozci. Německo prodává plastový odpad svým sousedům (vyváží 
ho do Nizozemska, Polska, Rakouska a České republiky) a také Tu-
recku. Současně ale velké množství plastu ( jiného typu) nakupuje.
Výrazný pokles dovozu do Asie nám ukazuje, jak rychle dokážou 
regulace změnit zavedené pořádky. Jakmile Čína, Malajsie a něko-
lik dalších zemí dovoz plastu zakázaly, mapa obchodu se okamžitě 
kompletně překreslila. To je dobrá zpráva. Jak už jsme si řekli, 
Evropa vypouští do oceánu jen velmi málo plastového odpadu. 

Dřív dovážely téměř veškerý plastový odpad 
asijské země, to už ale neplatí
Podíl jednotlivých regionů na dovozu plastového odpadu.
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KAPITOLA 8: NADMĚRNÝ RYBOLOV: DRANCOVÁNÍ OCEÁNŮ

Tvrzení, že oceán bude v roce 2048 prázdný, není pravdivé
Po zveřejnění článku v roce 2006 hlásaly titulky, že oceány budou do roku 2048 
prázdné. Graf znázorňuje data, ze kterých toto tvrzení vychází, a zároveň novější 
data, která ho popírají.
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Co se týká našich poznatků o světovém rybolovu, představovala 
tato zjištění důležitý posun. Nicméně titulek „žádný významný 
posun k lepšímu ani k horšímu“ není tak chytlavý jako „světové zá-
soby ryb se brzy vyčerpají“. Špatné zprávy prodávají. Ty dobré jsou 
na tom o něco hůř. Ale nejméně zajímavé jsou neutrální zprávy.

Vědecký svět je plný vzájemného osočování, akademických 
sporů, politických rozepří a ideologických bariér. Může být obtížné 
nechat stranou odlišnosti a postupovat společně. Worm a Hilborn 
předvedli, že to jde. Protože neexistovaly důkazy, které by jim po-
mohly vyřešit jejich neshody, rozhodli se spojit síly a nějaké najít.

Bohužel ne každý dokáže změnit postoj, když se objeví nové 
poznatky. Právě proto zazněla mylná tvrzení o „prázdných oceánech 
v roce 2048“ ještě v roce 2021 v dokumentu Seaspiracy.

Nic z toho samozřejmě neznamená, že jsou světové populace 
ryb v prvotřídní kondici. Důvody k obavám existují. Nicméně 
doufám, že pokud jste uvěřili dokumentu Seaspiracy, pomohla jsem 
zmírnit vaše nejhorší obavy. A když jsme teď zažehnali paniku, 

Tvrzení, že oceán bude v roce 2048 prázdný, není pravdivé
Po zveřejnění článku v roce 2006 hlásaly titulky, že oceány 
budou do roku 2048 prázdné. Graf znázorňuje data, ze kterých 
toto tvrzení vychází, a zároveň novější data, která ho popírají.

Při extrapolaci dosáhne křivka 
hodnoty 100 % v roce 2048.

Podíl taxonů ve stavu kolapsu 
na základě dat o výlovu.

Ukazují, že některé populace ubývají, 
zatímco jiné jsou stabilní nebo rostou.

Novější data o početnosti ryb.

Křivka nespěje ke kolapsu do roku 2048.

Podíl populací v kolapsu na základě nových, přesnějších dat.

Toto vedlo ke vzniku zpráv o prázdných 
oceánech v roce 2048.
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KAPITOLA 8: NADMĚRNÝ RYBOLOV: DRANCOVÁNÍ OCEÁNŮ 
Jak jsme dospěli do současného stavu

Lov velryb je dnes pouhým zlomkem toho co kdysi
Globální počty ulovených a usmrcených velryb za desetiletí.

290

Přesto měla nadvláda člověka ve 20. století zásadní dopad 
na stavy velryb. Na sklonku 19. století jich v oceánech žilo kolem 
2‚6 milionu.11, 12 O sto let později už jen 880 tisíc. V průměru se 
jedná o dvoutřetinový úbytek, některé konkrétní druhy byly však 
zdecimovány ještě mnohem drastičtěji. Bezpochyby už tušíte, jaký 
je za tím vzorec — nejvyhledávanějším cílem rybářů byly ty největší 
velryby. Stavy plejtváka malého se ztenčily o „pouhých“ 20 procent, 
zatímco plejtvák obrovský byl přiveden téměř na pokraj vyhynutí — 
jeho populace klesla z 340 tisíc na pouhých 5 tisíc kusů, což je 
snížení o 98‚5 procenta.

Dějiny rybolovu

Jedny z nejstarších nalezených pozůstatků moderního člověka pro-
zrazují, že jedl ryby. V jeskyni Tchien-jüan nedaleko Pekingu byly 
objeveny úlomky kostí muže, který žil zhruba před 40 tisíci lety. 

Lov velryb je dnes pouhým zlomkem toho co kdysi
Globální počty ulovených a usmrcených velryb za desetiletí.
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V 60. letech bylo usmrceno 
víc než 700 000 velryb. 

Od 90. let se počet 
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5 až 20 tisíc za dekádu.
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KAPITOLA 8: NADMĚRNÝ RYBOLOV: DRANCOVÁNÍ OCEÁNŮ 
Kde se nacházíme dnes

Třetinu světových zásob ryb ohrožuje nadměrný rybolov
Nadměrný rybolov znamená, že úlovky překračují maximální udržitelný výnos, tedy 
míru, při které se rybí populace ještě dokážou obnovovat.

294

V 80. a 90. letech byly výsledky děsivé. Ještě počátkem 70. let se 
k téměř 90 procentům světových zásob ryb přistupovalo udržitelně, 
pak se ale situace začala rychle zhoršovat. Světová poptávka po 
rybách rostla a čísla naznačovala, že se rok od roku dostává čím dál 
víc rybích populací za únosnou mez. Bylo by naprosto pochopitelné, 
kdybyste tehdy viděli budoucí vývoj černě, podobně jako Boris 
Worm v úvodu této kapitoly.

Počátkem milénia se nadměrný rybolov dotýkal zhruba jedné 
čtvrtiny všech rybích populací. V roce 2008 už dokonce jedné tře-
tiny. Tento nárůst se však zpomalil a současný podíl je stále při-
bližně třetinový. Jinými slovy ke dvěma třetinám světových zásob 
ryb se přistupuje udržitelně.*

* Z hlediska objemu úlovku přistupujeme udržitelně k víc než 
80 procentům. Rozdíl vyplývá ze skutečnosti, že velikost 
zásob ryb se v různých lokalitách liší. Místo počítání procenta 

Třetinu světových zásob ryb ohrožuje nadměrný rybolov
Nadměrný rybolov znamená, že úlovky překračují 
maximální udržitelný výnos, tedy míru, při které 
se rybí populace ještě dokážou obnovovat.
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Produkce mořských potravin z rybích farem v současnosti převažuje nad rybolovem
Nárůst produkce mořských potravin v posledních dekádách je možný hlavně díky akvakulturám, 
které tak výrazně přispěly k ochraně populací volně žijících ryb.

296

Přínos akvakultur se v mnohém podobá přechodu na rostlinnou a ži-
vočišnou výrobu. Jen si představte, že bychom se snažili uživit počet-
nou a stále rostoucí lidskou populaci pouze lovem volně žijících savců. 
Zdecimovali bychom je během okamžiku (a stejně tak i sebe). Díky 
naší schopnosti pěstovat plodiny a chovat zvířata dokážeme uživit 
mnohem víc lidí, aniž bychom výrazně zvyšovali tlak na volně žijící 
zvířata. S mořskými živočichy je to stejné.

Rybí farmy však tuto záchrannou síť neposkytovaly vždy. Ve svých 
počátcích byly výrazně neefektivní. Spousta ryb ve farmách je krmena 
jinými volně žijícími rybami nižší kvality. Některé jich spotřebují velké 
množství. Poměr vstupů vůči výstupům (kolik ryb se spotřebuje na 
jednu rybu v umělém chovu) byl ještě v roce 1997 průměrně 2 : 1‚17, 18 
což samozřejmě nedávalo smysl — volně žijících ryb se lovilo o to víc.

Efektivita rybích farem se od té doby naštěstí výrazně zvýšila. Vy-
vinuli jsme mnohem lepší postupy a přešli na krmiva rostlinného pů-
vodu. U celé řady ryb je nyní poměr 0‚3 : 1, u některých dokonce ještě 

Produkce mořských potravin z rybích farem  
v současnosti převažuje nad rybolovem
Nárůst produkce mořských potravin v posledních dekádách 
je možný hlavně díky akvakulturám, které tak výrazně 
přispěly k ochraně populací volně žijících ryb.
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KAPITOLA 8: NADMĚRNÝ RYBOLOV: DRANCOVÁNÍ OCEÁNŮ 
Jak zastavíme drancování oceánů?

Celosvětový podíl nechtěného úlovku klesá
Nechtěným úlovkem jsou živočichové, které rybáři neúmyslně vylovili a vracejí je 
zpátky do moře (živé nebo mrtvé).

309

ponechat veškeré vylovené ryby na palubě a vykázat je jako vylo-
vené. Evropská unie zavedla toto nařízení jako jednu z klíčových 
součástí reformní Společné rybářské politiky v roce 2013. Protože 
mají rybáři kvóty, kolik ryb mohou ulovit, musejí si na nechtěný 
úlovek dávat mnohem větší pozor — ten se totiž do denní kvóty 
také započítává. Tato nařízení zafungovala. Pokud je dokážou za-
vést i jiné země, podíl nechtěných úlovků se výrazně sníží.

A konečně, nemůžeme mluvit o nechtěných úlovcích, aniž 
bychom se zmínili o rybářském vybavení. Pomocí velké rybář-
ské sítě ulovíte mnohem víc mořských živočichů než na jeden 
rybářský prut. Vůbec nejhorší jsou obří traulery, které zachytí 
všechno, co jim vpluje do cesty. Při vlečení sítě po dně tvoří ne-
chtěný úlovek zhruba jednu pětinu. U některých konkrétních typů 
sítí, například vlečných sítí na krevety, může být podíl dokonce 
až padesátiprocentní.

Jedním ze způsobů, jak můžeme snížit podíl nechtěného 
úlovku, je omezení nebo zákaz vlečení sítí po dně. Další mož-
ností je zdokonalit rybářské vybavení. Existují sítě, které jsou 

Celosvětový podíl nechtěného úlovku klesá
Nechtěným úlovkem jsou živočichové, které rybáři neúmyslně 
vylovili a vracejí je zpátky do moře (živé nebo mrtvé).

Během posledních několika desetiletí 
se biomasa nechtěného úlovku 
snížila ze 14 na 8 milionů tun.
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KAPITOLA 8: NADMĚRNÝ RYBOLOV: DRANCOVÁNÍ OCEÁNŮ 
Čím se příliš znepokojovat nemusíme

Řada druhů ryb může představovat nízkouhlíkový zdroj proteinů
Emise skleníkových plynů na kilogram. Ze všech zvířat chovaných na souši má nejnižší 
uhlíkovou stopou kuře. Na spoustu ryb však připadá ještě menší uhlíková stopa.

312

a balení. V případě akvakultur zatěžujeme klima při výrobě krmiv, 
což je podobné jako u chovu kuřat, prasat nebo krav.

Jak jsme si vysvětlili v páté kapitole, přeprava a obalové mate-
riály představují spíš malou emisní zátěž. Rozsáhlá metaanalýza 
zveřejněná v časopise Nature sledovala environmentální dopad 
ryb na základě dat od tisíců rybích farem a rybářských společ-
ností.33 Ukázalo se, že většina oblíbených ryb (tuňák, losos, treska, 
pstruh a sleď) patří k těm druhům masa, které jsou ke klimatu 
nejohleduplnější. Ryby sice nejsou tak šetrným zdrojem proteinů 
jako rostlinná strava, přesto se dají označit za poměrně nízkouh-
líkovou variantu. Většina ryb si vede dobře také z pohledu dalších 
environmentálních ukazatelů. Skoro všechny jsou na tom lépe než 
kuřecí maso.

Řada druhů ryb může představovat 
nízkouhlíkový zdroj proteinů
Emise skleníkových plynů na kilogram. Ze všech zvířat 
chovaných na souši má nejnižší uhlíkovou stopou kuře. 
Na spoustu ryb však připadá ještě menší uhlíková stopa.

Platýs (volně žijící)
Humr (volně žijící)

Kreveta (volně žijící)
Mlži (volně žijící)

Tilapie (chov)
Okouník, mořský vlk (volně žijící)

Kranas (volně žijící)
Kreveta (chov)

Kuře
Oliheň (volně žijící)

Sumec (chov)
Tuňák (volně žijící)

Kapr (chov)
Losos, pstruh (volně žijící)

Chanos (chov)
Pstruh (chov)

Treska obecná a skvrnitá (volně žijící)
Losos (chov)

Sleď, sardinka (volně žijící)
Tolstolobik, tolstolobec (chov)

Mlži (chov)
Mořské řasy (chov)

Vyšší uhlíková 
stopa než kuře. 

Nižší uhlíková 
stopa než kuře. 

20,3 kg
19,4 kg

12 kg
11,4 kg

10,7 kg
9,9 kg
9,7 kg
9,4 kg

8,3 kg
8,2 kg

7,8 kg
7,6 kg

7 kg
6,9 kg

6,4 kg
5,4 kg

5,1 kg
5,1 kg

3,9 kg
3,5 kg

1,4 kg
1,1 kg

Spotřeba volně žijících ryb určených na výkrm už není navázaná na produkci v akvakulturách
V minulosti se na výkrm chovných ryb spotřebovalo obrovské množství těch volně žijících. Přechod 
na krmiva rostlinného původu a efektivnější produkce výrazně zvýšily výnos z akvakultur, zatímco 
podíl volně žijících ryb na celkovém objemu krmiv klesl.
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Mějte se ale na pozoru. Některé vybrané lahůdky mají kromě 
vysoké ceny i překvapivě vysokou uhlíkovou stopu, například platýs 
nebo humr. Pokud chcete jíst udržitelné mořské potraviny, dopo-
ručuji se těmto druhům vyhnout. Vhodnou volbou mohou být mlži 
z chovů — škeble, ústřice, srdcovky, slávky a hřebenatky — a malé 
volně žijící ryby, například sledě a sardinky.

Rybí farmy — zdánlivě odpudivé řešení

Právě když se zdálo, že světovým populacím volně žijících ryb hrozí 
záhuba, objevily se rybí farmy. Za nárůstem produkce ryb od konce 
80. let stály téměř výhradně akvakultury.

Mnozí z nás mají vůči konzumaci ryb z chovů dodnes poněkud 
rozpačitý postoj. Nejspíš to souvisí s pocitem, že co je přírodní, je 
lepší. Instinktivně usuzujeme, že je daleko lepší jíst ryby ulovené 

Spotřeba volně žijících ryb určených na výkrm 
už není navázaná na produkci v akvakulturách
V minulosti se na výkrm chovných ryb spotřebovalo 
obrovské množství těch volně žijících. Přechod na 
krmiva rostlinného původu a efektivnější produkce 
výrazně zvýšily výnos z akvakultur, zatímco podíl volně 
žijících ryb na celkovém objemu krmiv klesl.
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ZÁVĚR 
Tři důležité poznatky

Táhněte za jeden provaz s těmi, kteří míří stejným směrem
Možná máme trochu odlišné názory na řešení environmentálních problémů, 
ale patříme do stejného týmu.

326

Šipky ukazující více méně stejným směrem jako ta moje obecně 
hledají řešení pro udržitelnější budoucnost. Lidé s apokalyptickým 
myšlením se o řešení nestarají, protože už jakoukoli snahu vzdali. 
Často se změnám staví do cesty. V nejlepším případě fungují jedno-
duše jako závaží, které zpomaluje pokrok. V tom nejhorším případě 
pokroku aktivně brání a jejich postoj je pak stejně zhoubný jako 
hlasy popíračů.

Nadešel čas stát 
se první generací

Žijeme v době, která nám nabízí naprosto jedinečnou šanci. 
Můžeme dosáhnout něčeho, co bylo pro naše předky nemyslitelné: 
zajistit udržitelnou budoucnost. Věřím, že se můžeme stát generací, 
která naplní potřeby všech lidí a zároveň zanechá životní prostředí 
v lepším stavu, než v jakém ho zdědila.

Táhněte za jeden provaz s těmi, kteří míří stejným směrem
Možná máme trochu odlišné názory na řešení 
environmentálních problémů, ale patříme do stejného týmu.

Lidé  
s apokalyptickým 

myšlením: 
Brzda pokroku, která 

brání pozitivní změně.

Současný stav životního prostředí

Většinu energie vynaložíme na 
hádky s našimi spojenci, kteří 
také usilují o pozitivní změnu.

Všichni, kdo míří stejným 
směrem, i když pod trochu jiným 
úhlem, patří do stejného týmu.

Vegani
Flexitariáni

Technologická změna
Systémová změna

Změna chováníLobbisté za produkci masa
Příznivci obnovitelných zdrojůPřívrženci fosilních paliv
Zastánci jádraPopírači klimatické změny

Zastánci pozitivní změny 
se zaměstnávají vnitřními 

spory, což nahrává odpůrcům 
environmentálního úsilí.

ZlepšováníZhoršování


