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Cast prva - MANIPULACIA A OBTAZOVANIE
Ako sa branit proti prenasledovaniu

Auto ako bariéra




Cast druha - STRACH A ZAMRZNUTIE
Nasledky strachu

Tunelové videnie a pocutie
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Cast tretia - FYZICKE UTOKY
Vyber obete

Slabost

Pozrite sa na nasledujtici obrazok ocami agresora a povedzte si, ktorii osobu by ste si vybrali na prepad-
nutie. Uplne bez rozmyslania by ste si vybrali osobu vlavo. Ale preco? Ked zapojite svoju analyticki mysel,
nedava to zmysel. Na oboch fotografiach je ta ista osoba. Rovnaké obleCenie,rovnaka sila, rovnaké scho-
pnosti. Obe fotografie od seba deli len niekolko sekiind. TakZe v com je rozdiel?

. i
TKAR -

PUBLIXING




Priblizenie

Signaly prostredia - Pohyb ludi v priestore (klieste)
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Signaly prostredia - Pohyb ludi v priestore (iikrok do strany)
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Dialog alebo iny test

Obranny postoj
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Vzdialenost
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Postup v krizovej situacii

Obranny postoj
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Stopka

FKAR ...



V hlave nasilnika

Kedy sa nebranit

Zivot
Zdravie

Majetok

Cast stvrta - FYZICKA OBRANA

Protiutok

0ci ako terc

Ja

Moiji blizki
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Cudzi fudia
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Chyt a trhni
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Udery rukou (iider hranou dlane)
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Udery rukou (kladivo)
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Udery rukou (iider laktom)
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Kop nohou
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Pouzitie ust a dalSie
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Ked' sa budem branit znasilneniu, nebude to nakoniec este horsie?

Sebaobrana vs. pasivita
Dosah sebaocbrany Zien pri pokuse o znasilnenie

Dokona-

: EE : Véaine
nie znasil- Zranenie ,
1 Zranenie
nenia
Bezabmiy 88 % 26 % 3%
(pasivita)
Sebaobrana 35% 25 % 5%
Vybrané uplatnené stratégie:
Utek 20% 8% 0%
Obrana protiu-
tokom (udery, 41 % 20% 4%
kopy)
Prosby, vyjed- 61 % 27 % 10%
navanie
Spolupraca 82 % 54 % 27 %

Udaje pochédzaju z analyzy 556 pripadov pokusu o zndsilne-
nie a boli uverejnené v studii The Impact of Victim Self-Pro-
tection on Rape Completion and Injury; Gary Kleck a Jongyeon
Tark (2004).

www.moderni-sebeobrana.cz

PUBLIXING



Zbrane na obranu

Boxery
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Kontakty na pomahajiice organizacie

Narodna linka pre Zeny zazivajice nasilie www.employment.gov.sk/sk/linka/

Amnesty International www.amnesty.sk/hovorme-o-suhlase/

Moznost volby www.moznostvolby.sk

O nas
Instagram: @moderni_sebeobrana.cz
Facebook: @ModerniSebeobrana

www.moderni-sebeobrana.cz

www.sebeobranaonline.cz

-
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