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2AKLADNT KONCEPTY

A REISTRIK R¢JsTRTK
S
ﬂi-\ T K Vﬁkled: 5-¢
v, - PUR, Leden: -
Pouziva se k vyhledavani posilornar 13-16
obsalhu v Bullet Journala
pomoct témat a Cisel stranek.
! 2
u
VIHLED VYHLED VYHLED
ano kvié
Pouziva se k zaznamenavan'
budoucich dkold a ud@lostt, be vn
které nespadaji do
aktualniho mestce. dub tve
5 3
A v
MESTENT PREULED LEDSN LEDEN
A N N 1. Po * Darovat oblefent
Obsahaje rozvrih Zkold na ”: ;J: + Naglanovat vilet
aktudlni mesic. Taky funguje q. & * 2&lohovat web
- k v N “_/‘ - 5. P& * 2uba¥
\)a\ 0 mesitnt mentalni oo  Trolka
inventaura. 2. Ne
q 10
DENNT PREVLED -
I. L. Po 2.\ Ut

SlowzT k bleskovéman

. s N v >
ZApisOvAani v.remoe.nu\c\n
M;\}'lenek behem kazdého
dne.

56

* Darovat oblefent

° Povi¥ent!

¥ 24lohovat web

- Jane pFijede
eftra

e Zamluvit Ykolka

* Tim: volat

* J3ga: erulit

- kancela¥
zaviend - P&

° Brit: oslava




2AKLADNT KONCEPTY

BLEskOVY 2APIS

Stratné foanamkv‘ v kombinaci
se symboly slonzi k rychléma
zaznamendni a vyjadient
dalezitosti vasich mySlenek,

k jejich rozt¥ident na pozndmky,
wdalosti a &kolb\.

- Poenamka

oUdalost

* Gkol

X Sf\nénﬁ Kkol
b4 P‘r’eso\nb\fﬁ xkol
< Na\fl&novqnﬁ kol

“—2retewifiot—

KOLEKCE

Modularnt stavebn’ ko.d’k»\ REISTATK VIRLED
metody Bulo, do kiergch se

wklada souvisejiet obsalh.

Blavni kolekce jsou: raj.sf?fk,

vihled, mésTint p¥ehled a dennf

prehled, ale mazete si vytvorit MESTENT DENNT
kolekei na viechno, co cheete PREMLED PREMLED
sledovat.

o (2AMERENT)
PRESOUVANT S —_— \
MesTénT wﬁaaem’ V\efoﬂ‘cbni\no x —_—
obsahu ze zapisnika, . .L_

~—-

W (ROZPTYLENT)
53



TRADIENT 25015

2avolat Keithovi, abychom se domluvili, kam pijdeme o vikendu
na vetevi.

D Poslat jeite jeden e-mail Heather kvili formul&¥am Acme Co pro
ZEastnlky projektu. NeE budeme moct pokralovat, musime jim ty
formulate poslat a vyzadat si od nich podpisy.

Prezentace pro Acme Co UX must bt hotova nejpoediji do 12. &nora.
oslat Leig ali vedtrku, kt & bqP¢iT dub

12. bude zaviend kancelat.

Byl jsem p¥jemni p¥ekvapend, e Margaret si podle vieho veala
zpetnou vazbu k srdci. PFiklasila se, 2e pomiAte s p¥ipravon projektu,
a zalala bt v +qma akFivniIT. Jejl prace se taky eleplila.

D Zavolat kvali 2rulent dvodu do jSau‘.

-’

D Ve ¢tvrtek objcdnod-_na\rotcninovﬁ dort pro Kim na p¥(¥H tqden.

MusT bt bee lepka, protote ma celiakii.
D Do karmonosramu zadat b\odim\ na projekt pro Acme Co.

Dneska réno cestou do price byla Broadway zablokovand, tak jsem to
musel objet. Cestou jsem videl novou kavarnw, kde bych se chtél
gastavit. Krome toho je to mnohem heefl cesta. stahl jsem si okqnka
a uiival si to. Do price vidycky tak specham, Ee jsem na tuhle cestu
Zplnt zapomnil. Kdyk jsem do price dojel, cTHil jsem se opravdu
dob¥e, i kdy jsem mél trochu 2potdint.

D Naplanovat vqlet.

(Xo} 19¢€ slov



BLESkOVY 2APIS
LY. &1

*  Keith: Volat: veleve sobota
¥ *  pewme Co: Formulave

*  Heather: e-mail kvili formularam
7  Poslat Formulave K€astnikam
< Podfi:w

=  Aceme Co: Prezentace UX 12. 2.

=  kancela¥ zaviend 1%. 4.

°  Margaret: Priklasila se na p¥lpravun
= Vic motivovand a angaiovand
=  Vfic se zapojuje

2. 4. PA

X Z.ru}'if:)59u
° Kim: Objednat dort
= Celiakie: bez lepka
= Oslava ve Ervrtek
¥ °  Acwme Co: Zadat koo\in“
Groadway zablokovand, musel jsem objiedét

<

= . Nalel jsem novou kavirna
= Mnohem heefl cesta
~\ Uvo\n’én’éj}f, kd“éj:em fﬁjd
_*_ Naplanovat vilet

€2 slov
(z2hruba o 6O % minel) bl



DENNT PREVLED

1. Y. &1

¢ Keith: Volat: veleve sobota
¥ *  Acme Co: Formulare
*  Heather: e=-mail kvali Formula¥am
7  Poslat Formulare &lastnikam
< Podfi:q
=  Acwme Co: Prezentace UX 12. 2.
[ ‘!' ‘.'QEI EIV! l\'”. !"'!Ii%l II \

= kancelat zaviend 13. Y.

°  Margaret: PFiklasila se na p¥lprava
= Vic motivovand a angadovand
= Vic se zapojnje

2. 4. PA

%

Zru}'ﬂ'szu
*  Kim: 0bjednat dort
= Celiakie: bez lepka
= oslava ve ¢tvriek
¥ *  Acme Co: Zadat ‘I\Od;h“
Broadway zablokovand, musel jsem objiidet
Na¥el jsem novou kavarna
= Mnohem heelfl cesta

UvolnéngjXT, kdyt jsem ptijel
* Naplanovat vﬁlef

L&



VYHLED

Vyhled si piedstavte jako frontu, v niz kazdd polozka netrpélive
¢ekd, az prijde jeji mésic. Kdyz si zakldddte novy mési¢ni prehled
(strana 90), projdéte si vyhled a vyberte z fronty polozky, které se
k mésici vztahuji. VSechny tyto polozky presunte (strana 107) z vy-
hledu na stranku tkoli v mési¢nim piehledu. Ve vyhledu si je ozna-

¢te jako presunuté.

CYKLUS VYHLEDU

»® Aeme: Prezentace stranek 23, 12, ¢

/'—_J

- - —
g
Dennt r:‘tb\lcd L'E Vﬁ\r\lcd ,§ MEsTénT r‘r"d\lzd
G"ﬁr.v\) < a (rro.\'inu‘.)

96



VYHLED

RIYEN
° b.—%. Konference o designu: NYC
g 16, Mava: velete

LISTOPAD
* 2. James Co: o\dmivéi.xf:raﬂ\/('x
d 4. Venton Vision: odevedat navrh
° 9.-11. Cesta do San Diega

PROSINEC
° I1. Jonathan: narozening

¥ ° 5. Yay tea: prezentace stranek

It



. REISTRTK
Vihled: -4
Leden: 3 ]
Projekt uauvo\‘l‘e\:ke\/\o c\/\ovam ‘
bBrainstorming: 11-12
P¥iprava: 1318
Utivatelské chovant: 19-20
~ Utkivatelské chovant I1: 21-22
Pre\/\leo\ ojidle, 1.-%. 4. : 2%3-24

Seznam fetby: 25 ‘/\ LY
SN

Kresby: 25-29, 32, 36 RS

Groe: 33 Y o

zf/(%

101



NOVA STRANKA ACME CO
(5rodn:+orw\in3: l0-15

Design stranek:
User flow: 16-206
User flow / kontrola / 19. Y4.: 23-2¢
Wireframe: 29-40
Wireframe / |. kontrola / 25. Y.: Y1-43
Wireframe / 2. kontrola / 1. 5.: Y4-46
Design: 43-512
De:isn /. kontrola /10. 5.: 53-5Y4
Design / 2. kontrola / 15. 5. 55-5%
Uzivatelské testovan’ 58-6l, 63, b5

Obsalh stranek: )
Strategie obsakhu: 30-15
Mktualizované bio a fpfi;»\ sekel: ¥6-8%, 99
Popisy produkta: €4-€5, 92-9Y

2vIadtnt ra\').rﬁfkv‘ se neomezaujl jen na kola. Tady je priklad
pouEItT pro spuitent novﬁc\,\ webovﬁck stranek.

10%
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PRESOUVANT{

PRESOUVANT
DUBEN
MEsTenT ptehled DennT p¥ehled Vﬁb\led
KVETEN

v J

Viastni f‘u‘z\/\led* MesTenT prehled Vu"\,\lzo\

— — —

I

¥pro JOKV‘:QST&f informace,
nap¥iklad citdty, seenam
szb»\ nebo podrobnosti

k projektu atd.

TIP: Béhem piipravy mési¢niho piehledu si nezapomente projit vy-
hled. Mite v ném n¢jaké tkoly nebo udilosti na nadchdzejici mésic?
Pokud ano, pfesunte zdpisy z vyhledu na strdnku tkold nebo kalen-

ddfe nového mési¢niho piehledu.

TIP: Pokud s psanim Bullet Journalu za¢indte, miize se vdm stdt, Ze
se vam pfi prvnim mési¢nim presouvani doslova rozsviti. Byvé to
okamzik, kdy do sebe vSechno za¢ne zapadat. Proto novym
bulletjournalistim vzidycky doporucuji, aby pfi testovdni vydrzeli

aspon dva az tfi mésice.



VYTVORTE s1 sV3) BULLET JOURNAL

1: VYTVORTE S| REISTRTKH R€IsTRTK R£ISTRTK
Vihled: 5-¢
. OZTslc«ji‘e si‘r&nkl‘ 1-4 Leden: G-
° Stranka no\o\efi}'fe " @cj:ﬁfk“ Posilovna: 13-16
= Do rejst¥Tku p¥idavejte jen vici,
které majl obsalh! 2adné prazdne
\ 2
kolekce! T
2: VYTVORATE sI VIRLEDH AL ATGIEGL
ano kvié
. 0¢lslujte :fr&nkl‘ 5-¢
° Rozdelte stranka na b polléek T — ton —
. 0znatte politka ndzvy mesica
veq s P L . dub Eve
* Pridejte budoucl dkoly a wddlosti s, T .
. PFidejte je do rejst¥ika T v
2: VYTVOATE 5| mEsTENT PRENLED LEDEN LEDEN
Uo P’o * Darovat oblefent
. ve s . > Ny 2. G+ * Naglanovat vélet
0¢islujte .vi-romku\ 9-10 3. st . 2:::“:::":2 ¢
* Nadepilte stranky podle mesice : E; * 2uba¥
. Napifte data a Zkoly na mesic 6. so * skolka
. v N . s Ve e 3. Ne
Pridejte si do rejstrika ,,4 . 0
Y: VYTVORTE S| DENNT PREHLED
1.l pPo 2.1 G+
. P?io\z:)fe Hslo Jfr&nkv\ * Darovat oblefent] * Tim: volat
. e S v N . ° Povi¥entl * Jéga: erudit
Pnde\)fz dneInt datum \)OkkO tema ¥ Z4alohovat web - kancela¥
. Nafi}'fe s &kol»] na dnefek - Jane pFijede zaviend - P&
o v eftra ° Brit: oslava
- Dennt p¥ehled se neptidava do * Zamluvit ¥kolkwn
r?.:).vﬁifko\ " "

15 4

¥Je souldstt oficidlntho Bullet Journala,




VYUZ1)TE MENTALNT INVENTAR ¢voLITELNE)

5: PROJDETE S| MENTALNT INVENTAR

MENTALNT INVENTAZ

Skrtniete viechno, co nent
netbu\fné nebo dalezite.
Identifikajte souvisejicl obsakh
(naf‘?. cfle, frojequ, nakapnt
seznamy atd.) k vytvoient
viastnich koleker ¥ ¥

b: PRESUNTE MENTALNT INVENTAR

y P¥esuinte budoucl polozky do vihledun :-_ i
’ PYesunte (zolo‘ékul do mesiinTho prehledu A
° Urlete priority mesTéntho prehledn Vihled

i Presunte priority do denntho prehleda

’ PYesunte viechny ostatn® folcfé.kv‘ —

do viastnich kolekcr ¥ ¥

¥¥ VLASTNT KOLEKCE
Podrobnt se jimi budeme zabgvat ve IV, Easti,

ale fo««‘éfvogf se k ukladant souvisejiciho obsaha,
Jako jsow cfle, projekty nebo zvlaItni seznamy.

Dov:rq.d'nku .c: Je fndgd'e :fe\\m\w\ zpasobem Dennt gehled
Ce¥ipsanim tematu a &isel stranek).

P’-’—fklad“:

—_— —— | — —
—_——— — ] —
(—— —_— —

[
||

Cile Nakap Prehled 1Eka Seznam Zetb 9
119



54,3,2, | -0soBNT

5LeT

*  2aloiit rodina
° Mt viastnl bﬁdlcnf
LI Plynaule mluvit dalitm jazykem

4y m¥sice

¥ ¢ Cestana Bava]
° 2hubnoaut 5 kilo
°*  Navitivit Niclase

3 TYONY
* Darovat obleéent ¢ ‘;q,‘)
° Dobrovolnictvi Q)
n s«-b_
7 DNY
* Uklidit si ve sk¥tni
° Uklidit kuc\vw';'\
¥ °  podat £&dost o novy ¥idiZak \
| HODINA \\:‘“
l‘vc
\*)
° Uklidit lednitkan ‘_000

L 2avolat roditam

° Rezervovatl s+l na velevi s Leah

154



MOTIVACE

MOTIVACE

METODA BULLET JOURNAL

TRADICNT/FAZOVY moDEL

Ehs=x

SPRINTOVY MmoDEL

SPRINT | | SPRINT 2 H SPRINT 3 H SPRINT Y l

\4

tas =«

163



DENNT ROZVARH

1.
Rannt reflexe

g

q

10

Priori‘h\

I

12

| obiéd

A

3

Y Gkoly

5

b

1 Velete

g

9 0sobni rriorifv‘
0

I

Veldernt reflexe

12

132

Planuj

Dilej

Konfroluj
Jednej
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VYZAROVANT

ueenT

VESCHNA co

TEMATA . . . .
Co se chei nawtit? Vytvoite si

kolekei a eapifte si viechno,

co vas naradne.

proC

Co se chei nawdit jako prvni? Pro¥?
Vyberte si to, co ve vas vyvoldva nejviétif
evidavost, a vytvorte si kolekei.

TEMA IAK
Jak se budu wEit? Zapifte si v}'eckm\
napady. Zalnite si sepisovat seznam
Kkola.
AN

Zeptejte se sami sebe: Jakou malitkost
miEa adilat ted hned, aby ten proces
odstartoval? MoEna si vyhradit das
na priprava. Tak do toho!



2AKLADNT KONCSEPTY

Roe¥itte si Bulo pomoct viastnich kolekes

V&S Bullet Journal se mize stat vitm, iw potvebujete.
0dkrqvant tolo, co pottebujete, je soulastt praxe.
Jednodachi pravidlo znf...

Vlastn( kolekce by m’c’.lu‘ slouiit néjakému dlela,

Dbejte na to, o\bt\ kolekce, které si vedete, Q)
fﬁd&V«\ﬂ do vafeho Eivota hodnotu. , ’

CAs

i
| NN En

Produktivita znamend uvdzlive investovant Easa.

Ko\-{é to bude teEke... HODNOTA

Definujte své motivace
NeZ se zainete zabjvat otdzkon, jak neco delat nejlépe,
nejd¥y si.vyjasnite, prot to vibec cheete délat.

V“kodnocujn sve &silt

Kazda kolekce je snahou se neco naniit.
AF Wt kolekce fungovaly nebo ne, musttre je
vyhodnocovat, abyste videli, co si 2z nich
mate veit do dalitho kola.

Proces iterace aplikujte nejen nato,

na Zem pracujete, ale i na to, jak pracujete.



2AKLADNT KONCEPTY

Mént, ale lEpe

Funkce jc d&leiifij}f nez forma

V&Y zdpisnik nemaus? bqt kré,mﬁ, abu\ bv\l \/\oo\nofnﬁ.
Forma by mela v‘é.o\v‘ckw slonZit Kéelu. Bude-li zaroven krasng,
skvele! Pokud vam to nebude stat v ceste.

s

Vytvotte si design, kterq obstoli i v budoucnu
Zapisntky vyprave)l p¥itoeh valeho Zivota.
Postarejte se, aby se ten p¥fbeh dobve Zetl,

N

Komunita

Jeo\nfv;/\ a nejccnnéj}'fc\n adro:)& Bullet Journala @

Je jeho komunita. PFinesla bezpolet p¥iklada \ f

inspiraci, najdete si na své oblTbend socidlnt sth: @ Q

Fbulletjournal nebo Fbujo

dnes i za nekolik let.

a VL\“EH-T. Nevite-li si rady nebo pot¥ebujete

wetre s¢ Sdﬂc\—,

e
re se soflent™

%6
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DOVOLENA NA RAVAILI

FORMULACE CTLE

»wChi jet na dovolenow, ogb»\c\f\ sipripomnil, na fem pracyii,
tak, ze stravim p¥ljemng Las s lidmi, na kterqch mi zdlezT,
budeme se p¥i tom bavit a spoleént objevovat tropickon
lokalitu.

DESTINACE

Kam chei na Havaii jet?

AKTIVITY

= Co chei delat? _
Co radi d‘v’.lajf mi spolacestajiel?

Dnv‘ volna k dispozici

= Délka letu

Doba na f‘fe_u«nu\ v miste
Cas potfebng na aktivity

ROZPOLET

~  Let

Prondjem anta
U bv\fovo'mf
Benzin

- fdlo

- Ak‘HvH‘w



MAUNA KEA

¥ Smaragdovd jesirka
Lavova pole.

¥ sopeing les
PIGE 5 Frnuchami.

F Vefernftrh
%ko:\aSSS;\ /V:\ooinooi\

ettt

él&:‘é s:e a:ele:nﬁ:m éfsl;e.w;
Seluf plat

Sopelnd plaz

256



Mauna Kea
¥ smaragdovd jeeirka
Lavova pole
¥ Sopelnd les
PIGE s trnuchami
Zelvf plad
¥ Velernftrh

gkolajssﬁ Moonoa

Pliv! %! -~ e |

PlAE se zelengm plskem

Prondjem .n_«rF:u

Prondjem surfu 2

¢
st/ q-1b
st/ \1-1g

raeni

Po-Ut/ €-16

sV

)2

124
65

32

1o/w

59



RAVA) - ITINSRAR

9:00 Check-in v hotelu Reef

: 5 Mésto a plaE
2] Ut | 15:00 Hodina kandalini jsgy
19:20 Veéete — The Rum Barrel
11:20 Check out
/ 26 16:00 Let na Mauna Kea
st 13:20 Hodina c«focirﬂ
20-22 Potdpint s mantami
% Den na ¢merald Beach!
&+ 15:00 Lekce surfovanf
o 19:20 Velete — The Secret Garden
<
W
g 9:00 .\590\
22 Lavova pole
P& 15:00 Obid v Surf House
19:30 Velernf +rh
. 9:00. Check out
/ .29 11:00 Letdo HNL
So 19:20 Vele¥e v Sushi Kona
<
s 20 9:00 Check out
<| Ne 11:00 Let do HO
15:00 O0bid v Jimmies
1. 2. 3.

263



HAVA) — ROZ2POCET

VYDAJ Celkem / M 45631 ¢49l0ll
Letenky na Hava) \200/ \50 X X %X X ¥x x50«
Letenky na Manna Kea | 120/ 15 15 ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Letenka do Honolulu 140 / 1% x IT x x x X X ¥
Hotel Honolulu 260/ Y5 X ¥ X X X X X X
Hotel Mauna Kea 235/19 20 % ¥ X X X X X
Lekce surfovant 100/1% ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Lavova pole ?.5/'5: X X X X X X X X
Potdpent s mantami 100 /13 ¥ ¥ Y5 % ¥ ¥ x x
Rozpolet na jidlo 250/ Y4y ¥ Y4Y % ¥ ¥ ¥ x ¥
Benzin 00/ 13 X ¥ ¥ X ¥ ¥ ¥ ¥
ostatnf 500/ b2 X ¥ % % b5 ¥ % ¥
CeLKEM | 2230/ 40y Y 563 ¢ 9101l

t+ 21 50

- 45 245 0 b5 0 50 O

6%




PO 20. 12.

°  3li jsme na plat se zelendm plskem
= . Naobloze byly stThaiky
°  Jiga

Vabec nejsem ve forme

(5t1laj:cm hodne ve stresa
4+ Linda by se mela vic ocenit

. Rezervovat stil v Lazlo
. Koupit si vic opalovactho krému

Linda

Viimla jsem si, £e Linda je na sebe posledni dobou
hodni p¥isnd, i kdyt to vypadd, Ee se jT da¥f. PovqFili
Ji» m& noviEho chlapa a tak. 2d4& se mi aktivngjil ned
kdy d¥fv. MoEn& si chee to ¥+EstT zasloutit? Nent to
néjakd projev syndromu podvodnika? Af je to jak chee,
mém strach, e takhle vyhotT. Mam obavy, jestli je
viechno tak skvilE, jak ¥Tkd. D¥fv si dokdzala wiit
katdou chvilka, ale ted se potad za nElim Eene,

anit by si vibec uvidomovala, o kolik je na tom
dneska ITp nek p¥ed rokem...

0T 21, 12.
° Videli Jsme dchfnt‘ .
= Jsem &plné spdlend \.\é,,('e s\_,
. Najit si {as a promluvit s Lindou v‘f/&v_\&éc
o Zavolat kviali antobusu na “m\\o 6&‘5“\
velernt trh o"‘\’i 4xe Qe
6\ \"lof
VA

271



Leden
1 Po
2 Ot
2 st
y &+
5 P&
b So
% Ne
€ Po
a g+
10 st
n o+
12 P&
12 So
14 Ne
15 po
e O+
13 s+
s &+
19 P&
20 So
2l Ne
2?7 Po
23 O+
24 st
25 bt
26 Pa
Vv
¢
e

Veleve s Markem

Pivo se Samem

0devedal jsem prezentaci pro Mig\ni‘ Co.

Setkant Sokurq

Lisa: no‘roaenim‘

Uvod do Krav

Pivo s fﬁmzm

Prednaska o Al

Sfinnins

Ramen s Darby v Ichirana
Kino s Niclasem

Tim: no\rottninv‘

2akazka od Victoral

varent [\
chv\l’ d \.
. (AN
posilovna t«"‘bo& s
- m “
P R
qbﬂo

e X XK XK e e X X XX <

e e X X X X X X o X X

» X K
b

e X X oX X X X X

e X X X X %

(23
-

e X X XK X X X X X X X X

e X X X X

e X X X

° X X X XK X o
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