Psycholog1e zdrav1

LeonaJochmanova,
Tereza Kimplova a kolektiv




Souhrn

Editovana odborna monografie prinasi aktualni témata a poznatky fokusované
primarné k psychologickému a celostnimu pojeti zdravi. Zakladni osou jsou biolo-
gické, psychosocialni, a spiritualni aspekty zdravi, véetné reflexe soucasnych vlivli
digitalnich technologii. Texty jsou nabizeny perspektivou multidisciplinarniho
tymu. Kniha shrnuje témata zdravi napfi¢ psychosocidlnimi obory a obsahuje
empirii praxe i vyzkumu.

Z historického hlediska navazuje zejména na prace profesora Krivohlavého
a zaroven clenéni textu i jednotlivych casti koresponduje s koncepci soucasnych
zahrani¢nich trendd. Kniha je rozdélena do Sesti logicky na sebe navazujicich ¢as-
t1, které odpovidaji tradicnimu bio-psycho-socialné-spiritualnimu pojeti zdravi.

Prvni c¢ast je zamérena na zakladni modely zdravi, stresu a nemoci. Obsahuje
kapitoly vymezujici klicové aspekty a definice zdravi jako stavu fyzické, mentalni
a socialni pohody. Zdraznuje vyznam komplexniho a multifaktorového pojeti
modelll zdravi, véetné zdravi dusevniho. Shrnuje poznatky vychazejici z pozi-
tivni psychologie, zabyva se modernimi pojmy, mezi které patii kupt. well-being.
S dusevnim zdravim zce souvisi resilience a odolnost vici zatéZovym situacim,
a to jak z perspektivy jedince, tak i z perspektivy socialni skupiny — napt. rodiny.

Kapitola vénovana stresu a jeho vlivu na zdravi clovéka prinasi uceleny pohled
na kazdodenni ptsobeni stresort. Klade diiraz na péci orientovanou na pacienta.
Podkapitoly obsahuji zakladni neurobiologii stresu, jeho zakladni teorie, popisuji
vliv stresort na lidsky organismus, na télesné i dusevni systémy. Oblast psychoso-
matiky zahrnuje zakladni pojmy a vymezeni oboru a rovnéz vztahy mezi vlivem
biomedicinskych a psychosocidlnich aspektli Zivota na vznik, rozvoj ¢i udrzovani
nemoci. Nabizi prehled klasifikacnich systému souvisejicich diagnostickych kate-
gorii, véetné medicinsky nevysvétlitelnych chorob. Soucasti stresové reakce jsou
i dopady plisobeni traumatickych udalosti. Mezi nasledky pak patfi posttraumatic-
ka stresova porucha ¢i komplexni posttraumaticka stresova porucha. Vyznamnou
roli hraji jak epigenetické faktory, stejné tak jako adaptacni schopnosti organismu
v podobé posttraumatického ristu clovéka.

Kapitola vénovana verejnému zdravi perspektivou mobility a dopravy nabi-
zi rizné aspekty volby dopravniho mddu a dopady na oblast verejného zdravi.
V kontextu mobility a dopravy jsou uvedeny hlavni pozitivni a negativni dasledky
jednotlivych moda dopravy, s prihlédnutim na skupiny obyvatel, které jsou na tyto
konsekvence nejvice citlivé, tj. zranitelné ucastniky dopravy. Mezi mdédy dopravy,



jez maji nejméné negativnich a nejvice pozitivnich dopad, jsou razeny aktivni
mody transportu, zejména chiize a jizda na kole.

Kapitola s nazvem Syndrom vyhoreni se zabyva aktualni a ¢asto zkoumanou
problematikou syndromu vyhoreni (burnout syndromu) a jeho vlivu na fyzické
a duSevni zdravi ¢lovéka. Jsou podany rtizné nahledy na problematiku vyhofeni
a charakterizovany nejvice ohrozené skupiny lidi, kterymi jsou pracovnici v tzv.
pomahajicich profesich. Je popsan také rozvoj, priznaky a taktéz pric¢iny tohoto
syndromu. Vedle prikladi z praxe a vyzkumnych setreni v oblasti syndromu vyho-
feni, se v textu také seznamime s klicovym aspektem vcasné prevence a moznou
diferencialni diagnostikou tohoto syndromu.

Kapitola reflektujici téma chronickych onemocnéni nabizi fakta o stoupajicim
trendu chronickych nemoci v poslednich desetiletich, coz souvisi s celkovou zmé-
nou zivotniho stylu i starnutim populace. Chronické nemoci vyznamné pfispivaji
k mortalité a zatiZeni financnich rozpoctl v jednotlivych zemich. Vyrazny vliv na
vyskyt chronickych onemocnéni maji rizikové faktory spojené primarné s védo-
mym chovanim clovéka (napft. Spatna zivotosprava). Na urovni jedince vyvolava
chronicka nemoc zpocatku radu negativnich emocionalnich stavt (napf. deprese,
uzkost ¢i vina). Prirozené se tak clovék snazi na nemoc adaptovat za pomoci
riznych copingovych strategii, kdy je jejich vybér ovlivnén faktory spojenymi
s nemoci a osobnostnimi charakteristikami. Adaptace je vSak vzdy proces znacné
individualni a variabilni. Dopady nemoci zasahuji sebepojeti clovéka a zaroven
ovliviuji jeho vztahy k ostatnim lidem. I blizci pacienta vsak mohou prozivat
podobné negativni reakce. Nemoc také miize prinést i pozitivni zmény v zivoté
pacienta (napf. prehodnocenti zZivotnich hodnot). Z hlediska lécby je u pacientt
nezbytné dodrzovani lé¢ebnych opatreni po cely svij zivot, coz je ale jedna z nej-
problematictéjsich oblastilécby. V 1écebném procesu dochazi i k proméné komu-
nikace ve vztahu pacient-lékar. Specifika chronickych onemocnéni prispéla ke
vzniku podpurnych pacientskych skupin i specidlnich psychologickych intervenci.

Prvni ¢ast uzavira kapitola nabizejici specifické problémy détského pacienta
a celého rodinného kontextu nemoci a zdravi. Psychické a somatické stavy u di-
téte tvori velmi propojeny celek. Mnohem vyznamnéji nezli u dospélého clovéka,
dochazi k somatizacim emoci a psychiky. Vyraznym pozitivem této celistvosti je
vysoka plasticita funkci, napt. pri dil¢im poskozeni mozku jina area prevezme
funkci té ,,nemocné®, dale také vyssi schopnost regenerace u,,mladého” organismu,
ditéte. Mezi vyznamné psychosocialni (psychosomatické) faktory patti obvykle
vlivy socidlni. Za nemoc nejsou povazovany u déti pouze zvlastni télesné pri-
znaky, mize jit i o projevy zatézujiciho chovani - casto to byva zvysena aktivita
ditéte, paradoxné je jako norma nékdy vnimano klidné chovani. Chronickou



nemoci popisujeme stav nezdravi trvajici delsi dobu nebo cely Zivot (pripadné
jeho vyznamnou vétsinu). Onemocnéni jsou ¢astecné lécitelnd v dlouhém casovém
intervalu, pripadné nejsou vylécitelna vibec. V souvislosti s onemocnénim ditéte
hraji vyznamnou roli postoje rodicii, zda a jakym zptsobem prijali diagnozu ditéte.
Mezi dtlezité faktory interagujici do 1écby nemocného ditéte patfii postoje a pri-
stup zdravotnikd. Podstatna je rovnéz informovanost rodiny a ditéte o nemoci,
prognodze a mozné 1é¢be, zde hraje velkou roli zptisob a okolnosti prvniho sdéleni
diagnozy. Specifickou oblasti, kterou je nutné zminit v souvislosti s chronicky
nemocnymi détmi, jsou symptomy nasledkd traumatu.

Druha cast obsahuje vyznamné vyvojové aspekty v kontextu zdravi.

Prvni kapitola této ¢asti vymezuje nejnovéjsi poznatky tykajici se emocni-
ho vyvoje v dospivani z hlediska neurobiologie a jeho vlivu na dusevni zdravi.
S nastupem puberty a zranim struktury a fungovani mozku se rozviji abstraktni
mysleni, metakognice, prozivani komplexnich emoci a dospivajici jedinec se také
uci ovladat chovani prinasejici odmeénu. Pfechodné obdobi béhem dospivani je
charakterizovano zvysujici se autonomii a orientaci na individuaci. Pfesto rodice
i nadale zlstavaji prvni volbou v ptipadé potieby podpory a pomahaji adolescen-
tovi s emocni regulaci a usmérnovanim chovani. Na druhou stranu adolescenti
prostfednictvim vrstevnickych vztahti rozvijeji svou schopnost feseni problémi,
empatii, pocit sounalezitosti a socidlni identitu. Kapitola se zaméruje predev$im
na roli biologickych procesti, procesy v rodiné a vliv vrstevnickych vztaht na
emocionalni prozivani adolescentt.

Mezi dal$i vyznamné vyvojové mezniky spojené s otazkou zenského zdravi
i zdravi ditéte je téma porodu. Cilem kapitoly Psychologické aspekty porodu je
zameéreni se na kontext porodu zejména z psychologického hlediska, jelikoz pre-
natdlni a perinatalni psychologie stdle vice na zakladé empirie a vyzkumu klade
duraz na dopad tohoto obdobi na psychicky vyvoj ditéte. V téchto souvislostech
jsou popsany moznosti volby u porodu, pocinaje uvédomélym vybérem porod-
nice, eventualitou vypracovani porodnich pland, prabéhem vstupniho vysetfeni
a také dalSich zakrok a procedur béhem néj. Pozornost je vénovana doprovodu
u porodu, cisarskému rezu ¢i rizikovym faktortim obecné. Smyslem tedy je nahléd-
nout na bio-psycho-socialné-spiritualni souvislosti tohoto vyzna¢ného okamziku
u zeny (a muze) a nabidnout inspiraci k proziti tohoto ¢asu v souladu s potrebami
téla, emocemi a kognitivnimi procesy zeny.

Téma vyznamnych otazek zenského zdravi nasledné rozpracovava kapitola
vénovana zdravi Zeny z pohledu psychofyziologie a fyzioterapie. Nabizi informace
o vyznamu péce o fyzickou stranku zeny, v uzkém propojenti se strankou psycho-



logickou. Vzhledem k profesnim zku§enostem autorky se text zaméruje na témata
spojena s materstvim, predevsim pak na obdobi pred otéhotnénim, béhem tého-
tenstvi a v Sestinedéli. Praxe fyzioterapeutky je zde vyjadrena nékolika kazuistika-
mi. Pfipomenutim metody Ludmily MojziSov¢, jako jednoho z hlavnich 1é¢ebnych
pristupt ve fyzioterapii Zen, se lze dozvédét o prinosech pro télo i psychiku, ale
také o limitech metody. Text dale upozornuje na nedostatecnou informovanost
o traumatu v kontextu zenskych télesnych témat. V§ima si komplexni naroc¢nosti
télesnych procest béhem riznych metod asistované reprodukce. Rovnéz jsou bra-
ny v uvahu a definovany mozné rizikové faktory pfi vzniku télesnych symptomu
a poporodni deprese. Autorka se zamysli nad moznosti rozvoje oboru fyzioterapie
rozsifenim o znalosti z oboru psychologie.

Treti ¢ast monografie podrobné rozpracovava problematiku nutkavého chova-
ni a zavislosti. Mezi stale castéjsi obtize v této souvislosti patfi i psychologické
aspekty problému spojenych s pfijmem potravy. Vztah k jidlu a jeho pfijem je
v dnesni dobé ovliviiovan nejen fyziologickou potrebou jidla, ale také stravo-
vacim prostredim (dostupnost, nabidka a slozeni jidla), mnozstvim stravova-
cich doporuceni a sméru, psychickym rozpolozenim jedince, vztahem k sobé
a k ostatnim, vCetné neurobiologickych faktort. V souvislosti se stravovanim je
nutné zdlraznit rovnéz problematiku obezity a patologickych projevii ve vztahu
k jidlu, jakymi jsou zachvatovité prejidani, pripadné zavislosti na jidle. Kapitola
prinasi ilustrativni priklady a doporuceni ve vztahu ke zdravému stravovani.
Problematika zavislosti je rozdélena do dvou na sebe navazujicich kapitol. Prvni
z nich definuje a charakterizuje zavislé chovani a snazi se upozornit na vyznam
problematiky adiktologie. Zavislost se tyka jedince, rodiny, celé spolec¢nosti, ve
které Zijeme. Nejsou zde vymezeny jen tradi¢ni oblasti zneuzivani alkoholu a ne-
zakonnych drog, ale pozornost je vénovana i tabaku, léktim a nelatkovym zavis-
lostem, zejména hrani. Jadrem tématu je bio-psycho-socidlné-spiritualni model
zavislosti a 1écby, ktery je stale aktualni a vyuzivany. Neodmyslitelnou soucasti je
i komorbidita dusevnich poruch u uzivatelt alkoholu a jinych psychoaktivnich
latek. Psychicka nemoc je na jedné strané rizikovym faktorem pro vznik zavislosti
a stejné tak uzivani latky mize ovlivnit vznik a rozvoj dusevni poruchy. Jsou zde
zminény nejcastéjsi poruchy, které se v praxi objevuji. Bezesporu diilezitou oblasti
je irodina zavislych. Samotna skutecnost existence zavislosti v rodiné je mnohdy
zatézovou situaci, na kterou rodina reaguje rtizné. Text popisuje faze zptisobu
vyrovnani se s danou situaci. Poslednim bodem je systém odborné péce, ktery
1ze v kontextu této tematiky prakticky vyuzivat.



Navazujici kapitola orientovana na problematiku hrani digitalnich her predsta-
vuje ctenarum zakladni udaje tykajici se oblasti hrani neboli gamingu. Zamértuje se
nejen na zakladni souvisejici pojmoslovi, ale i na vybrana specifika, ktera s sebou
hrani digitalnich her nese. Aktudlni vyznamnou a diskutovanou oblasti z hlediska
psychologie zdravi, kterd s hranim digitalnich her souvisi, je patologicka forma
této aktivity. Kapitola blize predstavuje aktualné dvé vymezené poruchy, které
s k patologickému hrani digitalnich her vztahuji - porucha hrani internetovych
her dle DSM-5 (APA, 2015) a porucha hrani digitalnich her dle MKN-11 (WHO,
2020). S hranim digitalnich her souvisi i samotna doba, ktera je touto aktivitou
travena, a na tento aspekt a jeho odborné pojeti v kontextu celé problematiky je
rovnéz zameérena pozornost. Ddle jsou v kapitole uvedena data vychazejici z na-
rodni studie, ktera byla v ceském prostredi se zamérenim na hrani digitalnich her
realizovana. V zavéru jsou predstaveny preventivni pristupy a doporuceni. Ze-
jména prevence je vyznamnym aspektem, aby tato aktivita — hrani digitalnich her,
stejné tak jako hra v pravém slova smyslu - naplnovala sv{j primarni cil, kterym
je obohaceni, odpocinek, zabava a zlstala tak zdravou volnocasovou aktivitou bez
destruktivnich dopadt na zivot jejich hraci.

Ctvrta ¢ast knihy nabizi prehledné predstaveni metod a technik podporujici zdra-
vi. V kapitole zamérené na péci o zdravi a zakladni salutoprotektivni faktory jsou
shrnuty dosavadni poznatky o vyznamu téchto faktort v kontextu psychického
zdravi clovéka. Obsahuje jejich vymezeni a definovani vlivu na zlepseni kvality
zivota. Zahrnuje teoretické poznatky v oblasti lidskych potreb, kde rozsiruje obec-
né platny pohled o koncept vnitrnich a vnéjsich zdrojt a zdiraznuje predev$im
protektivni vliv systému socialnich vazeb. Dale se vénuje pozitivhimu vyznamu
pohybovych aktivit a klidovych stavi, jako jsou prace s dechem, hudbou, viima-
vosti a relaxaci v $ir§im pojeti psychické pohody a dusevniho zdravi.

Navazujici kapitola rozsifuje podrobnéji psychofyziologické aspekty zdravi
a pohybové aktivity. Je zamérena na vymezeni zakladnich psychofyziologickych
pojmu a dale uvedeni do individualniho stresového a relaxa¢niho profilu predsta-
vujici aplikované moznosti psychofyziologické diagnostiky stresové reakce a jeji
zvladani pomoci relaxacnich technik. V psychofyziologickych aspektech zdravi se
také odrazi pohybova aktivita, u které se vykazuji vyznamné prokazatelné vlivy
na dusevni a fyzické zdravi.

Mezi specifické postupy podporujici zdravi patfi metoda focusing. Kapitola
vénovana tomuto postupu si klade za cil vysvétlit, s jakym pojetim dusevniho
zdravi pracuje tento psychoterapeuticky pristup. Nejprve shrnuje zakladni prin-
cipy terapeutického pristupu zaméreného na clovéka a pojeti zdravi, které z nich



vyplyva. Dale priblizuje vznik focusingu z empirického vyzkumu psychoterapie
a vymezuje klicovy pojem ,,pocitovany smysl®, véetné udalosti v dusevnim Zivo-
té, které s nim souvisi. Nasledné jsou predstaveny svépomocna praxe focusingu
i takto zameérena terapie. V neposledni radé kapitola upozornuje na odlisnosti
teoretického pozadi focusingu od pristupu zaméreného na clovéka a shrnuje fo-
cusingové pojeti dusevniho zdravi.

Zarazenim kapitoly o vyuziti digitalnich technologii v psychologii nabizime
reflexi narustajiciho vyznamu a dopadu téchto technologii na spolecnost. Kromé
nespornych a opravnénych otazek vlivu digitalnich technologii na dalsi generace,
je nutné reflektovat rovnéz fakt, Ze v oblasti mediciny i psychologie mohou patfit
mezi dulezité faktory, které jsou napomocné pri podpore lidského zdravi nebo
v situaci nemoci. Pandemie COVID-19 v roce 2020 ukazala potfebu zavadéni
digitalnich on-line technologii témér ve vsech sférach lidské ¢innosti. Zejména se
tak stalo v oblasti zdravotnictvi. Na rozdil od Spojenych statt, Australie ¢i Skan-
dindvie, zemé stfedni Evropy nikdy predtim nemély takovou potfebu zavadéni
telemediciny. Z tohoto divodu je cela fada feSeni prinasena prekotnym zpusobem.
Tento uvod do problematiky je urcen zejména profesionaltim z oblasti psycho-
logie. Kapitola obsahuje strucnou historii telemediciny, zakladni charakteristiku
a rozdéleni jednotlivych oblasti, fadu prikladd ze zahranicni praxe telepsychologie
a také zakladni uvod do problematiky soukromi a kyberbezpecnosti, které byvaji
nejvetsi vyzvou v uspé$ném zavadéni a vyuzivani telepsychologie.

Pata cast rozpracovava v ramci tradicnich komplexnich modeld zdravi aspekty,
mezi které patfi specifické a psychospirituadlni pristupy podporujici zdravi.
Kapitola vénovana religionizité, spiritualité a jejich vlivu na fyzické i dusevni
zdravi, nabizi informace zamérené na vztah mezi nabozenskym vyznanim a zdra-
vim. Existuje rada riznych nabozenstvi a jejich vétvi, které se vyrazné lisi svou
naukou i nabozenskou praxi. Kromé toho ptsobeni nabozenskych hnuti ¢i spiri-
tudlnich presvédceni ovliviuji rovnéz sociokulturni faktory, stejné jako rozdily
mezi jednotlivymi lidmi. Témata interakci mezi nabozenstvim a zdravim lze roz-
délit do vice oblasti. Patfi mezi né strategie zvladani zatézovych situaci (religious
coping) ¢i rizné nabozenské a spiritualni pristupy k interpretaci a 1é¢eni nemoci.
Lidské chovani v oblasti prijimani potravy, uzivani psychotropnich latek ¢i sexual-
niho Zzivota byva rovnéz silné ovlivnéno nabozenskymi tradicemi. Nabozenské
spolecenstvi je velmi Casto také zdrojem pozitivni ¢i negativni socialni opory.
Soucasné zahranic¢ni trendy teoretickych konceptti psychologie zdravi pova-
zuji za nedilnou soucast péce o zdravi také alternativni pristupy. Vzhledem ke
stoupajicimu zajmu laické i odborné verejnosti o stavy rozsirujici védomdi, ritualni



lé¢eni a neosamanismus, byly do této casti zarazeny i kapitoly, které na védecké
urovni reflektuji tyto alternativni pristupy. Konkrétné témata lécebného vyuziti
halucinogennich rostlin a pobyty ve tmé.

Kapitola zamérena na pojeti zdravi a nemoci optikou tradicni amazonské me-
diciny (TAM) se lisi od pohledu mediciny zapadni. Na prvni pohled se mtize zdat,
ze se jedna o velmi exoticky a alternativni pristup. V textu jsou uvedeny souvislosti
mezi TAM a zdpadnim stylem lécby, ctendfe mozna prekvapi, v kolika ohledech
jsou si podobny a jak se mohou navzajem obohatit. TAM je nejprve predstavena
obecnéji a nasledné jsou popsany konkrétni lécebné nastroje, se zamérenim na
1écitele, zpévy ikaros a ritualni uziti rostlin. Samostatna podkapitola je vénovana
psychedelickému napoji ayahuasca, ktery je z TAM nejznaméjsi a je hojné uzivan
celosvétove. Ctenafi se v kapitole také dozvi o rostlinnych dietdch, které nejsou
mezi vyzkumniky ani Sirokou verejnosti tak znamy, avSak mizeme sledovat po-
stupny narust zajmu o tento proces. Spojeni mezi TAM a zapadnim stylem lécby
neni zadnou novinkou. Napriklad terapeutické centrum Takiwasi toto propojeni
vyuziva prilécbé zavislosti jiz vice nez 28 let. Z mnohych vyzkumnych studii, napr.
Berlowitz et al. (2019), vyplyva, Ze je tento typ lécby velmi efektivni. Vyzkumy
tohoto tématu, vcetné autorciny vlastni studie, jsou posledni casti kapitoly.

Nasledujici kapitola pojednavajici o technice omezené zevni stimulace (Restric-
ted environmental stimulation technique — REST) priblizuje jeji zakladni varianty
realizace, tedy floating a chamber REST — terapie tmou. V kapitole je diskutovano
mozné vyuziti omezené zevni stimulace na zdravi clovéka v kontextu primarni
a terciarni prevence. Zminéna jsou rovnéz nebezpeci a nevhodné indikace této
procedury. VSechna vychodiska jsou podpofena vyzkumnymi zjisténimi. Autor
se zamys$li nad procesovymi fenomény a konkrétné uvadi i mozné efekty, které
omezeni zevni stimulace mtize prinést.

Laicka verejnost stale Castéji hleda moznosti pro zlepseni svého dusevniho i fy-
zického zdravi a nevyuziva k tomu vzdy pouze oficialni medicinu ¢i psychologii.
Sesté ¢ast knihy rozdifuje pfedchozi texty o problematiku praktickych efektt spe-
cifickych seberozvojovych a encounterovych skupin. Uzavird monografii prakticky
koncipovanym textem, ktery nabizi pohled na Zivot ¢clovéka v kontextu vyvojovych
fazi jazykem psychoterapeutického pristupu, jenz kombinuje vyvojové aspekty
spolu s archetypalni metaforou Zivotni cesty. Pfipomina tim vyznam pohledu na
lidské zdravi v ramci celého kontextu zZivotniho pribéhu a logickych vyvojovych
krizi. Autor textu formou kratkych pripadovych studii nabizi koncept pohledu na
muzsky vyvoj vychdzejici z dlouhodobé zkusenosti muzskych seberozvojovych
skupin. Koncept Cesty Hrdiny obsahuje rozli¢né vhledy na transkulturni dobro-



druzstvi v individudlnim vyvoji, které zacind a konci ve vztazich a komunitach.
Cesta Hrdiny prochazi riznymi stupni, kde muzsky ,hrdina“ musi splnit urcité
ukoly, najit vlastni zdroje, osvédcit se a zvladnout navrat do své komunity tak,
aby nasledné vyfresil to, co ho v minulosti ohrozovalo. Tato kapitola obsahuje
kratké popisy jednotlivych kroki, kazuistiky a konkrétni cviceni podporujici
tento proces.



Seznam pouzitych zkratek

2C-B - 4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin

5-HTTLPR - polymorfni oblast spojena s transportérem serotoninu (seroto-
nin-transporter-linked polymorphic region)

ACE studie - Studie negativnich zazitkt z détstvi (The Adverse Childhood Expe-
riences Study)

ACOG - Americka spole¢nost gynekologti a porodnikt (The American College of
Obstetricians and Gynecologist)

ACTH - adrenokortikotropni hormon

ADH - antidiureticky hormon

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder)

AIS - Americky institut stresu (The American Institute of Stress)

AMA - Americka lékarska asociace (The American Medical Association)

ANS - autonomni nervovy systém (autonomous nervous system)

APA - Americka psychiatricka asociace (American Psychiatric Association)

APA - Americka psychologicka asociace (American Psychological Association)

AT - alkohol-toxikomanie

AT - autogenni trénink

BankID - bankovni identita

BED - zachvatovité prejidani (Binge Eating Disorder)

BMI - index télesné hmotnosti (Body Mass Index)

BPSS - bio-psycho-socialné-spiritualni pristup

BDNF - mozkovy neurotroficky faktor (Brain-Derived Neurothropic Factor)

CEITEC - Central European Institute of Technology

CHF - chronické srde¢ni selhani (Chronic Heart Failure)

CNS - centralni nervova soustava

CO, - oxid uhlicity

COVID-19 - koronavirové onemocnéni 2019 (Coronavirus Disease)
kych a psychiatrickych diagnéz (COmorbiditieS in MOst Severe Neurology and
Psychiatric Indications in the Czech Republic)

C-PTSD - komplexni posttraumaticka stresova porucha (Complex Post-Traumatic
Stress Disorder)

CTQ - Childhood Trauma Questionnaire

DALY - ztracené roky zdravého zivota (Disability-Adjusted Life Year)



dB - decibel

DB - Némecké drahy (Deutsche Bahn)

DCAPS - detekce a vypocetni analyza psychologickych signalt (Detection and
Computational Analysis of Psychological Signals)

DC: 0-5" - Diagnosticky manual raného véku Zero to Three (Diagnostic Clas-
sification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and Early
Childhood, Zero to Three)

DIAL trial - The Randomized Trial of Telephone Intervention in Chronic Heart
Failure

DP - depersonalizace

DP - dusevni poruchy

DMO - détska mozkova obrna

DMT - dimethyltryptamin

DNA - deoxyribonukleova kyselina

DOB - 2,5-dimethoxy-bromamfetamin

DOM - 2,5-dimetoxy-4-metylamfetamin

DSM-5 - Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch Americké psy-
chiatrické asociace, verze 5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
disorders, 5th edition)

ECT - zazitkova kognitivni terapie (Experiential Cognitive Therapy)

EE - emocionalni vycerpani (Emotional Exhaustion)

EEG - elektroencefalografie, metoda zdznamu funk¢ni aktivity mozku

EFPA - Evropska federace psychologickych asociaci (European Federation of
Psychologists” Associations)

EKG - elektrokardiografie

EMCDDA - Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti

ENCA - European Network of Childbirth Associations

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

EULAR - Evropska liga proti revmatismu (European League Against Rheumatism)

FSH - folikuly stimulujici hormon, folitropin

GAD - generalizovana uzkostna porucha (Generalized Anxiety Disorder)

GAS - obecny adaptacni syndrom (General Adaptation Syndrom)

GDPR - Obecné narizeni o ochrané osobnich udaji (General Data Protection
Regulation)

GI - glykemicky index

GnRH - gonadotropin uvolnujici hormon, gonadoliberin (gonadotropin releasing
hormone)



GPS - globalni polohovy systém (Global Positioning System)

GR - glukokortikoidni receptor (glucocorticoid receptor)

GR-1F - glukokortikoidni receptor oblast 1F (glucocorticoid receptor 1F region)

HBM - model presvédceni o zdravi (Health Belief Model)

HBSC studie - studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakt (Health Behaviour
in School-aged Children)

CHSS - chronické srdecni selhani

HDL cholesterol — cholesterol vysokodenzitnich lipoproteina (high density lipo-
protein)

HEALTH21 - program Zdravi pro vsechny (Healt for all in the 21 century)

HHN osa - hypotalamo-hypofyzalné-nadledvinova osa

HIV - virus imunitni nedostatecnosti (Human Immunodeficiency Virus)

HIT - intervalovy trénink vysoké intenzity (High Intensity Training)

HLI laborator - laboratof pro vyzkum interakce cloveka a svétla (Human Light
Interaction Laboratory)

HPA osa - hypotalamo-hypofyzalné-nadledvinova osa (hypothalamic-pituita-
ry-adrenal axis)

HPG osa - hypothalamo-hypofyzo-gonadalni osa (hypothalamic-pituitary-gonadal
axis)

hSOC - iniciativa pro koordinaci kybernetické bezpecnosti resortu zdravotnictvi
(Hospital Security Operation Center)

ICD-11 - Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize (International Classification
of Diseases, 11th revision)

ICT - informacni a komunikacni technologie (Information and Communication
Technologies)

IDRR - informacni a datové resortni rozhrani

IGD - porucha hrani internetovych her (internet gaming disorder)

IVF - in vitro fertilizace

JIP - jednotka intenzivni péce

K2 - synteticky kanabinoid

KBT - kognitivné-behavioralni terapie

KET - kryoembryotransfer

LDL cholesterol - cholesterol nizkodensitnich lipoproteint (low density lipopro-
tein)

LH - luteiniza¢ni hormon, lutropin

LIRTAPS - Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci

LSD - diethylamid kyseliny lysergové

MAO - monoamin oxidaza



MAOA - monoamin oxidaza A (monoamine oxidase A)

MBSR - Kklinicky program ,,Snizovani stresu pomoci viimavosti“ (Mindfulness-Ba-
sed Stress Reduction)

MDD - depresivni porucha (major depressive disorder)

MDMA - 3,4-methylendioxymethamfetamin, icinna latka v extazi

NEDS - syndrom nocniho pfijmu potravy a piti (Nocturnal Eating /| Drinking
Syndrome)

NES - syndrom noc¢niho prejidani (Night Eating Syndrome)

MBI - Maslach Burnout Inventory

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

MLM - metoda Ludmily Mojzisové

MMSE - kratky test kognitivnich funkci (Mini-Mental State Examination)

MRI - magneticka rezonance (magnetic resonance imaging)

MUS - medicinsky nevysvétlitelné choroby (medically unexplained syndroms)

NICE - National Institute for Health and Care Excellence

NCD - chronické nepfenosné onemocnéni (non-communicable disease)

NIA - narodni identitni autorita

NK bunky - bunky imunitniho systému (natural killers)

NNO - nestatni neziskova organizace

NO - dusik

NP - nespecifické projevy

NP - neuropaticka bolest (neuropathic pain)

NPI CR - Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky

NTMC - Narodni telemedicinské centrum

NUDZ - Nérodni tstav dusevniho zdravi

NUKIB - Nérodni ustav kybernetické a informacni bezpe¢nosti

NYHA - New York Heart Association

OECD - Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (Organisation for
Economic Co-operation and Development)

ORL - otorhinolaryngologie

OUSHI - Institut socialniho zdravi v Olomouci

PA - osobni uspokojeni (personal accomplishment)

PC Game - pocitacova hra (Personal Computer Game)

PCP - fencyklidin (disociativni anestetikum)

PD - panevni dno

PEGI rating - Evropsky ratingovy systém pocitacovych her (Pan European Game
Information)



PERMA - pét aspekttl dusevni pohody (positive emotions, engagement, relation-
ships, meaningfulness, accomplishment)

PHR - osobni zdravotni zaznam (personal health record)

PM10 - polétavy prach, ¢astice mensi nez 10 um (particulate matter)

POP - procesorientovana psychologie

PPP - poruchy prijmu potravy

PTSD - posttraumaticka stresova porucha (post-traumatic stress disorder)

PSP - posttraumaticka stresova porucha

RCOPE - $kala nabozenského copingu (Religious Coping Scale)

REST - technika omezené zevni stimulace (Restricted Environmental Stimulation
Technique)

RTG - rentgenové zareni, rentgen

SARS-CoV-2 - koronavirus, ktery zptasobuje onemocnéni COVID-19 (severe acute
respiratory syndrome-related coronavirus)

SCH - schizofrenie

SDT - sebedeterminacni teorie (self-determination theory)

SI klouby - sacroiliakalni (kfizokycelni) klouby

SIGPAH - australska mezivladni strategie pro fyzickou aktivitu a zdravi (Strategic
Inter-Govermental forum on Physical Activity and Health)

TAM - tradi¢ni amazonska medicina

TEN-HMS - The Trans-European Network-Home-Care Management System

THC - tetrahydrokanabinol, hlavni psychoaktivni latka v konopi

TM - telemedicina

TM - tradi¢ni medicina

TMA-2 - 2,4,5-trimethoxyamfetamin

UDV - Uniao do Vegetal

UOOU - Utad pro ochranu osobnich tdaji

UNIPA - Unie porodnich asistentek

UTZ - ultrazvuk

UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

VCO - Rakousky dopravni klub (Verkehrsclub Osterreich)

VLT - vyherni loterijni terminal

VR - virtualni realita

VRE terapie - virtudlni expozicni terapie (virtual reality exposure therapy)

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)

ZKB - zakon o kybernetické bezpecnosti



Seznam tabulek

Kapitola 1

Tab. 1 Priklady zdkladnich faktorii ovliviiujicich zdravi

Biologické Psychologické Socialni aspekty, Psychospiritualni

a fyzikdlni aspekty  aosobnostni Zivotni styl aspekty, smysl
aspekty Zivota

genetické viivy, osobnostni rodinné vlivy, spiritualita,

somatopsychické charakteristiky, socializace, religionizita, vira,

vlivy, copingové strategie,  socidlné-ekonomické smysl Zivota,

neurovyvojové odolnost vOdi zatézi, faktory, filozoficka

aspekty, hodnotovy systém behaviordlni faktory  a existencialni

Zivotni a pracovni témata,

prostiedi piechodové ritualy

Tab. 2 Srovndni teorie opravdového stésti a teorie dusevni pohody (Seligman, 2014,
5. 24)

Teorie opravdového Stésti Teorie dusevni pohody

Ustiedni téma Stésti osobni pohoda

Méfii se Zivotni spokojenost pozitivni emoce, zaujeti, smysluplnost,
pozitivni vztahy, Gspéiny vykon

Cil zvyiit spokojenost se Zivotem  zwyiit miru optimalniho prospivani
prostiednictvim zvyieni pozitivnich
emoci, angazovaného zaujeti,
smysluplnosti, pozitivnich vztahi
a uspéiného vykonu

Tab.3 Model rodinné resilience podle Walschové (Walsh, 2015, s. 21) - zjednoduseno

Hodnotovy systém Organizaéni procesy Komunikace a fedeni
problémii

hledani vyznamu dané flexibilita jasnost

situace

pozitivni nahled soudrZnost oteviené sdileni emoci

transcendence a spiritualita mobilizace socialnich spolecné feseni problémi

a ekonomickych zdroji




Kapitola 2

Tab. 4 Klasifikace podle MKN-10 (WHO, 1992), DSM-5 (APA, 2013) a ICD -11

(WHQ, 2018)

MEKN-10 (WHO, 1992) DSM-5 (APA, 2015) ICD-11 (WHO, 2018)

Somatoformni poruchy (F45)  Poruchy se somatickymi Disorders of bodily distress or
priznaky a souvisejici  bodily experience
poruchy (300.82)

Somatizaéni porucha (F45.0) Porucha se somatickymi Bodily distress disorder (6C20)
priznaky

Promeénlive pfiznaky, trvajici Pozitivni symptomy Telesne symptomy vywvolavajici

nejméné dva roky: bolesti bficha, (pfitomnost subjektivné  stres a napéti u pacienta. Ten

nauzea, plynatost, prajmy, proZivanych obtiZi) na né excesivné zaméfuje

dufnost, bolesti na hrudniku,
casté modeni, vaginalni vytok,
blednuti pokoiky, bolesti
kondetin, kloubd, necitlivost,
brnéni.

a pfevainé negativni
emoce (Uzkost, strach,
napéti) ¢i chovani
(hledani informaci

o nemoci). Fyzicke
symptomy nemusi byt
pfitomny opakované, ale
objevuji se po dobu 3esti
mésic,

svou pozornost a opakované
vyhledava lékafskou pomoc.
Casto bez organického podkladu.
Pokud jej maiji, nebyvaiji
natolik vazné, jak se pacient
domniva. Télesné symptomy
se objevuji opakované vétiinu
dni po dobu nékolika mésicd.
Typicky se objevuji symptomy
nelokalizované na jednu oblast
¢i organ.

Somatoformni vegetativni
dysfunkce (F45.3)

Priznaky pfipominajici inervaci
vegetativniho nervového
systému: obtiZe se srdcem,

s kardiovaskularnim systémem,
gastrointestinalnim traktem,
respiracnim, urogenitalnim
systémem. Mezi dalsi vegetativni
pfiznaky patfi: palpitace, poceni,
sucho v dstech, fervendni,
dyspnoe, hyperventilace, pohyby
stfev, nadmérna unava a dalsi.

Pretrvavajici somatoformni
bolestiva porucha (F45.4)

Pretrvavajici bolest bez
zjevnych pfidin, ve spojeni

s emodnim konfliktem nebo
psychosocidlnimi problémy, bez
organického podkladu.




Tab.5 Interagujici vlivy v souvislosti s traumatickymi okolnostmi (Berens et al., 2017;
Jochmannovd, 2019, 2021)

Rany vék

Viivy fedi Biologické zmény Vyvoj Dospélost
Genetické
Deprivace a stres variace a dalsi
Stresujici vlivy neurobiologické Vyvojoveé viivy Zvyiena rizika
pedovateld charakteristiky
ditéte
Neurobiologicke
Pecovatele: vlivy: funkénost,
Znenzivani, 5-HTTLPR konektivita, Somatickeé obtiie:
zanedbdvani, ' neurokognitivni kardiovaskularni
. MAQA, BDNF; . . .
psychopatologie svchopatologie vlivy, HPA reaktivita  obtiZe, astma,
na sl.rané md.E-E ﬁ'. E E}I;U'.i‘iflﬂili B! sympatiku na nédnmvfi‘ ‘
deprivace v ramci s névykovymi litkami stres (rychla akce onemocneni,
institucionalni péce, avymi a dysregulace, chronicka obstrukce
smrt blizké osoby, ¥ dobé gravidity centrilni a periferni  plic.
uvézneéni. kortizolovi
resistence).
Komplexni Chovani:

Rodinny kontext: odlisnosti souvisejici  vlivy souvisejici
rodinnt konflikt ' s pohlavim, se zneuZivanim
du K ili ' genderem, navykovych latek, Psychopatologie
nzm:t::::v::ll;ﬂl; temperamentem cvicenim, dietami,

vy ¥ a dalsimi stres managementem

charakteristikami. atp.

Okolni prostfedi: Kognitivni funkce:
nasili, kriminalita, problemy

hluk, znedisténé Epigenetické zmény s kratkodobou paméti
prostiedi, Spatna a exekutivnimi
infrastruktura. funkcemi.

sm,:iﬂm' v]jv?r :, , Neurchormonalni

rasismus, politicke, vlivy (inzulin, lipidy,

BT imunosupresiva).

Zdroj: Jochmannovd, 2021.



Kapitola 6

Tab. 6 Psychosocidlni a environmentdlni stresy uvddéné v ramci DC: 0-5™ (Zero to
Three, 2016)

narozeni sourozence; zména pedovatele; adopce; péstounska péde;
ustavni péce; amrti rodice; domaci nasili; tyrani; zneufiti; dudevni

Stresory nemoc, fyzickd nemoc rodiél nebo sourozencl; novy partner rodice;
souvisejici rozvod, rozchod; navykové latky rodice, sourozence; separace - nastup
s primarni rodinou  matky do zaméstnani; agrese sourozence; odebrani; zanedbani,
deprivace; mladistvy rodi; nepfedvidatelné chovani rodice; socidlni
izolace rodiny
vychova pouze jednim rodi¢em; diskriminace; mala socidlni podpora ze
R strany okoli; Sikana
vice neZ 9 hodin mimo rodinu; ¢asté zmény pecujicich osob; zakladni
vzdélani rodil; nedostateéné vzdélani vychovateld; negramotnost
I (] L]
VadBhmed et rodiéd; velké skupiny déti; nerespektovani emoénich a vyvojovych
potreb
zadluenost; chudoba; vystéhovani; pfeplnéné bydleni;
:’dl':r. 8 d bezdomowectvi; azylovy diim; opakované stéhovani;
rove nebezpeéné prostredi (okoli)
nebezpeéné nebo stresujici zaméstnani; zaméstndni v armadé;
Zamistniniroditd nezaméstnanost; obava ze ztraty zaméstnani
hospitalizace; chronické somatické onemocnéni; nehoda, draz;
:::'Tmh nedostupnost zdravotni péce; bolestivé a zavainé lékafské zakroky;
stres v tthotenstvi matky
opatrovnické spory o déti; uvéznéni, vazba rodie; rodic obéti
Priwnl aspekty trestného dinu; imigrace
Jiné tnos; nasili v roding; nasili mimo rodinu; terorismus; Zivelné katastrofy;

valka; terorismus

Zdroj: Jochmannovd, 2021

Tab. 7 Symptomy a projevy chovdni déti s traumaty v anamnéze

PTSDa ADHD PTSD(T) ADHD, neuro- Dufevni Somatické Mespecifické
(TA) vyvojové poruchy, projevy (S) projevy (NP)
poruchy (AN] atypické
chovani (DP)
Emodni Uzkost Hra kooperace Fobie obsese  Alergie, astma  Idealizace
regulace
Hypersenzitivita Hypoaktivita MNerovnomérny Panika MNespecifické Prediasnd
kognitivni profil somatizace vyspelost
Snitena Disociace Mezralost MNeuroticke Bolesti biicha Ochrana
frustraéni symptomy druhych
tolerance
Porucha Snizena télesna Koordinace, Deprese Bolesti hlavy Mstivost
pozornosti citlivost motorika
Problémy Regrese SPU Meadekvatnl Obezita,
s wrstevniky projevy prejidani
Impulzivita Rigidita, perfek- Mutkava hra, PC  Tiky Zanéty stfedousi
cionismus
Hypervigilita Sebekontrola Psychotické Horecky, febrilni
symptomy kfete




Hyperaktivita Sebevratedng Gynekologicks
myilenky, problémy
pokusy

Megativismus,  Pfijem potravy Vypadavani

vzdor viasii

Agrese Flashback Epilepsie

Poruchy Enuréza,

chovani enkopréza

Prospéch Sexudlni
problémy,
masturbace

Provokace Sebepoikozo-
vani

Spanek Tres

POCET DETI

N=154

Pozndamka: N - pocet déti v celkovém souboru u jednotlivych kategorii traumatickych
symptomii; PTSD a ADHD (TA) - projevy spolecné pro PTSD, i pro syndrom ADHD;
PTSD (T) - projevy typické pro PTSD; ADHD, neurovyvojové poruchy (AN) - projevy
typické pro neurovyvojové poruchy u déti; dusevni poruchy, atypické chovdni (DP) - pro-
fevy spolecné pro ostatni dusevni poruchy, véetné atypického chovidni; somatické projevy
(S) - somatické obtiZe; nespecifické projevy (NP) - projevy, které nelze zafadit do speci-
fickych diagnostickych kategorii, pozorovatelné v ramci socialnich reakci.

Zdroj: Jochmannovd, 2019, 2021

Kapitola 8

Tab. 8 Potencidlni rizikové faktory pfi porodu
Potencidlni rizikové faktory pfi porodu

Vysoké riziko pfi porodu Nizké riziko pfi porodu
Pasivita Aktivita
Zavislost MNezavislost
Spoléhdni na druhé Sobéstacnost
Neschopnost pfijimat pomoc Schopnost pfijimat pomoc
Odmitnuti Zenstvi Pfijeti Zenstvi

Zdrava sexualita
Vidéni sebe samé jako sexudlni bytosti

Potlagena sexualita

Vidéni sebe samé jako sexudlniho objektu

Détinskost Dospélost
Omezené pfedstavy o porodu Pfiméfené pfedstavy o porodu
Nepfizplsobivost PfizpGsobivost

Neupfimna manipulativni komunikace Jasnd, upfimna komunikace
NaboZenské piesvédéeni kolidujici s porodem | NaboZenské presvédéeni pfiznivé porodu
Pojeti sebe samé jako slabé Zzeny Pojeti sebe samé jako silné zeny

Rozpolceni ducha a téla Integrace ducha a téla




Konfliktni vztahy Laskyplné vztahy

Mesoulad v pfipravé na porod ZtotoZnéni s pfipravou na porod
Nezvladnuté obavy Zvladnuté obavy

Sedavy zplsob Zivota Fyzicky aktivni zpGsob Zivota
Kiehka stavba téla Robustni stavba téla

Rigidita v pfijimani zmén a novych pfistupl Ochota prizplsobit se zménam

Chaoticky domov Pfijemny domov

Nechténe dité Chténe dité

Vnéjii zasahy do Fivota Zeny Vlastni rozhodovani o Zivoté
Odmitnuti reality porodnich bolesti Pijeti reality porodnich bolesti

Zdroj: Northrup 2004, s. 440

Kapitola 9

Tab. 9 Vyznam cviceni MLM (Tomaskova, 2018)

ustup bolesti, relaxace svall, navrat vitality, zlepieni kondice, posileni
oslabenych svald, protaZeni zkracenych svald, zlepieni hybnosti

Fyzické pHnosy kloubd, Gprava napéti svald, zlepdeni propriocepce (vnimani), zlepseni
funkce vnitfnich organd, redukce hmotnosti
rist sebevédomi, vystup z bezmoci a role obéti, struktura a fad diky
Povchickd pRaosy nutnosti pravidelného cvieni, ziskani kontroly, spokojenost, stabilita,

Zlepieni nalady, nové piijemné pocity, uvédoméni si télesného
prostoru

Tab. 10 Nejcastéjsi diuvody Zen k ndvitévé fyzioterapie po porodu (Tomdskovd, 2018)

Télesné divody Psychologické divody
obnova funkce, sily touha po klidu
odstranéni bolesti sdileni

edukace ujisténi o zdravotnim stavu
instruktaZ cviceni PD pochopeni reakci téla
péde o jizvu pochopeni traumatu
rozestup bifidnich svali pocity zamlZenosti
obnova funkce svéraéi proZivani,mimo télo”
relaxace, uvolnéni, odpodinek proZivani necitlivosti
jemny dotek nezvladatelna Gnava
poradenstvi ve vyZivé pfekvapivé emoce

poradenstvi v sexualité




Tab. 11 Zdvainé uddlosti z anamnézy Zen, které nemohou otéhotnét (Tomdskovd,

2018)

Udalosti v détstvi Fyzické udalosti Jiné udalosti Zivotni styl
kleitovy porod uraz, pad amrti blizké osoby sedavy zplsob Zivota
odloudeni od matky  autonehoda zneuditi obezita
nestabilni rodinné operace znasilnéni poruchy pfijmu
prostredi invazivni lékafské prepadeni potravy
opusténi rodiCem vysetfeni sexualni nasili tlak na vykon
zanedbani péce chronické zanéty tlak v sexualité neschopnost vnimat
rozvod rodicd chronické bolesti vyhybavost své télo
napéti, agresivita, v sexualité necitlivost
nasili zavislost (jidlo,
manipulace alkohol, drogy, prace)
alkoholismus, drogy extrémni sport
vystavovani studu rychlost, netrpélivost
fyzické tresty nespokojenost

Tab. 12 Nejcastéji pozorované télesné a psychické priznaky u Zen, které nemohou
otéehotnét (Tomaskova, 2018; Prokesovd, 2017)

Télesné priznaky

Psychické pfiznaky

chronicka bolest bficha, kostrée, panve

chronické cestujici bolesti, migrény

zmény citlivosti, parestezie, necitlivost celych
segmentl nebo ¢asti téla

Zvyieny tonus svall, predeviim v PD

neschopnost aktivace svall PD

asymetrie sily svali PD

vaginismus

bolestivy pohlavni styk

poruchy cyklu (dysmenorhea, amenorhea)

distenze Zeber

blokady patefe (Lp, Thp, Cp)

blokady Sl kloubd

dechové abtiZe, astma

srdeéni arytmie

travici obtize

poruchy mikce a vymésovani

dysfunkce titné 2azy

poruchy spanku

poruchy pfijmu potravy

obezita, otoky

chronicka unava

funkéni neplodnost

pocit odpojeni od téla, vétiinou od panve
sebedestrukce

deprese

uzkosti

strachy

panika

navaly vzteku

plactivost

emocni labilita, prudké zmény nalad
absence proZivani emoci, zamrznuti
vyhybavé chovani, pfedeviim v sexualité
nizké sebevédomi az bezmoc
vysoka subjektivni mira stresu
pocity chaosu a zmatku

rychlé a prekotné mysleni

Ztrata motivace

absence radosti

apatie

nedivéra

kontrola

hyperaktivita

workoholismus

vyhledavani adrenalinu v extrémech
vztahové problémy
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Tab. 13 Symptomy poruchy hrani internetovych her

SR E Charakteristika symptomu
oblast
. Zaujeti hranim her po internetu (jedinec mysli na predchozi hrani nebo
Salience L. e . . s e el o .
. planuje hrani dalsi, hrani her po internetu se stava prevladajici kazdodenni
(vyznamnost) | .. .
cinnost).
.. . | Symptomy odvykaciho stavu pfi odnéti internetovych her. Tyto pfiznaky jsou
Abstinencni : L cx s . -
fiznaky typicky charakterizovany jako podrazdénost, uzkost nebo smutek, ale nejsou
P pritomny fyzické priznaky obvyklé pro farmakogenni odvykaci stavy.
Tolerance vyznacujici se potfebou travit zvysujici se mnoZstvi ¢asu hranim
Tolerance :
her po internetu.
Relaps MNeuspéine pokusy kontrolovat svoji icast v internetovych hrach.
Konflikt Internetove hrani her vedlo ke ztraté zajmu o jiné konicky a formy zabavy.
. Pokracovani v excesivnim hrani her po internetu navzdory patrnym
Konflikt I . -
psychickym obtizim spojenych s hranim.
. Klamani rodiéd, terapeutd a jinych osob v souvislosti s rozsahem hrani
Konflikt : -
internetovych her.
Zmény nalad Hrani her po internetu je prostredkem k uniku nebo ulevé od Spatné nalady
y y (napf. od pocitl bezmoci, viny ¢i uzkosti).
. Masledkem hrani internetovych her doslo k chrozeni nebo ke ztraté
Konflikt . . L L. : . e
vyznamného vztahu, zaméstnani, studia nebo moznosti kariérniho postupu.

Zdroj: APA, 2015

Tab. 14 Symptomy poruchy hrani digitalnich her

Psychologick

a oblast Charakteristika symptomii

MNaruieni kontroly béhem

hrani

Maruieni kontroly b&hem hrani (tykajici se napf. zacatku,
frekvence, intenzity, trvani, ukonceni, kontextu).

Zvysujici se priorita
prisuzovana gamingu

Rostouci priorita hrani az do té miry, Ze hrani je
upfednostiovano pred ostatnimi zajmy a dennimi cinnostmi.

Pokracovani gamingu
pies zjevné negativni
konsekvenci

Pokracovani nebo eskalace hrani navzdory vyskytu
negativnich dopadd. Tento vzorec chovani ma dostateéné
vaine nasledky (poskozeni) v roviné osobni, rodinng, socialni,
vzdélavaci, pracovni €i v jiné dalezité oblasti fungovani.

Zdroj: WHO, 2020



Tab. 15 Zjisténa prevalence IGD u sledovanych skupin

Jedinci bez IGD

Jedinci s 1GD

Procentualni

Procentualni

Pocet . Pocet .
zastoupeni zastoupeni
Cely soubor 3777 96,30 145 3,70
Dle pohlavi
Chlapci 1 805 9401 115 5,99
Divky 1972 98,50 30 1,50
Dle vrovné vzdélavani
Lakladni (dle ISCED 2) 1340 94,83 73 317
Stredoskolské (dle ISCED 3) 2437 a7.13 72 287
Dle typu skoly
Fakladni skola 828 93,24 &0 6,76
Viceleté gymnazium
(odpovidajici tirovni ISCED 2) 212 97,32 13 248
Ctyrleté gymnazium
e e . 1043 ag12 20 1,88
{odpovidajici arovni ISCED 3)
Stredni _Dd borna skola 493 95,91 21 4,09
s maturitou
Stredni odborné udilisté (bez 901 96,67 31 333

maturity)

Zdroj: Suchd et al., 2018; 2019a



Tab. 16 Preventivni doporuceni pro déti a dospivajici

Umisténi herniho
zafizeni

Herni zarizeni (véetné pocitace, mobilniho telefonu aj.) by méla byt
umisténa ve spolecné sdilenych prostorach rodiny.
Menechavat zarizeni k hrani v mistnosti, kde dité/dospivajici spi.

Nastavovani hranic

Mit prehled o tom, kdy jedinec hraje - nastavovat hranice (napf.
dbat na to, aby jedinec nehral napr. v noci).

Cas hrani

Déti mladsi 2 let by nemély travit vibec Zidny £as pred
zobrazovacimi zafizenimi. Celkovy limit pro traveni volneého casu
pro zabavou prostfednictvim digitalnich technologii a online
prostredi u starsich déti a dospivajicich by mél odpovidat
maximalnimu rozsahu 1-2 hodiny denne (Americka akademie
pediatri, 2013).

Mit stanovena pravidla pro dobu hrani.

Doporuceny vék

Ovérovat, zda minimalni vékové doporudeni pro hru (napf. dle
ratingu PEGI) odpovida véku ditéte i adolescenta.

Dbat na to, aby déti a dospivajici nehrali hry pro dospélé (obsahujici
neadekvatni agresivni ¢i sexualni prvky apod.).

Alternativy

Prirozené rozvijet silné stranky déti/dospivajicich.

Podporovat jiné zajmy nez pouze hrani digitalnich her, nechat
jedince vyniknout i v néfem jiném, nez je hrani her, a podporovat
ho v tom.

Motivovat dité i adolescenta, at ma konicky, které ho bavi,
nabidnout dalsi mozne alternativni aktivity.

Informovat se o hrach

Zajimat se o to, jaké hry déti a dospivajici hraji.

Mechat si sdélit informace o oblibené hfe a vysvétlit, prog je tato hra
obzviasté oblibena.

MNechat dité ¢i adolescenta, aby nas s hrou seznamil a vysvétlil smysl
hry.

Vlastni priklad

U rodica a vychovateld je podstatné, aby pamatovali na to, Ze jsou
détem pfikladem i v traveni volného &asu (sebereflexe vlastniho
casu traveného pred zobrazovacimi zafizenimi).

Spolecné
a kazdodenni aktivity

Dbat na to, aby dité i adolescent neupfednostiioval hrani her pred
spolecnymi rodinnymi aktivitami, spolecnym jidlem apod.

Zamezeni hrani her b&hem stravovani (napf. snidané, obéda), pfi
pobytu na zachodé apod.

Mit spolecné zajmy a konicky, hledat a rozvijet aktivity, které mohou
spolecné rodice a jejich potomci délat (mize se jednat i o béiné
denni aktivity, domaci prace apod.).

Zdroj: podle Krossbakken ef al., 2018; pozn. doplnéno, upraveno
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Tab. 17 Zdroje v zZivoté clovéka

Zakladni potreby

vyvazena a chutna strava, dostatek spanku (vzhledem k véku),
psychosexualni potreby, potreba mista (osobniho teritoria, vnimani
vlastnich hranic), pocit bezpedi, stimulace podnéty, sounaleZitost

s kulturou, smysluplnost Zivota, vira a piesah vlastni existence

Rodinny systém
a partnerstvi

citové vazby a vzajemna podpora, attachmentova vazba mezi matkou
a ditétem, sdileny prostor, kontinuita existence, transgeneracni presah,
rodinna resilience, socidlni uceni, normy a hodnoty, partnersky vztah,
sexualita, volny Cas traveny spolecné s rodinou

Socialni vazby
mimeo redinu

pratelske vztahy, socialni skupiny, pocit sounaleZitosti s dalsimi lidmi

Prace . .
vztahy v pracovnim kolektivu

financni zdroje, smysluplna cinnost, pocit uspéchu, seberealizace,

Zajmove aktivity,
sport

konicky a zajmy mimo rodinu (individualni a skupinovy sport,
body-mind cviceni, tanec, prace s télem)

Klidove stavy

meditacni praxe, mindfulness, imaginace, relaxacni techniky, prace

s dechem ¢i zvukem, ¢etba krasne literatury (beletrie a poezie), poslech
harmonizujici hudby, pozorovani pozitivnich obrazi, prirody (zapad
slunce, more, pohled z vysoké hory nebo kopce)

Dovednosti

planovanim, hranicemi

komunikacni dovednosti, time management, prace se strukturou,

Tab. 18 Pozitivni vliv cviceni jogy na zdravi clovéka (Slukova, 2020)

Nejcastéji zminované ucinky

Autori

Snizeni hladiny stresového hormonu kortizolu, tedy
hladiny stresu, uzkosti, inavy a deprese.

Katuri et al,, 2016; Michalsen et al,,
2005; Pilkington, Kirkwood, Rampes
& Richardson, 2005

Zmirfiovani stavl uzkosti.

Katuri et al,, 2016; Javnbakht, Hejazi
Kenari & Ghasemi, 2009

Zmirfiovani chronickych zanétlivych procesi v téle.

Djalilova et al., 2019; Yadav, Magan,
Mehta, Sharma & Mahapatra, 2012

Pozitivni pisobeni na kardiovaskularni systém, snizeni
hladiny cholesterolu a krevniho tlaku.

Bharshankar, Bharshankar,
Deshpande, Kaore & Gosavi, 2003

Zlepiovani kvality Zivota ve smyslu zlepseni nalady,
kvality spanku a socializace, redukce pocitu unavy
u seniord.

Oken et al., 2006

Redukce nepfijemnych symptomad u klientd
prochazejicich procesem chemoterapie.

Raghavendra et al., 2007; Buffart
etal, 2012

Snizeni prozivani chronické bolesti.

Kolasinski et al., 2005

Zvyseni flexibility a rovnovahy, sily, vytrvalosti
a svalove hmoty, sniZzeni télesného tuku.

Tiedemann, O'Rourke, Sesto
& Sherrington, 2013; Bhutkar,
Bhutkar, Taware & Surdi, 2011




Zvyieni vitalni kapacity plic (maximalni mnozZstvi
vzduchu, ktery jsme schopni vydechnout, kdyz se
nadechneme), coz je klicové primarné pro pacienty
s onemocnénim plic, astmatem a kardiovaskularnimi
obtizemi.

Birkel & Edgren, 2000

Redukce intenzity, frekvence a miry bolesti
migrenoznich bolesti hlavy.

Anheyer, Klose, Lauche, Saha
& Cramer, 2020: Kisan et al., 2020

Podpora zdravych stravovacich navykad, které
sekundarné napemahaji kontrolovat krevni cukr,
zvyieni télesné hmotnosti a l&cbu poruch pfijmu
potravy.

Carei, Fyfe-Johnson, Breuner
& Brown, 2010; Mclver, O'Halloran
& McGartland, 2009

Tab. 19 Pozitivai vliv dechovych technik na zdravi clovéka (Slukova, 2020)

Mejcasteji zminovaneé ucinky

Autori

Zlepieni psychickych i fyziologickych stavi pfi
stresovych reakcich, schopnost zvladat stres.

Hopper, Murray, Ferrara & Singleton,
2019

Potlaceni uzkostnych a depresivnich stavi.

Jerath, Crawford, Barnes & Harden,
2015

Podpora pfi navozeni pozitivnich a pfijemnych emoci
pomoci facilitace emodni regulace.

faccaroet al, 2018; Ma et al, 2017

Posileni respiracniho systému v lecbé astmatu
a tuberkulozy.

Saxena & Saxena, 2009; Mooventhan,
Khode & Nivethitha, 2014

Posileni kardiovaskularniho systému - snizovani
vysokeho krevniho tlaku a tepove frekvence.

Brandani et al., 2017; Saoji,
Raghavendra & Manjunath, 2019;
Wang et al, 2010

Zlepieni kvality spanku.

Tsai, Kuo, Lee & Yang, 2015

Zlepseni kognitivnych schopnosti a zvyseni mozkove
aktivity.

faccaro et al, 2018; Bhaskar et al,,
2020

Docileni prospéinych biochemickych a metabolickych
Zmén v organismu, véetné snizeni hladiny volnych
radikal.

Bhattacharya, Pandey & Verma, 2002;

Danucalowv, Simdes, Kozasa & Leite,
2008; Desai & Gharote, 1990

Zvyieni celkove kvality Zivota, napf. snizeni miry
unavy v pribéhu nékterych onemocnéni, jako je kupf.
diabetes i rakovina.

Dhruva et al,, 2012

Redukce intenzity, frekvence a miry bolesti
migrendznich bolesti hlavy.

Anheyer, Klose, Lauche, Saha
& Cramer, 2020; Kisan et al,, 2020

Podporuje zdraveé stravovaci navyky, které sekundarné
napomahaji kontrolovat krevni cukr, zvy3eni télesné
hmotnosti a lecbu nemoci poruch prijmu potravy.

Carei, Fyfe-Johnson, Breuner
& Brown, 2010; Mclver, O'Halloran
& McGartland, 2009




Tab. 20 Priklady vyuZiti terapeutického potencialu hudby (Slukova, 2020)

Oblast dusevniho zdravi

Autofi

lecba traumatu a PTSD u valecnych veterand

2019

Steward, 2018; Gooding & Langston,

schizofrenie

Geretsegger et al., 2017

deprese

Aalbers et al, 2017

uzkostneé stavy

Jasemi, Aazami & Zabihi, 2016

psychozy

Silverman, 2003

poruchy feci u déti

Gross, Linden & Ostermann, 2010

Tab. 21 Zavery vyzkumu efektivity seberozvojovych skupin (Jochmannova, 2020;
Némcovad ¢ Svoboda, 2017)

Motivace Potreby v aktualnim Subjektivné vnimany Konkrétni zmény po
ucastnika | Zivoté efekt skupin skupiné
pred ucasti
na skupiné
1.sebepo- | sebepoznani, prace skupinove zazitky, zivotni hodnoty, zasadni
Znani 5 agresi, s emocemi, sdileni, bezpedi, zpétna | Zivotni zmény, jiny
reseni osobni krize vazba, podpora, nahled na zivot
pratelstvi
2. téma ¢as na sebe informace o tématech prace s osobnimi
partnerstvi psychologie, motivace hranicemi, nove chovani,
k psychoterapii, vyjadfovani pocitd, nove
orientace v problemech, | zplsoby reseni osobnich
prace sesny problemd
3. potfeba | kontakt s dalSimi nahled na sebe a jiné, odpoutani se od
Zmeny, podobné naladénymi sebepoznani, projeveni | pdvodni rodiny,
reseni lidmi, muzske, zenske emoci pochopeni minulosti
problémi skupiny, potieba v plvodni roding, pfijeti
podpory rodicl
4. kontakt | techniky prace s télem, | meditacnia relaxacni sebepfijeti, vetsi
s lidmi péce o zdravi techniky, prace s télem sebejistota
5. zazit zlepseni komunikace, teémata partnerstvi nahled na oscby
néco partnerska témata opacného pohlavi,
Zajimavého ukonéeni nefunkéniho
vztahu, partnerstvi,
zlepseni sexuality
6.na hledani Zivotniho vétii tolerance
doporuceni | smyslu, duchovni rist k druhym, zlepseni
kamaradd v socialnich vztazich
7. Zmény v praci zZmény v zameéstnani,
studium
8. informace o vychové péce o sebe,
déti volnocasové aktivity
g9. psychoterapie
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Tab. 22 Prehled zdkladni psychofyziologické terminologie

Spontanni aktivita

Fyziologicka odpovéd organismu na neznamy stimul, tj. odpovéd,
se projevuje jako zména v pribéhu méfeneé aktivity, aniz by byl
znam dlvod této zmény.

Tonicka aktivita

Zakladni droven (klidova droven) mérena psychofyziologickymi
pristroji. Klidova urover neni optimalni indikator tonicke aktivity,
protoZe kazdy jedinec mize mit klidovou droven v méfenych
fyziologickych hodnotach odlisnou.

V psychofyziologii ze tedy za tonickou aktivitu povazovat aktivitu
autonomni nervove soustavy Ci centralni nervove soustavy
mérenou pied uritou stimulaci & danou experimentalni situaci.

Orientacni odpovéd

Také orientacni reakce. Lze ji struéné vymezit jako odpoved
organismu na dany stimul. Objevuje se jako reakce na néco
nového, co je potieba prozkoumat a zhodnotit, zda je to néco
ohrozujiciho ¢i nikoliv.

Defenzivni odpovéd’

Vznika, pokud je novy podnét interpretovan jako nebezpecny Ci
ohrozujici. Nasledné se spusti kaskada" riznych odpovédi (napf.
stresovych), které dale plusobi na organismus.

Stimul - specificka
odpoveéd

Zda a jak se dany stimul (krvava scéna, hudba, sexualni scéna)
projevuje ve specificke fyziologické odpovédi.

Urcity stav nabuzeni organismu, ktery se muze projevovat jako
hypoarousal (snizena droven) & hyperarousal (zvysena uroven).
Tento pojem je v psychofyziologii £asto diskutovany a spise se

Arousal ee o - : . : R
zacina objevovat pojem aktivace. V praxi pak také mazeme tyto
pojmy nazirat tak, Ze aktivace se tyka mozkove aktivity a arousal
nabuzeni organismu.
. Umoinuje jedinci pfestat vnimat néjaky podnét, ktery neni pro
Habituace . 1€ )€ P JKy P ! Y P
ného klicowy.
- Je zaloZena na zvysovani citlivosti k podnétim, které mohou
Senzitizace

pusobit bolest &i byt néjak ohrozujici.

Individualni stresovy
profil

Specificka a danému &lovéku vlastni odpovéd na stres ¢i zatéz.
Kupfikladu kazdy jedinec reaguje na zatéz jinak — u nékoho

v zatézi a pii plOsobicim stresu boli zada, jiny ma problémy se
zaZivacim ustrojim.

Autonomni rovhovaha

Je zaloZzena na plasobeni systému sympatiku a parasympatiku,
které predstavuji periferni nervovy systém. Praveé rozdily v jejich
dominanci pak predstavuji Casto pfedmét praktického plsobeni,
napf. pomoci biofeedbackovych metod.
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Tab. 23 Udaje o pacientech centra Takiwasi (Cervi ef al., 2019)

Poéet pacientii v obdobi 1996-2018 (N = 830)

narodnost Perudnci (66,5 %) Francouzi (9,2 %) Spanélé (4,1 %)

navykova latka kokain (23 %) marihuana (21 %) vice substanci (17 %)

Tab. 24 Statistické udaje tykajici se procesu diet, osoby ucastnici se pouze diet
(Rumlerova, 2018)
Poéet tiéastnikia diety v obdobi 2012-2017 (N = 524)

priamérny vék 40,5 let
pohlavi muii (61 %) zeny (39 %)
narodnost Francouzi (18 %) Peruanci (13 %) Argentinci (13 %)

Tab. 25a Shrnujici zameér realizoval dietu

Zamér realizovat dietu (N=7)

sebepoznani profesni zajem o rostliny spiritudlni rozvoj
a seberozvoj

Tab. 25b Shrnujici zkusenost s absolvovdanim diety

ZkuZenost s dietou (N=7)

propojeni se osamoceni odpocinek, transcendent- ocistnd, napoje-
s emocemi pozitivni aspekt, sebepfijetiase- né-spiritualni, ni na pfirodu
(pozitivnimi dilezitost sni bepoznani ziskani energie

i negativnimi)

Tab. 25¢ Prehled uziti rostlin v procesu

Purgativni Ayahuascova Rostliny ,uéitelky” Tabak
ceremonie ceremonie
efektivni silné emocni prozitky  zesileni prozitk( silny
uklidnujici vize pravodce umozZnujici vnitini
vhled
dllezitost ikaros napojeni na pfirodu
transcendentni
zazitek
regenerace

proZitek temné Easti

anticipace diety




Tab. 25d Obdobi post diety

Postdieta (N=7)

cruzadera vykyvy nalady dodrzovéni dietnich ~ obtizné pracovni
opatieni obdobi

Tab. 26 Shrnujici vnimané zmény v ramci bio-psycho-socidalné-spiritudlniho modelu

Fyzicka oblast Psychicka oblast Socialni oblast Spiritualni oblast
Zména stravovani vnitini sila V procesu zmény vetsi spojeni
vice energie propojeni se vetsi propojeni Zadné zmény
s emocemi
zvyseni citlivosti dulezitost sn( redefinice spiritudIni konflikt

vycisténi pleti

Tab. 27 Vyzkumy zabyvajici se ayahuascou

Kavenska a Simonova (2014) ve svém vyzkumu zjistily, Ze nejcastéjsi motivaci
pro ucast na ayahuascovych ceremoniich byla touha po dobrodruzstvi,

TS;:;“E zvédavost, sebepoznani, uzdraveni psychickych problém( a dalsich nemoci,
avahuasc spiritudlni rozvoj a prace na emocnich problémech. Z kvalitativniho vyzkumu
y y Prayag et al. (2015) vyplyva, Zze ayahuasca je také uzivana s cilem spiritualniho
hledani a uziti umozriuje velké zmény v této oblasti.
O pofadani ayahuascovych ceremonii v CR pojednava Hordk (2017),
identifikoval, Ze ceremonie jsou pofadany ve viech regionech CR. U¢astnici
Uziti v CR T . L . : .
vnimali [é¢ebny efekt u nemoci, jako jsou deprese, alergie, astma, kozni
nemaoci a také pfi problémech s gastrointestinalnim traktem.
Osorio et al. (2015) ve vyzkumu realizovaném na Sesti dobrovolnicich zjistili,
Lécba o . e s . .
d Ze uziti ayahuascy signifikantné sniZilo depresi (az 0 82 %), a to v rozmezi 1,7
eprese - oo
a po 21 dnech od jejiho uziti.
Dominguez-Clavé et al. (2016) zjistili mozné benefity uziti ayahuascy pfi
|écbé zavislosti. Vyplyva to i z dalsich vyzkumil, jeZ se tématem zabyvaly,
napf. Liestera a Pricketta (2012) popisuji jeji benefity pfi [é¢bé zavislosti
kvuli efektu biochemickému, fyziologickému, psychologickému a také
Lécba transcendentalnimu. Vyzkumnici Argento et al. (2019) proved|i kvalitativni
zavislosti vyzkum jedenacti dospélych z Kanady a zjistili, Ze po absolvovani

ayahuascové ceremonie u nich do3lo k identifikaci negativnich myslenek
a vlastnich omezeni, které jim branily v 1é¢bé zavislosti. U viech do3lo ke
snizeni bazeni po ndvykové ldtce, a to hlavné diky spojeni se se sebou
samymi a pfirodou.




Poruchy Z vyzkumu Renelli et al. (2020), provedeném na tfindcti osobach s poruchami
pEijmu pfijmu potravy (PPP), bylo zjisténo, Ze uziti ayahuascy vedlo ke snizeni
potravy myslenek a symptomd spojenych s PPP.

Emocni regu- Pozitivni efekt pfi emocni regulaci a na zvyieni kapacity mindfulness zjistili
lace amind- Dominguez-Clavé et al. (2019).

fulness

Studie Bilhimer et al. (2018) uvadéji pfipadovou studii muze (25 let), kterému byla
poukazujici  pfed uZitim ayahuascy diagnostikovana schizofrenie. U tohoto muze po

na nebezpeéi
uziti

uziti ayahuascy (v doméacim prostfedi, bez vedeni, ayahuasca ziskana pres
internet) do3lo k zdvaznym komplikacim a muz musel byt hospitalizovan.
Také Dos Santos & Strassman (2011) uvadéji piipad muze (21 let), ktery pfi
uZiti ayahuascy prozil psychotickou epizodu. Do3lo k tomu, kdyz kombinoval
ayahuascu s marihuanou, nasledné musel uzivat psychofarmaka.
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Obr. 1 Determinanty zdravi populace (Whitehead & Dahlgern, 2006)
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Obr. 2 Adaptacni mechanismy rodiny v ndarocné situaci (Ungar, 2016, s. 21)
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Obr. 3 Model reakce organismu na stres
Zdroj: Honzdk & Chvdla (2015).
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Obr. 5 Zacarovany kruh zvysovani hustoty dopravy pfi cestdach déti do skoly (zdroj
autor)



Kapitola 11

(STOT ‘Vd V) ¥y nuvdnys as aualods {zoudmq 9 uq0)

*POUEIWIS PURATYU D adsau ogau el eumeyoy Syl sumg pd g fal e fonueapue ainunge; .,
(peque eyl nuabounney od e egprood pifeses gaad ay e,

Tupuagazad Jd eganigy =4

obayey nouep oid uapaan 19 aznw  naes wpeydapo 1l wadnjseu s*ogau . aeypoagu yd wadns eu s® pog jogeyupads = g
ok ey nouep od wpasn g azu  rwes oy pestapo nypgud & wedrgseu = ioeyunads =g,
Wobayey novep ad vapasn 140 aznw Jeya d wadngsen simepiads =

G-JI5 1 Aruapaan al eundiy s =y

X X X 41 W Wi M Wi Wi 1 Wi Wi Aqie| (aweuzau ogau) aunl
X X M yeqe
X X X _ _ M1 W1 W M1 W1 _ o< EPUR LS
EYIA e
X X X 41 M Ml M1 M Ml W1 M1 T
¥ X ¥ W W1 W M M Apaxdo
X X 4/l _ _ _ _ pipa0 smodzol ey efuo

X X _ _ _ _ N Auaboupnyey nyeso

X X _ _ _ _ _ urpipy A0
Auabou ey
) X ) W _ siqeu ey
) ¥ W _ Lt 2y
X X X 41 M1 W1 M1 Wl M1 W1 W1 |y e

¥uq Kypruod guqopod efypn
AEMS  ENDOIU)  WRRAENUR]  Juapjub fipnsod  Kpruod  -od pagndwoy  Apnsod  Apruod  fiprued  fpruod
peyiapo  momye  -onkafpuod  cojoumau  wepyEp  ueexes  paoqupds  guwepasqo puisoyzn uasadap  qweoed)g  eyonoyMsd




SCH (N = 744) MDD (N = 896) GAD (N = 626)
Komor-
bidity Mugzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny

(N=446) (N=208) (N=280) (N=616) (N=173) (N=453)
FOoO-FO9 18 (4,0) 3(1,0) 4014} 16(2,6) ingz 3(0,7)
F10 65 (14,6) 9(3,0) 28 (10,0) 17 (2,8) 16(9,2) 20(4,4)
F11-F19  32(7.2) 7(2.3) 4(1,4) 6(1.,0) 5(2,6) 12(2,6)
F32-F33 3(0,7) 21(7,0) - - 23(13,3) 49(10,8)
F40 15(3.4) 0 10(3.6) 11(1.8) 7(4,0) 29 (64)
Fa1 6(1.3 29(9,7) 34012.1) 101 (16,4) 24(13,9) 880194
F42 2(0,4) 3(1,0) 5(1,B) 10(1,6) 0 10(2,2)
Fa3 9(2,0) 6(2,0) 10(3,6) 341(55) 6(3,5) 23 (5,1)
F50-F52 24 (54) 6 (2,0) 18 (6,4) 31(5,0) 8 (4.6 30 (6,6)
F&D-F69 24 (5.4) 16 (5.4) 26 (9,3) 42 (6,8) 14 (8,1) 33(7.1)
Celkem 151(33,9) 84 (28,2) 140 (50,0 301 (48,9) 77 (44,5) 226 (49,9)

Obr. 7 Komorbidita pacientii s diagnozou schizofrenie, depresivni poruchy,
generalizované iizkostné poruchy (Kohiitova et al., 2018)
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Obr. 9 Vztah mezi hlavnimi psychologickymi procesy souvisejicimi se silnou zau-
jatosti hranim a jadrovymi symptomy poruchy hrani digitalnich her podle kritérii
uvedenych v MKN-11 (Brand et al., 2020, 5. 52)
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Obr. 10 Zakladni aspekty souvisejici s preventivnimi postupy v oblasti hrani digi-
talnich her
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a Skolni psychologie Ostravské univerzity v Ostravé. Vyucuje psychologii obecnou,
vyvojovou a zaklady psychoterapie, je Skolitelkou studenttt doktorskych studijnich
program. V publikaci zurocila svou poradenskou praxi a dlouholetou zkusenost
z celozivotniho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Zajima se o problematiku
zatézovych situaci v edukacnim prostredi, détskou kresbu a pripravenosti déti
k zahajeni skolni dochazky.

doc. PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Odborné se vénuje psychodiagnostice, psychoterapii a klinickému poradenstvi
v ordinaci klinické psychologie a psychoterapie v Prostéjove, kde pracuje jako
klinicky psycholog a psychoterapeut. Soucasné pasobi jako docent klinické psy-
chologie na katedre psychologie FF UP v Olomouci. Vyzkumné se zabyva oblasti
klinické psychologie, neuropsychologie, psychofyziologie a psychoterapie.

Mgr. Jan Puc, Ph.D.

Pracuje jako badatel a ucitel na Univerzité Palackého v Olomouci, Divadelni fakul-
té Akademie muzickych uméni a Univerzité Karlové v Praze, kde také ziskal dokto-
rat v oboru filozofie. Je spoluprekladatelem Gendlinovy knihy Dialog s prozivdnim
(2016), spoluvydavatelem Patockovy knihy Nitro a svét (2014) a spoluvydavatelem
knihy o filozofii E Nietzscheho (2011). Mezi témata jeho odbornych texta patfi
teorie psychoterapie, pozornosti, mindfulness, tvofivosti, hry, télesnosti a reci. Jeho
vyzkumna ¢innost se zaméruje na prunik filozofie s psychologii a v soucasnosti
pripravuje publikaci o reakci fenomenologické filozofie na psychoanalyzu.

Mgr. Tereza Rumlerova

Absolventka jednooborové psychologie Univerzity Palackého v Olomouci, kde
nyni studuje interni doktorsky program klinické psychologie. Vénuje se tradi¢ni
amazonské mediciné (TAM), psychedelickym latkam a jejich psychoterapeutic-
kému potencialu. V pruabéhu magisterského studia absolvovala vyzkumnou staz
v Peru v centru Takiwasi, které se jiz vice nez 28 let zabyva lécbou jedincu se
zavislosti. Centrum vychazi z propojeni TAM a moderni psychoterapie. Zde byla
soucasti mezinarodniho vyzkumného projektu ATOP, jehoz cilem je evaluace
ucinnosti 1écby zavislosti v propojeni s moderni psychoterapii a TAM. Béhem
vyzkumné stdze vznikla jeji magisterskd diplomova prace, ktera se vénuje dieté
(jedné z metod TAM). Ddle se vénuje psychologickému poradenstvi pro Zeny
v nouzi a primarni prevenci pro zaky zakladnich a strednich skol, se zaméfenim
na problematiku gamblingu.



PhDr. Petra Zia Slukova, Ph.D.

Clenka vyzkumného tymu katedry psychologie FF UP v Olomouci pro oblast
distanénich forem terapie a poradenstvi (grant TACR). Clenka vzdélavaciho tymu
metody Somatic Experiencing” pro CR. Akademickd a vyzkumn4 &innost na FF
Univerzity Karlovy v Praze. Praxe v neziskové oblasti socialniho zaméfeni v CR
i zahranici. Pracovala jako détska terapeutka Centra LOCIKA Praha zaméreného
na pomoc détem ohrozenym domacim nasilim. Absolvovala zahrani¢ni studijni
pobyty na New York University a University of Texas.

RNDr. et RNDr. Ladislav Stanke, Ph.D.

V ramci Narodniho telemedicinského centra (NTMC) se zaméfuje na konceptual-
ni design méricich fetézcl pro snimani biomedicinskych signal® a obrazd, testo-
vani a implementaci komer¢ni i vyvijené senzoriky, designu algoritma, zpracovani
biomedicinskych signalt a obrazt. Soucasné studuje navazujici magistersky obor
Biomedicinské inZenyrstvi na VSB-TUO. V minulosti piisobil jako Lead Lighting
Engineer ve spolecnosti zabyvajici se vyvojem a vyrobou osvétleni pro motorova
vozidla. Sttredem jeho odborného zajmu je vétsinou svétlo a jeho rtzné aspekty
a vyuziti. V poslednich letech se vénuje také tématu vizualniho vnimani, zejména
problematice oslnéni v silni¢ni dopravé, procez se rozhodl spojit sily s Katedrou
psychologie FF UPOL. Je spoluautorem designu HLI (Human-Light Interaction,
https://hli.upol.cz/),laboratore a jednotlivych experiment( v ni provadénych. Zaji-
ma se o vztah modernich technologii a ¢lovéka, respektive lidské spolecnosti. Jeho
hlavni snahou je bourat bariéry mezi obory a hledat moznosti interdisciplinarni
spoluprace. Je nadSenym propagatorem open-source, start-up kultury a vécnym
obdivovatelem inovacniho mysleni izraelského strihu.

Mgr. Jaroslava Sucha, Ph.D.

Vystudovala jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Palac-
kého v Olomouci, kde taktéz absolvovala doktorské studium se zamérenim na
pedagogickou psychologii. V ramci své profesni orientace se zaméruje na rizikové
projevy u dospivajicich. Absolvovala stdz v Berliné na odborném pracovisti se za-
meéfenim na prevenci zavislosti (Fachstelle fiir Suchtpréivention). Soucasné pracuje
jako odborna asistentka na Katedfe psychologie, Filozofické fakulty, Univerzity
Palackého v Olomouci.

Mgr. Jifi Svoboda
Absolvoval obor rekreologie na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Déle na stejné fakulté vystudoval ucitelstvi télesné vychovy. Spolupra-



coval na projektech Rozvoje télovychovy a sportu na trovni kraji a municipalit.
V soucasné dobé si rozsifuje vzdélani zejména v oboru trenérstvi v podobé tre-
nérskych licenci v karate, pripravy déti a mladeze a dalsich kurza (napr. kondi¢ni
pripravy, kompenzacni cviceni, psychologicka priprava sportovct apod.).

Mgr. Michal Stybnar

Vystudoval Fakultu zdravotnickych véd bakalarsky program Radiologicky asistent
a nasledné dokoncil magisterské studium v oboru Management zdravotnictvi.
V soucasné dobé je odbornym pracovnikem Narodniho telemedicinského centra
pri Fakultni nemocnici Olomouc, kde se zabyva klinickou telemedicinou, zejména
se zamérenim na kardiologii.

doc. PhDr. Matus Sucha, Ph.D.

Dopravni psycholog, ktery se vénuje zejména aktivhim modam dopravy, jaky-
mi jsou chiize nebo jizda na kole. Zaméfuje se na iniciativy v oblasti udrzitelné
mobility, aktivni méstské mobility, psychologické aspekty posileni vyuzivani ak-
tivnich moda dopravy, ochrané zranitelnych ucastnika dopravy, jako jsou déti
nebo star$i obcané. Je soudnim znalcem v oblasti dopravni psychologie, autorem
mnoha publikaci zamérenych na otazku lidského faktoru v dopravé a aktivnim
¢lenem mnoha prestiznich mezinarodnich organizaci, patfi k nim napt. ICTCT -
International Co-operation on theories and concepts in traffic safety, TPI - Traffic
Psychology International, DGVP - Deutsche Gesselschaft fiir Verkehrpsychologie
nebo NTSA - Nordic Traffic Safety Academy.

Mgr. Radka Tomaskova

Fyzioterapeutka pro zeny s dlouholetou praxi. Profesni zkusenosti souviseji ze-
jména s télesnymi symptomy muzi, Zen, sportovct, seniort a déti v predskolnim
véku. Po narozeni dvou synt se naplno vénuje metodé Ludmily MojziSové, kterou
v soucasné dobé kombinuje s nejnovejsimi pristupy regulace nervového systému.
Zaméruje se na oblast gynekologie, témata spojena se sexualitou, pocetim, té¢ho-
tenstvim a porody. Je ¢lenkou tymu lektortt metody Ludmily MojziSové (MLM),
ktera si klade za cil metodu dale predavat a podporovat mladé fyzioterapeutky
specializované na zenska télesna témata. Za dulezitou povazuje mezioborovou
spolupraci, ktera umoziuje propojeni fyzické a psychologické roviny léceni. Zku-
senosti s tématem neplodnosti shrnuje v knize kazuistickych pribéha z praxe
Plodna vize.



Ivan Verny, MD.

Psychiatr, psychoterapeut s privatni praxi v Curychu (Svycarsko). Lektor, ¢len
vedeni fakult institutt Procesorientované Psychologie (Atény, Bratislava, Curych,
Praha). I v penzijnim véku ma velky zajem dale predavat své zkusenosti a védo-
mosti, podporovat lidi v jejich osobnim a profesnim vyvoji, stejné jako ve zlep-
sovani vztahu.

Vyuzivané terapeutické nastroje jsou zaroven ukazkou jeho rozmanitych za-
jmu: gestalt terapie, transakéni analyza, systemické pristupy, praxe systemickych
konstelaci, NLP a Ericksonovska hypnoterapie, trauma-terapie (Levine, Rothchild,
St. Just), bojova uméni, tanec. Rad pouziva metafory z raznych oblasti Zivota
a povidky z rozli¢nych kultur.
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