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Bible vaginy

Pruvodce Zivotem s vulvou a pochvou
bez mytu a predsudku

Doprovodné materialy
k audioknize



Obrazek 1: Vulva
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Obrazek 2: Anatomie klitorisu
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Obrazek 3: Svalstvo panevniho dna
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Obrazek 5: Ruka drzici vioZzku s vytokem

Obrazek 6: Rozevrené (nalevo)
a uzavrené (napravo) spekulum
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Obrazek 7: Pubické ochlupeni a potni zZlazy

Pubicky chloupek

Ekrinni potni Zlazy
Mazova Zlaza

Apokrinni potni

Senzoricky nerv Zlaza

Obrazek 8: Normalni chloupek; zarostly chloupek —
stoCeny chloupek, uvéznény chloupek
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[6]

Tabulka 1: Standardni savost tampontu

SAVOST OBJEM KRVE
Light <6g
Regular 6-9¢
Super 9-12¢
Super Plus 12-15¢g
Ultra 15-18 g

Obrazek 9: PoSevni sliznice
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Tabulka 2: pH a osmolalita bé&Znych pripravkl
na hydrataci vaginy (data z roku 2018)*

PRODUKT BAZE PH OSM%LAL"
HYALO GYN Kyselina hyaluronova N/A N/A
K-Y Liquibeads Silikon N/A N/A
Moist Again Voda 5,68 187
Replens Voda 2,98 1491
Vagisil ProHydrate natural Feel Kyselina hyaluronova N/A N/A
YeS VM natural Vaginal Moisturizer Voda 415 250

* Pro alternativy dostupné v Ceské republice zadejte do vyhled4vace slovni spojeni vaginalni gel. Pozn. red.

Obrazek 10: Produkce testosteronu a estradiolu
z cholesterolu
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Obrazek 11: Vulva
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