Cesta do vnitra sihadného systému,
ktory nds drZi nazive

Priloha k audioknihe
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KAPITOLA 3

cervené krvinky svalové bunky

neurény tukové bunky

glutamin-syntetaza

b U
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Proteiny

Proteiny su najbeznejsim
stavebnym materialom buniek.
No prenasaju aj spravy alebo
odovzdavajd informacie. Bunky
dokazu z proteinov vystavat

v podstate vsSetko.

protilatky

hemoglobin

th
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KAPITOLA 4

Najdolezitejsi hraci imunitného systému

makrofag dendritova bunka

h |
\.
>N
o

neutrofil komplement

k2
® >t

"/ 4iv
L?f o h"‘. =3

Z

T-lymfocyt B-lymfocyt

eozinofil mastocyt
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KAPITOLA 5

/
/neutrofil ‘

makrofag

zlaty stafylokok

% virus besnoty

koronavirus

. . : - protilatka IgG
cervena krvinka

rinovirus

virus eboly
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Baktéria E. coli:

kapsula

7 bunkova stena
flagellum

ribozom

plazmova membrana

cytoplazma

Morfologia baktérii:

tycinky Spiraly

b i
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KAPITOLA 8

Fagocytoza

Fagocyt sa chyti patogénu.

Vtiahne svoju membranu dovnitra
a nepriatela uvdzni v miniatirnej
vizenskej cele.

Miniatlirna vazenska cela sa zlaéi

s priehradkou naplnenou kyselinou.

Kyselina rozlozi patogén na zakladné
zlozky.

Fagocyt zje tie casti, ktoré dokaze,
a zvySok vypluje pre ostatné bunky.

b i
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KAPITOLA 9

Zapal

Zapal je komplexna biologicka

odpoved imunitného systému, ktorej

cielom je spustif rychlu obranu proti ) )
zraneniu alebo infekcii. Krvné cievy zapalena rana
zaplavia tkanivo, v dosledku ¢oho

dochadza k zacervenaniu,

zahriatiu, opuchu, bolesti

a strate funkcie.

makrofég

il o g neutrofil
bojové pole

pokozka

N krvné cievy

Krvna cieva uvolnujuca plazmu,
zaplavujica bojové pole tekutinami,
proteinmi a novymi vojakmi.

b i
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KAPITOLA 10

Cytokiny

Cytokiny si velmi malé proteiny vyuzivané
na sprostredkovanie informacii. Zohravaju
kli¢ova alohu pri rozvoji choréb a v tom,
ako dokazu vase bunky reagovat.

V istom zmysle su jazykom imunitného
systému.

b i
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KAPITOLA 11

Receptory

Receptory si trochu ako zmyslové
organy buniek. Funguju v podstate

ako zamky a kltice, aby mohli
interagovat so Specifickymi molekulami.

b i
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KAPITOLA 12

Vrodeny imunitny systém
pre zaciatocnikov:

fyzicka bariéra makrofagy neutrofily komplement

Narusi sa pohranicny Makrofagy jedia
mur (koza). a zabijaju.

n

5 Prichadzaja posily 4 Imunitné bunky Makrofagy povolajd
* vratane komplementu. * nariaduja zapal. neutrofily.

¢
[

6 Komplement znackuje, 7 Votrelci su porazeni. —
" zneskodhuje a zabija. *  2Zvladli sme to!

b i
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KAPITOLA 13

Dendritové bunky

Dendritova bunka s ochabnutymi pazami, pozorny
znalec vasich telesnych tekutin, neustale prehita

a vypluva okolité tekutiny. Len ¢o zaciti chut ¢asti
virusu alebo baktérii, €asti umierajicich civilnych
buniek alebo poplasnych cytokinov, prestane
vyplivaft a zaéne prehitat a ukladat vzorky.

Potom opusti bojové pole a vstupi do lymfatického
systému, aby aktivovala adaptivny imunitny
systém.

b i
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KAPITOLA 14

Lymfaticky systém

Vas imunitny systém ma svoju
vlastnu sustavu superdialnic
a stovky zakladni.

T\ slezina
S ———————

| lymfaticka cieva i J1 I\ N}
—\ / lymfaticka uzlina =

L
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KAPITOLA 15

Prichod superzbrani

Adaptivny imunitny systém sa po
prichode na bojové pole zbavi votrelcov
pomerne rychlo.

eutrofilova extracelularna
pasca 3
- :
nahnevany
makrofag

Sy

4

opsonizované -
a zhluknuté patogény

& o

pomocny
T-lymfocyt

b i
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KAPITOLA 18

Tymus

Tymus je vrazedna univerzita,
ktori musi absolvovat kazdy
T-lymfocyt. Nielen preto, aby nan
boli rodic¢ia hrdi, ale aj preto,
aby zostal nazive.

Vycvik T-lymfocytov

b i
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KAPITOLA 19

Prezentacia antigenov alebo ,,hotdogy*

Baktéria je chytena a pohltena fagocytézou.

Baktéria je roztrhana na malé casti,
nazyvané antigény. (Parky v nasom
pribehu o hotdogoch)

Antigén sa vlozi do molekuly MHC
Il. triedy. (Rozok na hotdog v naSom
pribehu o hotdogoch)

Molekula MHC Il. triedy teraz putuje

na povrch, aby prezentovala antigén
pomocnému T-lymfocytu.

P )

molekula MHC Il. triedy:
rozok na hotdog

dendritova
bunka

b i
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KAPITOLA 23

Protilatky

Samotné protilatky nie s nejako klepeto -
smrtiace. Vlastne st to len bezduché 1
zvazky proteinov, ktoré sa dokazu '
nalepif na antigény. Su cosi ako akysi -

hashtag smrt.

-,

. antigén

Protilatky (Zité) vytvaraji zhluky virusowv.

b i
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KAPITOLA 24

c¢revna sliznica

~ C
i‘. poharikovita bunka
:

&=

dendritova bunka

Lamina Propria

th
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vrstva hlienu




komensalne baktérie

N\

membranova
epitelova bunka

4
it
g

. B-lymfocyt

X
-

pomocny T-lymfocyt ./
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KAPITOLA 26

Rozlicné virusy

Virusy su pravdepodobne

najuspesnejsie tvory na planéte Zem.

A vyzerajl velmi smiesne.

spike protein
kapsid
lipoidovy obal

DNA/RNA

th
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KAPITOLA 27

Dychacia sustava

Obrana vasho dychacieho
ustrojenstva je vyvazeny systém.
Dokaze odrazat votrelcov

a odstranovat znecistenie

a zaroven umoznovat vymenu
plynov.

nosné chlpy

vrstva hlienu

epitelové bunky

alveolarny makrofag

b i
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KAPITOLA 28

chripkovy virus

Chr'ipkc:\.rjr virus
prenika do bunky

Epitelové bunky, ,,koia“ vnﬁiomosﬁ, maju
na svojom povrchu receptory, na ktoré’sa
mozu chripkové virusy typu A pripojit.

Spike protein virusu zapadne
do receptoru ako klG¢ do zamky.

Bunka opatrne obali virus, aby ho dokazala
bezpeéne preniest, a vtiahne ho
hlboko dnu k vlastnému jadru.

b i
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KAPITOLA 29

Interferony

Epitelové bunky za pomoci receptorov
vo svojom vnltri rozoznajd, Zze su
infikované. Aby varovali iné bunky

a ziskali nejaky €as, uvolnia Specialne
cytokiny nazyvané ,interferdny®.

Ked bunky tieto interferény rozoznaija,
vypnu produkciu proteinov, aby
spomalili infekciu.

infikovana bunka

plazmacytoidna
dendritova bunka

b i
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KAPITOLA 33

Sliznica vasich dychacich ciest bola infikovana Po dvoch az troch droch prichadzaja prirodzené

virusom, ktory sa rozmnozil niekolko milignov zabijace, ktoré zaénu zabijat infikované
raz. Infikované epitelové bunky vyslu poplasné a vystresované bunky.
interferony.

Dendritové bunky zbieraju vzorky z bojového pola Aktivované vrazedné T-lymfocyty prevezmu

a nasledne sa presunid do lymfatickych uzlin, aby kontrolu a infikovanym bunkam nariadia, aby sa
aktivovali vrazedné aj pomocné T-lymfocyty. zabili. Makrofagy odstrania pozostatky.

Miliony protilatok vyslané z aktivovanych Bitka je vyhrata a vacsina virusov je odstranena.
B-lymfocytov vytvaraja zhluky virusov, zabranuju Teraz nastal ¢as znova vypnuit imunitny systém prv,
im vo vstupe do inych buniek alebo ich uvdznia ako sposobi hrozneé skody.

na membrane hostitelskej bunky.

b i
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KAPITOLA 35

1 kvapka Kkrvi

~ 250 000 000 ~ 400 000
cervenych krviniek imunitnych buniek

~ 15 000 000 ~ 13 000 000 000 000
krvnych dosticiek protilatok

Zlozenie Kkrvi:
~ 2 % krvnych dosticiek

~ 43 % éervenych krviniek

~ 2 % imunitnych buniek

b i
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KAPITOLA 44

Rakovina

Rakovinova bunka sa nekontrolovane

naklonovala a premenila na miniatarny

tumor. Prirodzené zabijace to zaregistruju

a zacénu zabijat prvé rakovinové

bunky, zatial ¢o makrofagy odstranuju
pozostatky. Dendritové bunky zbieraji

vzorky a aktivuju pomocné a vrazedné
T-lymfocyty. Nebezpeéenstvo visak "\
este nie je zazehnané... (T

b i
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KAPITOLA 45

Imunitny systém:
prehlad

patogény

neutrofil makrofag komplement dendritova bunka

prirodzeny zabijac monocyt

eozinofil i mastocyt

N

S

parazitické cervy
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produkuje protilatky
neni sa
panensky vrazedny paméafové vrazedné
T-lymfocyt T-lymfocyty

infikovana bunka
vrazedny T-lymfocyt

panensky pomocny pamétové pomocné
T-lymfocyt T-lymfocyty

~

pomocny T-lymfocyt

panensky B-lymfocyt

plazmaticka bunka plazmaticka bunka B-lymfocyt
s dlhou Zivotnostou

protilatky pamaétovy B-lymfocyt
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ZDROJE

Detailni bibliografiu prac a knih, ktoré som pouZil pri priprave tejto knihy, moZete najst na
https://kurzgesagt.org/immune-book-sources/ .
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