Navody a kontrolni seznamy
pro pacienty a jejich rodiny

KAZDE HLUBOKE
NADECHNUTI




“2 Co je delirium a proc o ném vedet?

Delirium je docasna zmatenost, ktera mlze vzniknout béhem vazné
nemoci nebo pobytu v nemochnici. Projevuje se jako problémy se
soustredénim, pameéti nebo zmény v chovani.

Delirium je ¢asto docasné a dd se mu predchazet nebo zmirnit jeho
nasledky.

ul Proc je dulezité o tom védét

8z10 3X

pacientd na JIP vyssi riziko umrti

1. Hlavni priznaky

Pacient se zdd zmateny nebo "neni sam sebou"

Ma problémy s paméti nebo se nepoznava

Nedokdaze se soustredit na rozhovor

Chova se jinak nez obvykle

Vidi nebo slysi véci, které tam nejsou

M3 problémy se spankem nebo je vice neklidny

Dobra zprava: Pokud si nékterych z téchto priznakl vSimnete,
muzete pomoci! Informujte zdravotniky a pouzijte rady z tohoto
sesitu.



+

Kdyz se dostanete do nemocnice

Vétsina z nas se na JIP dostane neplanované. Nebojte se - i v takové
situaci mGzete udélat hodné pro své zotaveni.

@ Co je dobré mit v nemochnici

Pokud nemadte tyto véci u sebe, poZzadejte rodinu, at je prinese.

Naslouchdtka a bryle (pokud je bézné pouzivate)

Zubni protézy a pouzdro na né

Rodinné fotografie (vytisknuté nebo na telefonu)

Oblibeny polstar nebo deku z domova

Stazenou oblibenou hudbu nebo audioknihu, knihu

~/ Uziteéné informace pro zdravotniky

Sepiste nebo reknéte zdravotnikum tyto informace:

Seznam vSech lékG:  ivolné prodejné léky a vitaminy

Alergie na léky: pokud néjaké mate

Chronicka onemocnéni: Diabetes, vysoky tlak apod.

Kontakt na rodinu: Jméno a telefon



=: Béhem hospitalizace

Jednoduché véci, které pomahaji

Pro pacienta

Pokud muzete, posad'te se nebo postavte alespon na chvili kazdy den

Z(Ustavejte na lGZku jen kdyz musite a pohybujte se co nejdrive po zakroku

Snazte se byt u okna nebo na svétle béhem dne

Pouzivejte naslouchdatka a bryle, pokud je bézné nosite

Ptejte se na véci, kterym nerozumite

Pro rodinu a navstévy

Pokud mozno, bud'te s pacientem co nejvic (v rdmci nemocni¢nich pravidel)

C] Mluvte klidné a pomalu, ¢asto opakujte duilezité informace

Pripominejte, jaky je den a co se déje

Vypravéjte o rodiné, pratelich a domoveé

D Pokud si vSimnete zmén v chovani, feknéte to sestricce

Dulezité: Nemusite délat vSsechno najednou. | malé kroky
pomahaji. Postupujte podle svych moznosti a stavu pacienta.

¥ Pro kvalitni spanek

Pozadejte o ztlumeni svétel v noci Pouzijte masku na oci, pokud
vam pomaha

E] Pouzijte ucpavky do usi proti
nemocni¢nimu hluku



QJak mluvit se zdravotniky

Neboijte se ptat! Zdravotnici ocenuji, kdyz se zajimate o [écbu. Mate
pravo védeét, co se déje.

? Uzitecné otazky

O lécich a lécbé

“MU0zete mi vysvétlit, jaké léky dostavam a proc?"

"Je mozné omezit uklidnujici léky na minimum?”

"Jak mlzeme zvladat bolest jinak nez jen léky?"

O pohybu a aktivitach

"Kdy mohu zacit s pohybem?"

"Méte fyzioterapeuta, ktery mdze pomoci?"

"Jaké jednoduché cviky mizeme délat na posteli?”

Kdy pozadat o pomoc specialisty

Kdyz si myslite, ze pacient "neni sdm sebou"

Pri vyraznych zméndach nalady nebo chovani

U starsSich pacient( - mizete pozadat o konzultaci geriatra

Pri vaznych problémech s paméti - neurolog

Pamatujte: Zdravotnici jsou tu pro vas. Nebojte se ptat, i kdyz se
vam otazka zd4a hloupa. Zadna otazka o zdravi vas nebo vaseho
blizkého neni hloupa.



@ Jednoduché aktivity pro udrzeni mysli

Tyto aktivity pomahaji udrzet mozek aktivni a mohou zmirnit
zmatenost. Vyberte si podle toho, co pacient rad déla a co zvladne.

Klidné aktivity

Prohlizeni rodinnych Fotografii a vzpominani

Poslech oblibené hudby

Cteni nahlas (vy pacientovi nebo naopak)

Jednoduché krizovky nebo sudoku

¥ Kreativni ¢innosti

C Skladani jednoduchych puzzle

Vybarvovani obrazkd

Hrani karet nebo Clovéce nezlob se

®: Rozhovory, které pomahaji

Vypravéni o tom, co se déje doma

Vzpominky na krasné chvile, dovolené

Planovani, co budeme délat po navratu domu

Videohovory s dalSimi rodinnymi prislusniky

") Casovani: Pokud je pacient unaveny, aktivity zkratte. Lepsije 10
minut prijemného rozhovoru nez hodina, kdy se pacient trapi.



> Po navratu domu

Zotaveni pokracuje i doma. Nékteri lidé se citi jinak nez pred nemoci -
to je normalni a casto se to casem zlepsi.

«« Na co si dat pozor doma

Pokud se tyto problémy nezlepsuji nebo zhorsuji, kontaktujte lékare

“2 Problémy s myslenim

Problémy s paméti (zapominani jmen, dat)

"Mlha v hlavé" - obtize se soustredénim

Pomalejsi mysleni nez obvykle

Emocionalni zmény

Smutek nebo depresivni nalady

(] Uzkost nebo obavy

Nocni mary

Fyzické problémy

Svalova slabost nebo Unava

Problémy s chlizi nebo rovhovahou

") Casovani: Pokud je pacient unaveny, aktivity zkratte. Lepsije 10
minut prijemného rozhovoru nez hodina, kdy se pacient trapi.



Zaverecné myslenky

Pamatujte si

A €as: Zotaveni trva mésice, nékdy roky. To je naprosto normalni.
¢’ Podpora: Nebojte se pozadat o pomoc rodinu, pratele nebo odborniky.
Pokrok: | malé zlepseni je pokrok. Oslavujte kazdy uspéch.

~ Soucit: Budte k sobé laskavi. Prosli jste si nécim tézkym.

~/ Prostor pro vase poznamky

vowy s

Moje cile pro pristi tyden:

Otazky pro lékare:

Za co jsem vdécny/a:

@ Zavéreéné poselstvi
Kazdé hluboké nadechnuti je krokem k uzdraveni

Tento sesit je doplnék k audioknihe Dr. Wese Elyho.
Vice informaci najdete na www.progresguru.cz


https://progresguru.cz/audioknihy/kazde-hluboke-nadechnuti-wesley-ely
https://progresguru.cz/audioknihy/kazde-hluboke-nadechnuti-wesley-ely

Re Dulezité kontakty

=: Zdravotni péce

Muj prakticky lékar:
Nemocnice (kde jsem byl/a):
Zachranna sluzba: 155

Linka bezpeéi: 116 123

% Rodina a pratelé
Hlavni kontaktni osoba:
Nahradni kontakt:

Soused/ka (v pripadé potreby):

Dalsi:

progresguru.cz



Pmm'

D Online zdroje

- Odborné zdroje pro ¢€R

e www.csim.cz - Ceska spoleénost intenzivni mediciny

o www.csarim.cz - Ceska spole¢nost anesteziologie,

resuscitace a intenzivni mediciny

o www.wikiskripta.eu/w/Delirium - odborné informace o

deliriu v ¢estiné

o www.akutne.cz - algoritmy a protokoly pro akutni stavy

o www.icudelirium.org - mezindrodni centrum pro vyzkum

deliria (anglicky)

. Krizové linky a podpora

e Prazska linka davéry: 222 580 697 (nonstop)
Linka bezpeci: 116 111 (nonstop, pro déti a studenty do
25 let)
Senior telefon: 800 157 157 (nonstop, zdarma)
Rodicovska linka: 606 021 021 (po-Ct 9-21h, pa 9-17h)
SOS linka Diakonie: 222 514 040 (denné 9-20h)

Podpurné skupiny a poradenstvi

www.opatruj.se - komplexni web k dusevnimu zdravi

www.krizova-pomoc.cz - seznam specializovanych linek

Chat poradenstvi: www.chat-pomoc.cz

E-mailové poradenstvi: linka.duvery@csspraha.cz


http://www.csim.cz/
http://www.csarim.cz/
http://www.wikiskripta.eu/w/Delirium
http://www.akutne.cz/
http://www.icudelirium.org/
http://www.opatruj.se/
http://www.krizova-pomoc.cz/
http://www.chat-pomoc.cz/
mailto:linka.duvery@csspraha.cz

I. Dullezité upozornéni

Tyto informace slouzi pouze jako doplnék k odborné lékarské péci a
nemohou nahradit konzultaci s lékarem nebo zdravotnikem.

V pripadé akutnich problému vzdy kontaktujte svého lékare nebo
zachrannou sluzbu na cisle 155.



